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广 西 巴 马县 90 至 11 2 岁 50 名

老 人 的 营养调 查
巴马老年人营养调查协作组

何志谦 阮初雷 王身爹 岑立烨 刘敬泉

叶玉屏 郭丽文 李佑清 汤凌泉

巴马 在广西壮族 自治区西北部
,

是地势高的大山区
,

其自然条件与人们的生活型式
,

长

期以来都具有相对 稳 定 的 特点
。

对 90 岁 以上的老年人作一厉史与现状的调查
,

可能找出有

关营养与健康的关系的因素
。

山区的自然与社会状况尽管比城市单纯
,

但环境与社会对机体

的影响仍然是多方面的且往往又是综合的
,

因而本调查仅涉及营养和与营养有关的一部分医

学因素
。

方 法

采用历史回顾与现场个案调查相结合的方法
,

除历史材料外
,

营 养 调 查 包括营养史
、

食物与食谱
、

临床检查与生化检验
。

对有关的水质
、

劳动作业与能量消耗
、

生活型式等
,

也

都作了调查
,

并对老人逐一作了家访和检查
,

同时通过他们的家属和邻居
,

核算和确定调查

所得的有关情况
。

为了解 50 名 90 ~ 1 1 2岁老人过去 25 年的情 况 和过去 40 年前的情 况
,

除询 问

本人与其家属外
,

还抽样60 至 69 岁老人 50 名
,

以及广泛了解30 ~ 扔岁壮年劳 动 者 的 生活情

况
,

这些调查对象大部分为 90 岁以上老年人的亲 属和邻居
。

膳食调查包括年度每人的分配
,

终年的食物种类概算
,

以及每个对象24 小时内的食物全

量细算
,

本地区特有的食物或最常用食物
,

一部分在现场测定
,

一部分带回中山医学院实验

室或送有关方面 作 营 养 成分的检查
,

其余参照食物成分表核算
。

调查对象的生化检验大部分在现场进行
,

暗适应试验以 P et t氏 法 并 作了改 良
, 以适应

在高山使用
,
维生素 C负荷试验以 F ar m e r

法
;
核黄素负荷试验以微生 物法多 蛋白质以 凯氏

定盆法侧定 , 能量计算按相应的活动量对比计算 , 头发的微量元素以原子吸收光谱法 , 血浆
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蛋 白以比重法测定
。

本次调查在本地区老 人较多的五个公社即东 山
、

凤凰
、

城关
、

羌墟
、

西山等地进行
。

结 果

一般情况 本县北部为大山区
,

南部伴有丘陵地带
,

本次观察的对象大部分在山区
。

这些

区域海拔 43 5 ~ 6 98 米
,

全年平均温度为 2 0
.

5℃ ,

平 均 湿 度 为 79 %
,

年 平 均雨量 1 5 0 5
.

1毫

米
。

山 区人 口非常分散
,

有的地方一个居民点仅有三几户
,

各居民点之间相距 1 公里上下
。

在丘陵地 区则较密 集
。

本县 以壮族
、

瑶族为主
,

次为汉族
。

各族均为内婚制
。

对该县 19 7 1一

73 年间人 口死亡原因回顾性调查
,

发现死亡原因最多为呼吸系统疾病和消化道疾病
,

分别占

总死亡构成的 2 3
.

3 %及 17
.

35 %
,

其次为传染病
、

老衰
,

新生儿疾病 ( 6
.

6% )
、

结核病
、

心血

管病 ( 5
。

2 4 % ) 以及恶性肿瘤
,

其余死因为各种 疾 病 占17
。

1 %
。

全县 总的恶性肿 瘤 的死亡

率为 4 4
。

1 3/ 十万
,

最高为肝癌 ( 24
。

7 5 /十万 )
,

次为胃癌 ( 6
。

l/ 十万 ) 及 鼻 咽癌 ( 2
。

15 /十

万 )
,

子 宫 癌 ( 0
。

8/ 十万 ) 及乳腺癌 ( O
。

72 /十万 ) 相对较低
。

该县无论山区及丘陵区的田地多位于山谷底部
,

住宅则 以山腰为主
,

次为山顶
,

交通极

不方便
,

故本地区居民从小在生活上就有爬山的锻炼
。

本地区冬季的气温可有 4 ~ 6 周时间

接近零度
。

在气温低的时期
,

人们围炉取暖过夜
。

农业在山区以玉米为主
,

次为豆类与其它杂粮
,

火麻是本地区习惯食用的油料作物
,

在

丘 陵区有河流的地方
,

有少量稻米
。

此外
,

有其它作物和少量的畜牧业
。

山 区饮用水主要为雨水
,

山泉很少
,

在丘陵 区或用河水
、

井水和少数的深井水
。

在调查

的五个公社
,

在 90 岁 以 卜老 人的附近
,

抽样检查了28 份水样
,

其 中软水 占5 3
.

57 %
,

中等

硬水占4 2
.

8 6 %
,

前者在 。 ~ 80 毫克 /升氧化钙以下
,

后者最高不超过 16 0 毫 克 / 升氧化钙
。

润查对象的墓本情况 调查的所有 50 名 90 岁 以上老人
,

90 % 以上为文盲
,

现在均与其子

女或亲属共同生活
。

其中
,

壮族 26 人
,

瑶族 14 人
,

汉族 10 人
。

50 名老人中计 ( 1 ) 女性 30 人
,

其中
,

9 0 ~ 9 4岁者 1 6人
, 9 5 ~ 9 ,岁者 1 2人

, 1 0 0岁以上者 2 人
。

平均年龄为9 4
。

3 6岁
, ( 2 )男

性 20 人
,

其 中 90 ~ 94 岁者 9 人
,

95 ~ 99 岁者 6 人
,

10 0岁以上者 5 人
。

平均年龄为 95
。

85 岁
,

男女年龄总平均为 95
。

04 士 4
.

66 岁
,

他们现存的家属每人平均有子代 5
.

08 人
,

孙 代 8
。

63 人
,

曾孙代 4
.

08 人
。

在5 0名老人中男性结婚年龄最小 16 岁
,

最高 97 岁 ( 但仅 1例 )
,

平 均 结 婚 年龄为 31
。

3

岁
,

如除去97 岁 1 名
,

则平均为 27
.

8岁
。

女性结婚年龄最高 35 岁
,

最小 10 岁
,

平均 2 0
.

5岁
。

夫妇 同 居 的 平 均 年限为 4 2
.

2 9年
。

50 名对象中
,

男性身高 1 54
。

s0 士 6
,

42 厘米
,

体撞 42
.

63 士 6
.

82 公斤
;
女性身高 1 4 1

。
5 3士

9
。

4 1厘米
,

体重 3 2
。

9 5 士 3
。

8公斤
。

他们开始参加生产劳动的年龄 男 性为 1 3
。

4 6士 3
。

63 岁
,

女

性为 12
。

89 士 3
。

05 岁
。

作为参比观察的 50 名 60 ~ 69 岁的对象中
,

男 29 人
,

女 21 人
。

前 者 平均 年 龄 为 6 4
。

0 6士

2
。

7
,

后着为 6 4
。

5 2士 3
。 0 。

男性身长 1 5 9
。

4士 5
。

9 8
,

体重 4 6
。

5士 5
.

3 ,
女 性 身 长1 4 6

。

5士 4
。

9
-
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体重 40
。

48 士 5
。

2
。

60 ~ 96 岁组的身高比90 岁 以上老人在男性则高 5
。

37 公分
,

统计上的差别是

显著的 ( P < 5 )
,

在女性亦比 90 岁以上老人高5
.

97 公分
,

差 别 在 统 计 上亦显著 , 在体重

上
,

60 ~ 69 岁组在男性比 90 岁以
_

L组重 3
.

87 公斤
,

但统计 上 无 明 显 差 别
,

而 女 性相差为

7
。

53 公斤
,

差别则十分显著
。

. t 的基本愉况 调查对象的食物
,

绝大部分不经现代工业加工
,

而 是 以 手 工直接处

理
。

主食玉 米
,

平均每人每年 4 20 斤
。

食时多作成玉 米粥
。

产米地区加工米使 用 机器
,

米的

食用方法是加入玉米粥内或单独煮饭
。

本地常食用的火麻仁
,

并不加工榨成油
,

而是椿成糊

状
,

放 入清水 内拌匀
,

去除沉淀
,

而以其乳白色的混悬液煮菜
。

该县有常年吃蔬菜的习惯
,

品种主要有甜茨藤
、

南瓜苗
、

野觅菜
、

苦麦菜
、

椒
、

芋类
、

蛇瓜
、

西 红 柿 等
,

也 喜欢种植 豆

类
,

包括大豆
、

饭豆
、

冬豆等
。

大豆
、

玉米等的蛋白质含量经 测定
,

与其 它 地 区一致
。

本

地
,

尤其山区有龙眼
、

大蕉
、

番石榴
、

山葡萄
、

袖子
、

梨等水果
。

在本地区食物中
,

除茨藤

含有较多的胡罗 卜素
,

维生素 C等营养素
,

并为人们广泛食用外
,

番石榴
、

抽 子及牛奶果含

有丰富的维生素 C
,

据我们测定
,

每百克含量分 别为 80
.

8 ,

55
.

4及 2 30 毫克
。

火麻仁 ( 初步定

为 C a n a b is s at i v a L )
,

据测定
,

其粗脂肪含量达 4 2
,

4 %
。

其脂肪酸含量见表 1 ,

这种脂

肪的不饱和脂酸含量丰富
,

十八碳二烯即亚油酸含量比花生油
、

芝麻油均较高
,

而十八碳三

烯即亚麻酸则较一切常见食用植物油均高
。

表 1 火 麻 仁 油 的 脂 肪 酸 含 量

结 构

脂肪酸

含 量
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每日麟食中的营养衰含 t 90 ~ 1 12岁老人的平均每 日膳食 中的营养素 摄 取量
,

以及6 0

一 69 岁的摄取量见表 2 及 表 3
。

在全 日热量中
,

90 ~ 1 12 岁老人的蛋白质 约 占 10 %
,

而 60 ~

6 9岁老人的比例还稍低一些
,

仅 9
。

5 %
。

这些蛋白质主要由植物性食物提供
,

约 相 当于每公

斤体重 1克
。

而脂肪的比例两组分别为 1 9
.

75 %及 18
.

96 %
。

一部分的 热 量 是 从自酿的玉米

酒 ( 或其它酒类 ) 提供
。

除膳食量与内容
,

人与人之间有一定差异外
,

估计两表中的营养素

含量略低于实际情况
。

因为每年的几个节 日或在其它活动中摄入食 物 的 种 类和数量有所增

加
。

能 , 消耗 90 ~ 11 2岁老人大都处于休息状态
,

只有极轻的个人料理或家务 活动
,

个别

老人还能每 日上班 3 小时 ( 草药医生 )
。

他们的总能量消耗较低
。

在 60 ~ 69 岁对象中
,

实际上存有三类体力活动方式
,

第一类
:
能基本参加工农业劳动的

24 人 ( 48 % )
,

第二类
:

负责包括打柴
、

磨米
、

喂猪及挑水等家务劳动的 18 人 ( 36 % )
,

第

三类仅参加轻度的家庭劳动的 8 人 ( 16 % )
。

概算其每日能量梢耗见表 4
。
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表 4

广西巴马县助至 1招岁 50 名老人的营养调查 洲 ?

6 0~ 9。 岁 的 每 日 能 量 消 耗 概 算

2
,

2 6 2

】, , 9 2

1
,

8 2 4

1
,
8 0 8

1 ,
8 5 9

1
, 7 4 5

4玲7

交U1.ù

本地区 30 ~ 40 岁农业劳动者
,

按其活动的平均消耗量
,

在 50 公斤体重的男 性为 3
,

155 千

卡
,

4 5公斤体重的女性为2
,

8 40 千卡
,

见表 5
。

他们 的 摄 入 水 平比60 ~ 69 岁老人约增加 30

%
,

其热量供给约 为3 ,
000 千卡或稍多

。

( 六 ) 临床及生化检验
:

90 ~ 112 岁老人之脉搏平均每分钟 76
。

8次
,

其 中男 13
。

邻土 9
。

8

次
,

女 78
。

63 士 9
。

9次
。

60 ~ 69 岁老人的脉搏平均为每分钟 72
.

41 次
,

其 中男 71
。

33 士 8
。

5次
,

女 7 3
。

6 0士 8
。

3次
。

表 5 3 。~ 4 。 岁 农 业 劳 动 者 的 能 量 消 耗 概 算

时间 ( 分 ) 千 卡 时间 ( 分 ) 千 卡

4 1 3
。

3

1 , 4 5 1
。

5

2 7 2
。

2

2 1 6

00000
口OJ兮223

亡心月七1二j且4 5 9
。

2

1 ,
6 1 2

。
8

3 0 2
。

4

2 4 0

6 6
。

5

1 2 2
。

3 1 1 0

7 5
。

0

9 6
。

8

1 8 0

几U000nU
`
U
托11à

00
品OJ自砚勺的̀,J3自DQùO口甘勺6.且1ǔ睡 眠

农业劳动

家庭生产

家务劳动

走 路

走路 ( 有负荷 )

吃 饭

休 息

个人卫生

总 计 4 4 0 3
, 1 5 5 1

,
4 4 0 2

,
8 4 0
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0 9 ~ nZ 岁 老人的皮脂厚度( 肩甲骨 尖下 1厘 米 处) 男 性 为。
.

8 5士 。
.

33 厘 米
,

女性为

。
.

41 士 0
.

1 7厘米
。

60 ~ 69 岁组男性为。
。

“ 士 。
。

12 厘米
,

女性 。
。

62 士。
.

15 厘米
。

两组在统计上

未有差别
,

即体表脂肪在 60 岁 以后在厚度上未有改变
。

90 ~ n Z岁老人多数只留下几个牙齿
,

有的全部脱落
,

除齿眼老 年 性萎缩外
,

未
_

见 口腔

粘膜明显的病变
,

未见眼
、

口腔及皮肤有维 生素A
、

核黄素
、

抗 坏 血 酸
、

尼 克酸等缺乏症

状
,

仅有 1例下肢有轻度水肿
。

90 岁以上 8 名暗适应时间平均为 1 8
。

71 士 12 秒
,

其中 4 人在 13 秒 之 内
。

60 一 69 岁 的 26 名

对象 13 名在 13 秒 之内
,

均属正常范围
。

11 名在 59 秒之内
,

两名在 1 分钟 以上
,

反映维生素 A

有一定程度的不足
。

核黄素负荷试验结果
, 9 。岁以上 19 名在 口服 5 毫克后

, 4
`

小艺时内平均排

出量为 39 了
。

97 士 29 3微克
。

在正常范围者 12 人
,

排出量低于 40 。微克 者 7 人
,

即有三分之一的

对象有轻度的不足
。

24 名作维生素 C 的负荷试验
,
口服维生素 5 00 毫克 后

, 4 小 时 平均排出

量为 3
。

56 毫克
,

其中低于 l 毫克者 6 人
。

以上情况说明营养状况有相当的差异
。

血浆蛋白侧定的结果
,

90 岁 以上老人平均为 6
.

9土 0
.

67 克%
,

少数对象的含量偏低
。

50 名9。~ 1 1 2岁老人的血脂是低的
,

胆固醇平均为 1 4 2
.

3士 3 3
.

87 毫 克八 00 毫 升
,

甘油三

脂为 1加
.

38 士 1 `
.

“ 毫克 / 1。。毫升
,

前者无一人超过正常值
,

而且维持在青年 期 的水平
,

而

后者仅 4 人超过
。

50 人中 26 人的血压正常
。

讨 论

L ae l最近在归纳几个 国家高年老人情 况时指出
,

这些人多为 劳 动 者 并 居 于 山区或牧

区
,

和相对低热量的饮食
,

并认为与遗传
,

生活条件 与营 养等 都 有 关 系
,

但未说明其根据
二 ` 二 。

本次调查如前所述
,

情况有些相似
。

但植物性食物的铁 吸收差
,

玉米 的 尼 克 酸 利 用

也不高
,

核黄素的供给量也与尿负荷的情况一致
,

亦 即少数人有临床前期的轻度不足
,

蛋白

质的摄入约为每公斤体重 1 克的量
,

这在消化能力降低和氮代谢容易处于负平衡状态的老年

者是不够理想的
。

N ia :
最近在瑞士对老年人作了调查

,

其蛋白质的摄入量 在男性为每公斤体

重 。
。

69 克
,

女性为 0
.

67 克
,

虽然食物 中有肉类蛋白
,

但经分析其限制氨基酸仍然为赖氨酸
、

甲硫氨酸与色氨酸
〔 2 2 。

tS i e d e nr a n n 在美国调查 23 对老人
,

也发现有低血 蛋白
名 。

而我们

观察到老人的血浆蛋 白有些人偏低
。

B ur b or i a k发现老人 习惯饮酒
,

因而致使 血的蛋白有的

低于正常
二 ` 二 ,

原因是酒精平均每日占约 3 00 千卡的 热量
。

本 次 观察的对象饮用 的 仅 少 量

而低度的酒精饮料
,

其蛋 白质的量也达到每公斤体重 1 克的水平
,

但主要为植物性蛋 白
。

其

限制氮基酸因以玉米为主食
,

亦可予料为赖氨酸 与色氨酸等
,

而且蛋 白质的摄入量与王米摄

入量平行
,

故一旦活动量低而食人量 少时
,

蛋 白的摄入即减少
。

种植蔬菜
,

并充分利用本地富有维生素植物
,

是在许多老人中未发现明显维生素缺乏病

的一个原因
。

本地区的油类以不饱和脂酸多的 油 类为主是一个特点
。

A l b a
en

s e 曾观察随着

老年人食玉米油增加
,

其血中的胆固 醇 降低
仁 5 。

K o n
最近观察美 国 80 岁 以 上 黑人的皮

脂与血脂
,

认为60 岁后肥胖与高血脂及心脏病相伴而增加
,

尤 以 在 女 性 明 显
’ 1 。

iF
s h e r
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也在白 人 中 观产到 类 似 情 况
t ’ 、 本 次观察则相风 与 这种 状 况有杀的可能是货t 代

谢
,

本地方有早年劳动和
.

从令爬山的特点
,

_

故在 90 岁 以后脉搏平均数能维持却 6次左右
,

这

是可以理解的
。

但还有一个方面值得注意
, 即其热量的供给及其消耗方面从中年俐考年均处

于基本平衡状态
,

未发现本地区老人有发胖和过重的情况
,

可以估计
,

这些对熟在机体组成

方面
,

在 6。岁 以后并未出现显著的改变
。

这种状况也可用以补充说明大多数老年人血脂处于

正常状态的原因
。

因此
,

可以认为适宜的热量和老年的体力活动被认为是有 益 的 〔 ` 里
· ’ ` 弓 。

最近了解
￡’ ; ,

机体的可用能量以是否能转变为三磷 酸 腺 普 ( A T P ) :穿准
,

但 从 精 及 脂

肪转变为 A T P 的能力仅为 38 一 40 %
,

其中还有无用的循环
。

例如体内再合成葡萄 搪时每克分

子损失 4 克分子的 A T p
。

可能热量处于基本平衡状态时
,

无用循环会减 少 至 最低的界度
。

有人提出过高脂肪饮食会造成女性的乳腺及子宫癌
仁 1 `

·

` 么 , 。

而在本地区这一方面的 发 病率

是低的
, 而且远低于膳食脂肪比例过高的欧美国家

。

最近对老年人的微量元素在营养上的问题也予 以关注
,

但仍在探索之中
〔 ` ,

“ {
·

〕

小 结

本文调查了50 名 90 ~ 112 岁的老年者的营养状况
,

在第二环境 被 污染很低的山区
,

早期

的俄炼与直到 60 岁后的生产劳动
、

平衡的热量与小量含不饱和脂肪酸丰富的油脂
,

都可能是

有利健康的因素
。

但这些因素还有待于进一步观察和论证
。

( 附注
:

火麻仁油的分析资料承蒙中国医学科学院范文询教授带助
,

特此致谢
。

)
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