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摘 要：【目的】探讨家庭亲密与师生依赖对学龄前儿童进入幼儿园 1年后的多动行为的影响。【方法】以 2014年深

圳市龙华区 7 465名新入园的学龄前儿童为研究对象，由其主要照护人填写家庭环境量表中文版（FES-CV）和Conners父母

用症状问卷（PSQ），评价其入园前的家庭亲密状况及入园时多动行为。1年后进行随访，再次由主要照护人使用 PSQ评价

儿童的多动行为，由主班教师填写师生关系量表（STRS）评价其入园第一年的师生依赖水平。校正家庭社会经济状况及学

龄前儿童基线时的多动指数后，应用 logistic回归分析家庭亲密、师生依赖与多动行为关联的主效应及交互作用。【结果】

学龄前儿童入园 1年后多动行为的发生与家庭亲密呈负关联（OR=0.85，95% CI=0.75~0.97，P=0.01），与师生依赖的关联无统

计学意义（OR=1.00，95% CI=0.93~1.08，P=0.98），进一步分析提示家庭亲密和师生依赖与学龄前儿童入园 1年后的多动行为

的关联存在交互作用（OR=0.96，95% CI=0.92~0.99，P=0.03）。家庭亲密（OR=1.08，95%CI=0.88~1.34，P=0.47）、师生依赖

（OR=1.03，95%CI=0.93~1.15，P=0.53）对学龄前儿童入园 1年后多动行为的改善的影响没有统计学意义。【结论】家庭亲密

和师生依赖与学龄前儿童入园 1年后新发多动行为的关系存在效应修饰作用。
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Abstract：【Objective】To explore the effects of family cohesion and child-teacher dependency on children􀆳s attention-deficit/hy⁃
peractivity behaviors at one year after their kindergarten entry.【Methods】Based on a cohort of 7 465 first-year preschoolers in Long⁃
hua district of Shenzhen in 2014，the information about social-demographic characteristics，family cohesion（assessed with Family
Environment Scale-Chinese Version）were collected from their primary-caregivers at kindergarten entry. The teacher rating scores of
child-teacher dependency（assessed with Student-Teacher Relationship Scale）and parental rating scores of attention-deficit/hyperac⁃
tivity behaviors（assessed with Conners’Parent Symptom Questionnaire）were examined at one year after their kindergarten entry. Lo⁃
gistic regression were performed to analyze the relationship and interaction between family cohesion and child-teacher dependency in
attention-deficit/hyperactivity behaviors，after adjusting for potential confounders.【Results】Children􀆳s attention-deficit/hyperactivity
behaviors at one year after kindergarten entry were negatively associated with family cohesion（OR=0.85，95% CI=0.75~0.97，P=
0.01），but were not significantly associated with child-teacher dependency（OR=1.00，95% CI=0.93~1.08，P=0.98）. Furthermore，
family cohesion moderated the impact of child-teacher dependency on children􀆳s attention-deficit/hyperactivity behaviors at one year
after kindergarten entry（OR=0.96，95% CI=0.92~0.99，P=0.03）. In addition，neither family cohesion（OR=1.08，95%CI=0.88~
1.34，P=0.47）nor child-teacher dependency（OR=1.03，95%CI=0.93~1.15，P=0.53）could protect preschoolers from persistence of
attention-deficit/hyperactivity behaviors in the first year of kindergarten.【Conclusion】The association of child-teacher dependency
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多动行为（attention-deficit/hyperactivity behav⁃
iors）是学龄前儿童注意缺陷多动障碍（attention-
deficit/hyperactivity disorder，ADHD）的主要临床表

现，患儿通常于 3岁左右开始表现出明显的多动、

冲动等［1］。国外研究发现 7%~12%儿童在幼儿园

阶段会有持续高水平的多动行为［2］。它不仅影响

儿童的身心发育［1］，而且增加家庭和社会的精神

及经济负担［3］。其发生发展受多因素的综合影

响［1］，而中国学龄前儿童接触的主要环境因素是

家庭以及幼儿园。既往研究发现高家庭亲密可

预防或改善多动行为［4］，而学龄前儿童对教师的

过度依赖可能导致其在幼儿园中适应困难等行

为问题的发生［5］。刚进入幼儿园的第一年是学

龄前儿童的发展转折点［6］，此时家庭亲密和入园

后对老师的依赖对多动行为的发展有什么影响，

目前国内外的研究报道尚不多见，本研究对此进

行了探讨。

1 材料与方法

1.1 研究对象

本研究于 2014年 10月招募深圳市龙华区 148
家幼儿园所有新入园的 10 493名学龄前儿童进行

基线调查，并于 2015年 10月成功随访到 8 484名

儿童。排除患有严重躯体疾病或精神障碍者及关

键量表填写有缺失者，最后共 7 465名儿童（2.3~
4.6岁）纳入研究。本研究已通过中山大学公共卫

生学院伦理委员会审批，所有家长参与调查前签

署知情同意书。

1.2 资料收集

统一培训并委托幼儿园保健医生集中发放结

构式问卷。入园时的基线调查由儿童主要照护人

（指至少带养儿童 1年以上的照护人且优先选择

儿童的父母）填写结构式问卷，收集儿童的社会人

口学特征、入园前家庭亲密情况和入园时的多动

行为。1年后的随访调查中，由儿童主要照护人

评价儿童入园 1年后的多动行为，由儿童的主班

教师评价与各儿童入园第 1年的师生依赖情况。

问卷录入后随机抽查 10%原始问卷核查录入情

况，任意问卷关键量表缺漏项>10%视为无效问

卷。

1.3 调查内容

1.3.1 家庭亲密 采用家庭环境量表中文版

（family environment scale- Chinese version，FES-
CV）［7］的亲密度维度，测量家庭成员之间相互承

诺、帮助和支持的程度。该维度量表包括 9道是

非题，答“是”评 1分，“否”评 2分，得分范围为 0 ~
9分。该量表广泛应用于评价家庭、社会和环境

特征，具有较好的信效度，其中亲密度维度的判别

效度和内部一致性较高（Cronbach’s α=0.81），且

适用于中国文化背景［8］。

1.3.2 师生依赖 采用师生关系量表（student-
teacher relationship scale，STRS）［5］的依赖性维度，

由幼儿教师评价自己与所在班级每一名学龄前儿

童过度依赖教师帮助的程度。该维度量表包含5个
条目，各条目计分1~5分（表示从完全不符合到完全

符合）分别表示题目陈述与教师真实感受的符合

程度，得分范围为 5~25分。该量表适用于 2~9岁

儿童，经检验在中国人群中具有较好的结构效度和

内部一致性（Cronbach􀆳s α=0.67）［9］。

1.3.3 多动行为 采用 Conners父母用症状问卷

（parent symptom questionnaire，PSQ）的多动指数得

分评估儿童的多动行为。多动指数维度包括 10
个条目，各条目计分 0~3分（表示频率从无到极

多），10条目平均得分为多动指数，其范围为 0~3
分。该量表适用于 3~16岁儿童［8］，其信度（Cron⁃
bach’s α=0.93，Spearman-Brown系数=0.90）、效度

已经过广泛检验［10］。本研究中以多动指数>1.5视
为多动行为阳性［11］。

1.3.4 社会人口学特征 采用自编问卷收集儿

童的年龄、性别、是否独生子女、家庭结构、户籍类

型、家庭月收入及其父母亲的教育水平等信息。

1.4 统计学方法

用构成比描述学龄前儿童的社会人口学特

征。家庭亲密、师生依赖得分和多动指数呈非正

态分布，用中位数（下四分位数，上四分位数）描

述。综合既往研究、单因素分析及共线性诊断结

果，校正家庭社会经济状况（包括家庭月总收入、

and onset of attention-deficit/hyperactivity behaviors is modified by the level of family cohesion in preschool children.
Key words：attention-deficit/hyperactivity behaviors；family cohesion；child-teacher dependency；preschooler
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户籍和父母学历）及学龄前儿童入园时的多动指

数。按基线是否有多动行为分组，分别以学龄前

儿童入园 1年后多动行为为因变量（1=有；0=无），

用 logistic回归分析家庭亲密、师生依赖对多动行

为的主效应。进一步在校正相同因素后，同时纳

入家庭亲密和师生依赖中心化得分（原始得分减

去所有研究对象的得分均值）及两者相乘项，利用

宏PROCESS［12］基于 logistic回归分析家庭亲密与师

生依赖对多动行为的交互作用。检验水准α= 0.05
（双侧检验），统计分析采用SPSS 22.0。

2 结 果

2.1 社会人口学特征

深圳市龙华区 7 465名学龄前儿童进入幼儿

园平均年龄为（3.4±0.4）岁，其中男童 4 036名，女

童 3 429名，其他社会人口学特征见表 1。
2.2 量表得分

学龄前儿童新入园时的多动指数中位数为

0.60（0.30，0.90）分，有 310名儿童被检出有多动行

为，检出率为 4.2%。入园 1年后多动指数中位数

为0.30（0.10，0.60）分。在入园无多动行为的7 155
名儿童中，有 64名入园 1年后出现多动行为，新发

多动率为 0.9%。而在入园已有多动行为的 310名
儿童中，有 36名入园 1年后仍保持多动行为，持续

多动率为 11.6%。家庭亲密得分中位数为 9.0
（8.0，9.0）分，师生依赖得分的中位数为 13.0
（10.0，15.0）分。

2.3 家庭亲密和师生依赖对学龄前儿童入园1年
后新发多动行为的主效应

校正儿童家庭社会经济状况及基线时的多动

指数后，用 logistic回归分别分析家庭亲密、师生依

赖得分对入园无多动行为的儿童 1年后新发多动

行为的主效应。结果示家庭亲密得分与学龄前儿

童入园 1年后新发多动行为呈负关联（OR=0.85，
95%CI=0.75~0.97，P=0.01），但师生依赖得分与新

发多动行为的关联无统计学意义（P=0.98；表2）。
2.4 家庭亲密和师生依赖对学龄前儿童入园1年
后新发多动行为的交互作用

校正儿童家庭社会经济状况及基线时的多动

指数后，基于 logistic回归分析家庭亲密与师生依

赖对入园 1年后新发多动行为的交互作用，结果

示家庭亲密和师生依赖与入园 1年后新发多动行

为的关联存在交互作用（OR=0.96，95%CI=0.92 ~
0.99，P=0.03；表 3）。

根据家庭亲密得分的分布将其分为高中低 3
组，低家庭亲密组（<QL），师生依赖得分越高，新检

出多动行为的概率越高。在中高家庭亲密组

（QL~QU，≥QU），师生依赖得分越高，新检出多动行

为的概率越低（图 1）。

表 1 研究对象的社会人口学特征

Table 1 Social-demographic characteristics of participants （n=7 465）
Characteristics
Only child

Yes
No
Missing

Registered residence
Shenzhen
Temporary or floating
Missing

Monthly family income（￥）

≤5 000
5 001-10 000
10 001-20 000
≥20 001
Missing

Cases（%）

4 589（61.5）
2 769（37.1）
107（1.4）

2 834（38.0）
4 569（61.2）

62（0.8）

1 146（15.4）
2 116（28.3）
2 509（33.6）
1 489（19.9）
205（2.7）

Characteristics
Family structure

Intact
Broken
Missing

Maternal education
High school or below
Junior college
Undergraduate or above
Missing

Paternal education
High school or below
Junior college
Undergraduate or above
Missing

Cases（%）

7 199（96.4）
236（3.2）
30（0.4）

3 555（47.6）
1 986（26.6）
1 890（25.3）

34（0.5）

2 858（38.3）
1 823（24.4）
2 702（36.2）

82（1.1）
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2.5 家庭亲密和师生依赖与学龄前儿童入园 1
年后多动行为改善的关联

校正儿童家庭社会经济状况及基线时的多动

指数后，用 logistic回归分别分析家庭亲密、师生

依赖得分对入园时有多动行为的儿童 1年后多动

行为改善的主效应。结果示家庭亲密（OR=1.08，
95%CI=0.88~1.34，P=0.47）、师生依赖得分（OR=
1.03，95%CI=0.93~1.15，P=0.53）均与多动行为的

改善无关联（表 2）。

3 讨 论

本研究以 7 465名新入幼儿园的学龄前儿童

为研究对象，探讨家庭亲密和师生依赖与对儿童

入园 1年后多动行为的关系，结果显示学龄前儿

童入园 1年后新发多动行为与家庭亲密呈负关

联，且家庭亲密和师生依赖对多动行为的影响中

存在效应修饰作用。而家庭亲密和师生依赖对儿

童入园 1年内多动行为改善的影响均没有统计学

意义。

近期国外研究发现家庭亲密度高可减轻儿童

的多动行为，减缓其他因素的不良影响［4］。国内

学者周晓彬认为家庭精神环境特征中亲密度对

学龄前儿童的行为问题影响最大［13］，何淑华也发

现多动指数异常组的家庭亲密得分显著低于正

常组［14］。本研究与既往结果接近，家庭亲密与入

园 1年后新发多动行为呈负关联，提示家庭亲密

低易使儿童产生紧张和不安的情绪，加重儿童的

表 2 家庭亲密和师生依赖得分对学龄前儿童入园 1年后新发多动行为的主效应

Table 2 Main effects of family cohesion，child-teacher dependency and onset of attention-deficit/hyperactivity behaviors
at one year after children􀆳s kindergarten entry

Independent variables
Family cohesion
Child-teacher dependency

Crude OR（95%CI）
0.75（0.67~0.85）
1.02（0.95~1.09）

P value
< 0.01
0.68

Adjusted OR1）（95%CI）
0.85（0.75~0.97）
1.00（0.93~1.08）

P value
0.01
0.98

n=7 155; Attention-deficit/hyperactivity behavior was analyzed as dichotomous variable (1=yes; 0=no); Family cohesion and child-teacher depen⁃
dency were analyzed as raw scores; 1) Logistic regression analyses adjusted for family socio-economic status and hyperactive index at kindergarten en⁃
try.

表 3 家庭亲密和师生依赖对学龄前儿童入园 1年后新发多动行为的交互作用

Table 3 Interaction analysis of family cohesion and child-teacher dependency in logistic regression

Independent variables
Family cohesion
Child-teacher dependency
Family cohesion×Child-teacher dependency

Crude OR (95%CI)
0.78(0.77~2.13)
1.35(0.68~0.89)
0.96(0.93~0.99)

P value
< 0.01
0.72
0.03

Adjusted OR (95%CI)
0.88 (0.77~1.02)
0.97 (0.90~1.05)
0.96 (0.92~0.99)

P value
0.09
0.45
0.03

n=7 155；Attention-deficit/hyperactivity behavior was analyzed as dichotomous variable（1=yes；0=no）；Family cohesion and child-teacher de⁃
pendency were analyzed as centered scores；A cross-product terms was added in logistic regression with adjusting for as in Table 2.

图1 不同家庭亲密水平下师生依赖与多动行为的关系图

Fig.1 Interaction of family cohesion and child-teacher
dependency
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多动行为。对于入园已有多动行为的儿童，家庭

亲密对多动行为的改善并不显著，可能受样本量

较小的限制，但也可提示儿童的气质或早期心理

发育中已形成的内部工作模式［15］使多动行为具有

一定的稳定性，因此需要更有力的诊疗措施。

师生依赖性是 Pianta编制的师生关系量表中

的一个维度，指儿童对教师的占有、“缠人”等过度

依赖教师帮助的表现，该维度得分越高则师生关

系质量总分越低［5］。多动行为是常见的外显性

行为问题之一，美国一项全国性调查发现，高质

量的师生关系能有效降低儿童外显性行为问题

的发生［16］。另有研究显示儿童对教师过度依赖与

其入园后适应困难、社会退缩有关［5］，师生依赖被

认为与儿童内隐性行为问题的关联更大［17］。本研

究可能因此未发现师生依赖与多动行为的关联。

更重要的是，我们发现师生依赖和家庭亲密

对入园 1年后儿童新发多动行为有交互作用，师

生依赖与多动行为的关联在家庭亲密的不同水平

上有显著差异。在低家庭亲密的学龄前儿童，师

生依赖得分与多动行为呈正关联，可能是由于家

庭亲密低的儿童发生多动行为的风险较高［14］，需

要在学习等方面寻求教师更多的帮助［18］，同时教

师也会对班级里有多动行为的儿童给予更多的关

注，更易造成儿童对教师过分依赖。在中高家庭

亲密的儿童，师生依赖得分与多动行为呈负关联，

既往研究也有类似的结果［19］，可能由于儿童有能

力从家庭与幼儿园的不同经历中形成最佳适应，

反而更有利于自身的心理发展，但仍需要更多的

研究进一步验证这种关系。

本研究对象为自愿参与调查者，且其所处地

区人口流动性大、随访难度高容易造成失访，这可

能带来选择偏倚，低估家庭亲密、师生依赖对多动

行为的影响。资料的收集采用的是自填结构式问

卷，信息偏倚难以避免。回顾性收集入园第 1年

的师生依赖情况，因此不能确定它与多动行为发

生的因果关系，需要今后开展纵向研究加以探明。

综上，在不同家庭亲密水平的儿童中师生依

赖与学龄前儿童新发多动行为的关联存在区别，

应通过及时筛查明确高危儿童，强调家庭亲密的

重要性并实施针对性的家长学堂，辅以定期的教

师培训。另需进一步探讨入园后可逆转儿童多动

行为的因素。
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