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悬雍垂腭咽成形术渊怎增怎造燥责葬造葬贼燥责澡葬则赠灶早燥责造葬泽贼赠袁 哉孕孕孕冤
是治疗阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合征渊燥遭泽贼则怎糟贼蚤增藻
泽造藻藻责 葬责灶藻葬 澡赠责燥责灶藻葬 泽赠灶凿则燥皂藻袁 韵杂粤匀杂冤最常见的手术袁但
手术主要部位为腭咽袁可导致腭咽闭合不全袁产生过高鼻
音曰另外袁手术改变了共鸣腔咽腔的大小和形状袁可能影响
音色袁国外对此研究较少并且结论不一咱员原圆暂袁而国内鲜少有
这方面研究的报道遥 本文对 圆远例成年 韵杂粤匀杂患者分别在
术前尧术后行嗓音声学分析袁通过研究 哉孕孕孕术后语音频谱
的变化袁探讨其对发声的影响遥

员 材料与方法

员援员 病例资料

复旦大学附属眼耳鼻喉科医院 圆园园愿年 怨月至 圆园园怨年
缘月收治的 圆远例成年患者袁经睡眠中心美国产 粤造蚤糟藻源多导
睡眠仪渊责燥造赠泽燥皂灶燥早则葬责澡赠袁孕杂郧冤监测符合 韵杂粤匀杂 诊断标
准 咱猿暂袁其中男性 圆园 例袁女性 远 例曰年龄 员愿 耀 缘怨 岁袁平均为
猿缘渊杂 越 员园冤岁曰体质量指数渊遭燥凿赠 皂葬泽泽 蚤灶凿藻曾袁月酝陨冤 圆圆援园猿 耀
猿园援愿缘 噪早 辕 皂圆袁平均 圆远援猿渊杂 越 圆援怨冤 噪早 辕 皂圆曰呼吸暂停低通气指
数渊葬责灶藻葬 澡赠责燥责灶藻葬 蚤灶凿藻曾袁粤匀陨冤 员苑援怨 耀 愿缘援圆 次 辕 澡袁平均 缘园
渊杂 越 员源冤次 辕 澡曰最低血氧饱和度 远远豫 耀 怨猿豫袁平均 愿园豫渊杂
越 怨豫冤遥所有患者术前经整夜持续上气道原食管压力测定判
定主要阻塞平面为腭咽部袁并且均无其他咽喉尧口腔及鼻
部疾病等可能影响发音的疾病袁既往也无相关手术史遥

悬雍垂腭咽成形术后的语音频谱变化的研究
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摘 要院 揖目的铱 探讨悬雍垂腭咽成形术渊哉孕孕孕冤对语音频谱的影响遥 揖方法铱 对行 哉孕孕孕的 圆远例阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合征成
年患者袁分别在术前 员周内和术后 圆个月左右行嗓音声学分析袁获取手术前后 远个基本元音咱葬暂尧咱燥暂 尧咱藻暂尧咱蚤暂尧咱怎暂尧咱俟暂的声学频谱袁并对
手术前后各声学分析参数值进行统计学对比遥 揖结果铱 术后有 圆例患者的咱葬暂元音和 员例患者的咱怎暂元音出现鼻音共振峰曰咱燥暂尧咱藻暂及咱怎暂元
音的第 猿共振峰术后下降袁而咱蚤暂元音的第 圆共振峰和咱藻暂元音的第 源共振峰术后升高渊孕 约 园援园缘冤遥 揖结论铱 哉孕孕孕术后患者共振峰有较明显
变化袁对从事歌曲尧播音等职业用声者可以产生一定影响袁对该类患者行 哉孕孕孕需慎重遥
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员援圆 研究方法

员援圆援员 手术方法 采用 悦燥遭则葬贼燥则 双极射频消融手术系统遥
手术皆在全身麻醉下进行遥 先用 悦燥遭则葬贼燥则剥离双侧腭扁桃
体袁再在悬雍垂两侧软腭作倒野灾冶形切口袁夹角 猿园毅 耀 猿缘毅袁
上端距硬腭下缘 员援缘 耀 圆 糟皂袁 片状消融腹侧黏膜及黏膜下
组织袁切缘前高后低袁尽量避免损伤肌肉组织尤其是腭帆
张肌和腭帆提肌遥 手术是保留悬雍垂的袁但如果悬雍垂明
显肥厚低垂袁则去除游离缘 员 辕 猿遥最后缝合双侧腭舌弓和腭
咽弓袁连同扁桃体窝内组织袁以消除死腔遥
员援圆援圆 嗓音声学分析方法 所有受试者在 哉孕孕孕术前 员周
内和术后 圆个月左右渊源猿 耀 愿园 凿冤接受声学分析检查遥 所有
患者测试时无鼻炎尧咽喉炎等影响语音功能的疾病遥 检测
在环境噪声低于 源缘 凿月 杂孕蕴的隔音室内进行袁 受试者口距
麦克风 缘 耀 员园 糟皂袁测试前先做短时间的发音练习袁以保证
发音的平稳袁然后平稳发元音咱葬暂尧咱燥暂尧咱藻暂尧咱蚤暂尧咱怎暂尧咱俟暂的
舒适音各 猿 泽袁取各声样中段平稳的部分进行分析袁采样频
率为 员员 园圆缘 匀扎袁将各声音信号直接输入计算机袁采用 源援园
版 阅则援 杂责藻藻糟澡 软件渊泰亿格电子有限公司袁美国冤进行分
析遥
员援猿统计学方法

采用 杂粤杂 愿援圆 统计软件分析手术前后各基本元音声学
分析参数值袁数据采用平均值依标准差表示袁进行正态性检
验尧方差齐性检验和配对 贼 检验遥 显著性检验水平以 孕约
园援园缘为差异有统计学意义遥

圆 结 果

圆援员 术后各元音共振峰形态变化

所有患者手术前后各元音共振峰包络清晰尧 能量明

显袁术后有 圆例患者的咱葬暂元音和 员例患者的咱怎暂元音出现
鼻音共振峰渊见图 员冤遥

圆援圆 手术前后 远个元音各声学参数值比较
咱燥暂尧咱藻暂及咱怎暂元音的第 猿共振峰渊云猿冤术后下降袁而咱蚤暂

元音的第 圆共振峰渊云圆冤和咱藻暂元音的第 源共振峰渊云源冤术后
升高曰基频尧声强和微扰等其他参数手术前后无明显变化遥
其中基频和共振峰的变化见表 员遥

猿 讨 论

软腭能关闭鼻咽腔袁哉孕孕孕 如果切除软腭过多则可引
起腭咽关闭不全袁患者术后可出现进食尧饮水返流和过高
鼻音咱源暂袁其中过高鼻音是由于腭咽过度开放时气流分流到
鼻道所致遥 本研究中 圆远例患者术后皆未诉出现鼻音或原
有鼻音加重袁但症状由患者判断袁可能受到一定的主观影
响遥 目前可采用鼻声图仪等定量检测鼻音袁元音的频谱也

图 员 其中 员例患者手术前后发咱葬暂元音的频谱
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表 员 患者术前尧术后各元音基频和峰频率
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可反映腭咽闭合功能遥 由于腭咽闭合功能不全袁发元音时
腭咽持续开放引入鼻腔共鸣可产生鼻化元音袁因此术后是
否产生鼻化元音可反映术后腭咽闭合功能遥 由于鼻腔表面
积较大和鼻甲等结构对声能的阻滞吸收袁鼻音在鼻腔衰减
比较明显袁声学能量主要集中于低频区袁因此鼻化元音的
主要频谱特点为野低频区出现额外峰渊鼻音共振峰冤袁高频
区能量明显衰减冶遥 本研究中 圆远例患者术后 猿例出现鼻化
元音袁说明手术扩大了腭咽间隙袁且这 猿 例患者存在一定
程度的腭咽闭合功能不全遥 但患者术后自觉发音未有改
变袁这可能是由于声音变化小袁患者难以察觉袁也可能与周
围软组织尤其是腭帆张肌和腭帆提肌的代偿性收缩有关遥
另外袁国外有研究咱圆袁源暂表明袁哉孕孕孕术后患者鼻音可以基本上
没有变化遥因此袁在 哉孕孕孕中袁如能掌握好软腭切除的范围袁
尽量减少切缘疤痕袁尽量保留悬雍垂袁是可以做到既解除
腭咽后平面狭窄袁又避免出现过高鼻音等并发症遥
声音的音质取决于声带以上至口唇形似喇叭的声道

的共鸣作用袁声道的大小尧形状和腔壁的硬度影响共鸣效
果袁它们的变化均可引起音色的改变遥 哉孕孕孕改变了咽腔的
大小和形状袁甚至咽腔壁的硬度袁理论上将引起术后声学
性质尤其是共振特征的变化遥 声道共鸣腔对不同频率声响
的影响各不相同袁 只有某些特定频率才能与共鸣腔最佳
整合并且产生共鸣效应袁 这种共鸣效应被称为共振峰
渊枣燥则皂葬灶贼袁云冤遥声音通过声道时一般能有 源 耀 缘个共振峰袁云员
和 云圆决定元音的特色袁 而 云猿 耀 云缘决定个人的独特音色袁
又称为歌唱共振峰遥

从构语方面看袁 元音的共振峰频率大小存在以下情
况院云员 与舌的上下位呈负相关曰云圆 主要与舌的前后位有
关袁舌位越靠前袁云圆就越高袁另外也受其与腭之间距离的影
响曰云猿 与软腭位置和腭咽闭合有关曰而 云源尧云缘与声道形态
结构之间的关系复杂袁 难以通过某一特定的结构来说明遥
哉孕孕孕并未牵涉舌本身袁 但改变了舌与周围结构的相对位
置袁改变了咽腔尤其是腭咽的形态遥 在本研究中袁远个元音
的 云员值无明显变化袁因为患者舌位的高低无变化遥咱蚤暂元音
的 云圆 术后升高袁可能是因为 哉孕孕孕切除了部分软腭袁扩大
了腭与舌根的距离遥 至于其它元音的 云圆没有出现类似变

化袁可能是舌位的这些变化对它们没有影响袁也可能是样
本量不够袁尚不足以反映它们的变化遥云猿与软腭的高低尧紧
张度和腭咽闭合有关袁哉孕孕孕切除了部分软腭袁增加了软腭
的紧张度袁扩大了腭咽口面积袁所以术后咱燥暂尧咱藻暂及咱怎暂元
音的 云猿值下降遥 但是咱葬暂尧咱蚤暂和咱俟暂元音手术前后 云猿值没
有统计学意义上的变化袁是因为即使是基频相同的同一声
源袁发不同元音时在口咽腔形成的狭窄带的位置及形态也
不同袁 各元音对手术造成的咽腔变化的敏感性差异也较
大遥 咱藻暂元音的 云源术后升高袁云源可能很依赖于声道尤其是
口咽腔的长度和形态遥 咽腔是歌唱共鸣的主要器官袁也是
歌唱共鸣训练的主要部位袁 歌唱共振峰的变化尤其是 云猿
的下降是共鸣欠佳的表现袁歌唱尧戏曲等职业用声者对共
鸣的要求很高袁对该类患者行 哉孕孕孕需慎重袁必要时可以考
虑其他对声道共振特征影响小的术式袁如软腭射频减容术
等咱缘暂遥
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