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摘 要
: 【目的】观察气管拔管前静脉注射异丙酚和尼卡地平对眼科全麻手术病人拔管反应的影响

。

[方法】

选择 60 例眼科手术全麻病人随机分为 A
、

B
、

C 3 组 (、 20 )
,

分别于气管拔管前静脉注射异丙酚 1
.

s m以k g
、

尼卡地

平 20 此 / k g 和生理盐水
,

分析比较各组拔管期间心血管反应
、

躁动
、

呛咳等并发症
,

眼压的变化以及苏醒时间

的差异
。

【结果】A 组吸痰
、

拔管时和拔管后心率
、

血压与诱导前比较无明显差异
,

与用药前相比均明显下降 ( P<

.0 05 )
,

与对照组同时点比较
,

明显下降 (尸
< .0 0 5 ) ;B 组吸痰

、

拔管时血压与诱导前比较无明显升高
,

与用药前比

较明显下降 (尸 < .0 05 )
,

与对照组同时点比较
,

明显下降 (P < .0 05 )
; B 组和 C 组同时点心率与用药前比较无明显

下降
,

B组心率与诱导前比较明显升高 ; C 组吸痰
、

拔管时及拔管后 2 m in 血压与用药前比较无明显下降
。

拔管

期间以及拔管后 A 组呛咳及躁动的发生率明显低于 B
、

C 组 (P
< .0 05 ) ; 3 组均无喉痉挛患者出现 ;舌后坠发生率

A 组略高于 B
、

C组
,

但无明显差异
。

患者清醒时间 3 组无显著性差异 (P > .0 05) ;拔管时 A 组眼压与诱导前 比较

无明显升高
,

其他两组则有明显升高 (尸
< .0 05 )

。

【结论】眼科手术病人气管拔管前应用镇静剂异丙酚预防拔管

反应效果优于尼卡地平
,

且不影响患者苏醒时间
。
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全麻手术后拔管期病人清醒过程中会出现躁

动不适
,

心率增快
、

血压增高等应激反应
,

气管拔管

期间高血压病人可发生心肌缺氧
、

心率紊乱
、

以及

心脑血管意外等
,

眼科手术患者还会引起眼内压升

高
,

影响手术效果 1[]
。

临床上常用心血管药物减轻循

环的波动
,

但无镇静作用
,

不能抑制病人躁动
。

本研

究通过比较拔管前静脉注射异丙酚和尼卡地平后

拔管期间循环的变化
、

眼压变化
、

镇静及苏醒的情

况
,

评价镇静麻醉药物对预防病人眼科手术拔管期

间并发症的效果
,

供临床麻醉参考
。

1 资料与方法

1
.

1 病例选择

选择 200 3年 l月至 200 3年 6月眼科中心附属医

院拟在气管内全麻下行玻璃体切割术及开眶肿物

切除手术病人60 例 (A SA I 一 n 级 )
,

年龄 2 4 ~ 6 5岁
,

男性 38 例
,

女性 22 例
,

术前各项常规及生化检查均

无异常
,

排除心脑疾病和其他脏器器质性病变
。

1
.

2 方 法

术前 30 m in 皮下注射东蓖若碱 .0 3 m g
,

肌肉

注射苯巴 比妥 0
.

1 9
。

芬太尼 4 林 g / k g
,

维库嗅钱

0
.

1 m g / k g
,

异丙酚 Zm梦k g诱导后气管插管
。

采用

局部神经阻滞 + 异氟醚 1% 一 3%吸入
、

异丙酚 1一 2

m g (/ k g
·

h) 静脉输注
,

间断推注维库嗅钱维持麻

醉
。

缝睑结膜时停止吸人异氟醚
,

术毕停用异丙酚
。

诱导自主呼吸恢复
,

待有咳嗽吞咽反射
,

潮气量 >

6 m L / k g
,

呼气末异氟醚浓度 < .0 2 %
,

此时病人尚

无明显的意识反应
。

60 例随机分为分为 A
、

B
、

c 3

组 (n
二2 0)

,

3组性别比例
、

年龄
、

体质量
、

手术时间及

麻醉用药量均无显著性差异 (尸 > .0 05 )
。

分另lj缓慢

静脉注射异丙酚 1
.

5 m g / k g
、

尼卡地平 2 0 协g / k g

(生理盐水稀释到 s m L )和生理盐水 s m L
,

用药毕立

即吸痰
,

拔除气管导管
。

拔管后面罩吸氧 or m in
。

双

盲观察记录诱导前
、

用药后
、

吸痰时
、

拔管时
、

拔管

后 2 m i n
、

5 m i n
、

10 m i n 的血压 ( s B P 和 D B P )
、

心率

( H )R
、

脉搏血氧饱和度 ( S p 0
2

)
、

围拔管期躁动及患

者完全清醒时间 (对指令均能睁眼和握手 )
。

1
.

3 统计学处理

计数资料采用犷检验 ;计量资料以均数土标准

差 (无七 )表示
,

组间比较用方差分析
,

组内前后比较

采用重复测量方差分析方法
,

取 a 二.0 05
。

2 结 果

2
.

1 血流动力学变化

A 组吸痰
、

拔管时和拔管后 2 m in 心率与用药

前 比较
,

明显减慢
,

与诱导前相比
,

无明显差异 ;B

表 1 各组血流动力学变化

T
a b l e 1 H

e m o d y n a m i e e
h

a n g e s of e a e h g or u p (
x
七

, n 二20 )

A ft e r e x t u b
a t io n

G or u P s P er in d u e r io n B e
fo er ter

a t ; n e n t A s P iar lt o n E x t u 石a it o n

乙 n l l n J In l n I U 】I】I n

一
一一

~~ ~ ~~ ~ ~~ ~ ~目 , , ~ ~ ~~

2 m in 5 m i n 10 m i
n

S BP A

B

C

D B P A

B

C

H R A

B

C

124士 9

125 土8

1 2 2土 8

72土8

72土 8

70土9

78士 7

75土 8

75土 8

14 1士 10 ’ )

14 0 士 10
’ )

139 士 10
1 )

85士 10
`)

8 5士 10 1)

84士9 1)

88士9 1)

86士9 1)

89土9 ’ )

12 9士 10 3 )
·

5 )

12 4土 10 3)
·

5 )

14 2士 12
2)

7 7士9 3 )
,

5)

7 5士8 3 )
·

5)

8 8土 10 1)

8 1士8 3 )乃)

9 3土 10
2 )

·

3 )

90 士9 1)

130 士9 3 )
,

5)

1 27 士1 0 ’ )
·

5)

14 2土 12
2)

7 8士9
3 )

·

5)

7 5士9 3 )
·
5)

90 土 10 2 )

8 1士8 3 )
,

5)

9 5上10
2)

.

3 )

9 0土9 1)

1 20士8 3)
·
6 )

1 20土 8 书)
·

6 )

1 39土 1 1 1)

72士 9 3)
·
5 )

7 1土8 3 )
,

5 )

84 士9 1 )

7 7士8 3 )
,

5 )

9 0土 10
’ )

8 8土9 ’ )

12 1士 8 5 )

120 士9 5 )

1 2 8土 9
3)

7 2生8 3 )

7 0土8 3 )

7 5土8
3 )

7 5士8 3 )

84士9 1)

80土8 3 )

1 24士9

1 22 士8

12 1士8
3)

7 3士8
3)

7 3士8 3)

7 3土9 3)

75士8 3)

7 6土8 3)

76士8 3 )

C o m par e d w i th p r e i n d u e t i o n ,

I ) p < 0
.

0 5
,

2 ) p < o刀 l ; C o m p二d beO[ re 腼
盆m e n t ,

3 ) p < O
·

05
,

4 ) p < 0刀 1 ; Co m严 , d w i th 『 o u p C
,

5 )

P < 0
.

0 5
,

6 ) P < 0 0 1
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组和 C 组同时点心率则明显高于诱导前及用药前

(尸 < 0 .0 5 )
。

A 组和 B 组吸痰
、

拔管时和拔管后血

压 ( SB P 和 DB )P 与诱导前 比较
,

无明显升高
,

与用

药前相比明显下降 ; C 组同时点血压与用药前相

比
,

无明显变化
,

与诱导前比较
,

明显升高 (P<
.0 05 )

。
3 组病人拔管前后血流动力学变化见表 1

。

舌后坠者提领面罩吸氧后改善
,

所有患者 5 m in 左

右舌后坠均消失
,

拔管前后 3 组 S p o Z
无显著性差

异 ( p > 0
.

0 5 )
。

.2 2 呛咳与躁动的发生率

拔管后
,

A
、

B
、

C 3 组呛咳发生率 (病例数 )分别

为 0
.

5% ( l 例 )
、

3 0% ( 6 例 )
、

3 5% ( 7 例 ) : 躁动发生

率 (病例数 )分别为 0% ( o 例 )
、

2 5% ( 5 例 )
、

3 0% ( 6

例 ) ;舌后坠发生率 (病例数 )分别为 25 % (5 例 )
,

15% (3 例 )
,

20 % (4 例 ) ;A 组呛咳及躁动的发生率

与 B
、

C 组相比有显著性差异 (尸 0< .0 5 ) ; 3 组均无

喉痉挛病例出现
。

.2 3 患者清醒时间

A 组为 ( 14
.

5士 3
.

4 )m i n
,

B 组为 ( 1 3
.

8士4
.

7 ) m i n ,

C 组 ( 14
.

1士 4
.

4 ) m i n ;组间比较无显著性差异 (尸 >

0
.

0 5 )
。

.2 4 眼压的变化

A 组拔管时眼压无明显变化
,

B 组和 C 组此时

眼压明显升高
。

3 组患者眼压变化见表 2
。

表 2 3组患者眼压的变化

T a bl e 2 C h a n g e s of e y e p er s s u
o

o f 3 g or u p s

(飞七
,
m m H g )

G or
u P s P er i

n d u e it
o n E x t u b a t i

o n

ftA
e r e x t u b a t io n fo r

5 m i n

14
.

4士 3
.

4

1 3
.

9士 3
.

5

13
.

9土 3
.

8

16
.

4士3
.

9

.

1土 3
.

7

.

1土4
.

0

14
.

1士 3
.

3

16
.

3土 3
.

9

1 7
.

2士 3
.

7

l ) C o m p aer d w i一h脚
u p A

,

P < 0乃5

全身麻醉苏醒期间
,

麻醉减浅
,

呼吸恢复
,

气道

反射逐渐活跃
,

病人难以耐受气管导管的刺激
。

吸

痰及拔除导管对气管和咽喉部的刺激
,

引起反射性

交感
一

肾上腺系统兴奋 ;加上手术部位不适
,

病人常

出现血压高
、

心率快等心血管反应
,

严重者易导致

心肌耗氧量增加
、

心输出量降低
,

使术后发生并发

症的危险性增加 111
。

拔管前局部表麻
、

应用心血管活

性药
、 ’

肾上腺素能神经阻滞药可阻断和抑制这种

心血管反应
,

拔管前应用镇静镇痛药加深麻醉也

是有效手段之一
,

但可能出现呼吸抑制和拔管后

苏醒等`,
·
, ]
。

尼卡地平是一种具有高度特异性作用的短效

钙通道阻断药
,

能扩张冠状动脉
,

直接松弛血管平

滑肌
,

常用 于控制高血压和冠心病病人血压
,

也有

报道尼卡地平用于抑制拔管心血管反应 l3,4]
。

Kvo ac

等 12研究表明拔管前静脉注射尼卡地平可有效预防

气管插管和拔管所引起的高血压反应
,

但不能防止

心率增快
。

本研究中 B 组采用尼卡地平 20 林g / k g

能有效防止拔管血压升高反应
,

但血压下降后心率

出现反射性增加
,

此研究结果与 K vo a c
等 l2] 的研究

结果相似
。

但从本质上来看尼卡地平自身并不能抑

制患者的应激反应
,

因此患者的拔管心血管反应虽

有一定程度的抑制
,

但拔管刺激引起的并发症如眼

压升高
、

呛咳及躁动与生理盐水组相比并无明显下

降
,

对于没有确诊的青光眼患者
,

可诱发急性青光

眼
,

并产生严重并发症
。

异丙酚是一种短效静脉全麻药
,

广泛应用于临

床麻醉和清醒镇静
。

异丙酚代谢快
,

作用短暂
,

恢复

快
,

可控性强
,

且遗忘作用强
,

药物作用过后有舒适

感
。

异丙酚拔管前应用一方面由于心血管抑制作用

从而减少拔管心血管反应
,

另一方面有短暂的镇静

作用
,

能充分抑制应激反应
,

提高患者苏醒期对不

良刺激的耐受性阎从而减少了引起呛咳及躁动等并

发症
。

本研究中 A 组在异丙酚 1
.

5 m g / k g 剂量下

气管拔管
,

患者未出现明显呛咳和躁动
,

心 血管反

应也得到有效控制
。

由于异丙酚作用时间非常短

暂
,

A 组患者苏醒时间与另两组相 比并无显著差

异
。

为了保证眼科手术的效果
,

保持眼压的稳定很

重要
,

必须使眼压保持接近正常
,

即 10 一21 m m Hg

范围
,

因此尽量避免麻醉期间咳嗽
、

躁动
、

恶心
、

呕

吐
,

不使眼内容从切口处逸出
。

异丙酚可降低眼内

压
。

有不少资料显示异丙酚可降低因全身麻醉插管

和拔管引起的眼内压升高
,

这对异丙酚在眼科手术

应用具有独特的优势问
。

本文显示
,

应用异丙酚可

使拔管时眼压维持病人诱导前水平
,

整个围拔管期

安全平稳
。

本研究结果认为对于眼科手术患者
,

围拔管期

使用镇静剂
,

能够抑制围拔管期不良反应及维持眼

压稳定
。

应用异丙酚比尼卡地平更适宜
,

效果更好
。

ùOǐ 产勺今妇山
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缩短呱醋甲醋的疗程
,

控制其剂量
,

以减少生长抑

制的副作用
。
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