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两种镍钦机动预备器械根管清理效果的电镜观察

林正梅
,

凌均桨
,

高 燕
,

秦 伟

( 中山大学光华 口腔医学院
·

附属 口腔医院
,

广东 广州 5 10 060 )

摘 要
: 【目的」比较两种镍钦机动预备器械 Por iF le 护)F 和 H

e
or 6 42 (H )E 在使用冲洗液时对离体根管的清理

能力
。

【方法】犯个具有双根管的离体下领磨牙近中或远中根随机分为两组
。

A 组 29 例
,

自来水对照组 ;B 组 30

例
,

0
.

7l m 。

比 次氯酸钠 和 0 58 m o F L 乙二胺四乙酸 ( E D T A )冲洗组
。

每个标本的两个根管分别用 P F 和 H E 进

行根管预备
,

沿根管弯曲平面纵向剖开牙根
,

扫描电镜观察根尖段
、

中段和冠方段的碎屑和站污层
,

按 5 分制评

分标准进行统计
。

【结果】同种冲洗液条件下
,

两种镍钦器械在根管冠段
、

中段及根尖段的根管清理效果无统计学

意义 (尸 >0
一

0 5 ) ; 同种镍钦器械
,

B组较 A 组清理效果好 ( P< 0 0 5 )
。

【结论】两种镍钦机动预备器械均不能彻底清

理根管 ;临床上在使用镍钦机动器械预备根管的同时
,

应配合使用有效的根管冲洗液
。
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根管清理是根管治疗过程中重要的步骤
,

目的

是清除根管内微生物及其代谢产物
、

变性组织及碎

屑
,

包括器械的机械清除和根管冲洗液
、

溶剂或鳌

合剂的冲洗和化学溶解作用
。

许多研究表明
,

镍钦

机动器械较手动器械省时省力
,

根管成形及根管中

心定位能力强
1[ 周

,

但关于根管碎屑清理效果和预备

后根管站污层水平的研究较少
,

且主要基于同手动

预备的器械比较 3[,’ ]
。

本研究旨在观察两种镍钦器械

P r o F i l e ( P )F和 H e or 64 2 (H E )在使用冲洗液条件下

的根管清理效果
,

为临床清理根管提供实验依据
。

1

1
.

1
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由我院牙周粘膜科协助收集 200 2一 2 0 03 年拔

除的牙周病患者完整的下领后磨牙 40 颗
,

清洗后

存储于 .0 07 m ol 几 赓香草酚液中备用
。

常规开髓
、

拔髓
,

根管插针拍近远中向和颊舌向 X 线片
,

截取

具有分离的双根管的近中或远中根 犯 条
,

根管弯

曲度约 10
“ 一
25

“ ,

磨去牙尖使咬合面成平面
,

根管长

度约 16一 18 m m
,

所有标本编号并记录
。

牙根随机分

成两组
,

每组 16 个牙根 犯 条根管
,

A 组为自来水

对照组
,

B 组为 0
.

7 1 m o l 几 次氯酸钠和 0
.

5 8 o l o F L

乙二胺四乙酸 ( E DT A )冲洗组
。

每个标本中的两条

根管
,

一条用 P (F Por ifl
e

,

D en ts yP 公司 )系列进行根

管预备
,

另一条用 H E (H e or 64 2
,

M i e r o m e g a
公司 )系

列进行根管预备
。

1
.

2 根管预备

以咬合面至距根尖孔 1 m m 处的距离记为根

管工作长度 (w or ik gn len gt h, W )L
,

粘蜡封闭根尖孔
。

两种镍钦系列均参照供应商提供的说明书进行根

管预备
。

记录术中器械折断
、

变形等情况
。

P F 系列

采用冠根向深人方法 (
e r o w n 一 d o w n te e h o i q u e )

,

步骤

如下
: 0 5 /3 0 (冠方 )一

0 5 /25 (冠方 )一
0 6 /3 0 (2 / 3

W )L
-
一 06 2/ 5 (2 3/ W )L -

一 04 3/ 0 (“ W )L -

一 04 2/ 5

(W )L一04/ 30 (W )L
。

H E 系列亦采用冠根向深人方

法
,

步骤如下
:

06 /2 5 ( l /Z W L )一
0 4 /2 5 ( 2 / 3 w L )

-
一0 2 / 2 5 (WL ) -一 0 4 /3 0 ( 2 /3 W L ) -

一0 2 /3 0 (W L )
。

A 组标本全部用自来水作为冲洗液
,

即每支锉后用

10 m L 的自来水冲洗根管
。

B 组标本则每支锉后用

10 m L .O 7l m o

比 次氯酸钠冲洗
,

根管预备后用

0
.

5 8 m o

llL E D TA 处理 2 m in
,

最后再用 0
.

7 1 m o F L

次氯酸钠冲洗
。

1
.

3 扫描电镜样品的制备

先沿根管弯曲平面于颊舌两侧用细裂钻划贯

穿牙根全长的纵形裂沟
,

然后用慢速超薄纱片纵向

剖开根管
,

裂钻刻痕标记根管的上
、

中
、

下段
。

用质量

分数 2
.

5%戊二醛溶液预固定 Z h
,

磷酸缓冲液冲洗

3 次
,

0 04 m o

比饿酸 ( 0
5 0

4

) 固定 Z h
,

体积分数

3 0%
、

5 0%
、

7 0%
、

8 0%
、

9 0%
、

10 0% 乙醇各 15 m i n 系

列脱水
,

六甲基二硅胺烷处理 5 m in 后 自然干燥
。

将样品用导电胶粘附在样品铜台上
,

喷镀仪真空铂

把金属离子喷镀
。

1
.

4 扫描电镜观察与评价

低倍扫描 ( 2 0
~ 5 0 倍 )

,

在较大范围内了解根管

壁碎屑及站污层的分布情况
。

高倍扫描 (2 oo
一 2 ( x x )

倍 )
,

通过扫描电镜 (S
~ 5 7 0 日本 日立 )观察每个标本

的冠 1/ 3
、

中 113
、

尖 1/ 3 区域并拍照
,

根据碎屑的残

留量
、

站污层厚度和牙本质小管暴露情况对根管表

面的清洁程度进行评分
。

评分标准如下
。

①碎屑分

数
: 1分

,

根管壁清洁
,

几乎没有碎屑 ; 2 一 5 分分别为

根管壁上碎屑层覆盖 面积不足管壁面积的 25 %
、

2 5% 一 4 9%
、

5 0% 一 7 5%
、
1 0 0%

。

②站污层分数 : 1分
,

无站污层
,

牙本质小管开 口清晰或仅有小量栓层
; 2

分
:
薄层站污层

,

绝大部分牙本质小管开 口暴露
; 3

分
:

薄层或均质站污层
,

小管开 口暴露 > 5 0%但 <

80% ;4 分
:
片状或团块状站污层

,

小管开 口暴露 <

5 0% ;5 分
:
厚站污层

,

几乎没有开放的牙本质小管
。

1
.

5 统计学方法

玩
v e n e ’ 5 te s t 进行方差齐性检验后

,
r 检验 比

较两组间参数的差异性
。

2 结 果

2
.

1 有效样本数

在整个根管预备过程中
,

P F o 6 /25 号锉折断一

支
,

H E 02 /25 号锉变形但未折断
。

两条根管在剖开

时偏离根管弯曲平面被丢弃
,

因此
,

有效的样本数

为
: A 组 29 条根管

,

B 组 30 条根管
。

2
.

2 P F 系列和 H E 系列根管预备后管壁碎屑分布

情况

两种器械根管预备后管壁碎屑分布情况 (表

表 1 两种器械预备根管方法管壁残留碎屑的分数

T
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表 2 两种器械预备根管方法管壁站污层分数
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1)
。

用 自来水作为唯一冲洗液的 A 组
,

两种镍钦系

列预备后的根管壁均存在大量的碎屑 (图 I A
、

B)
,

越

靠近根尖部
,

碎屑越厚
,

个别根尖出现栓塞现象 (见

图 I )C
。

用 E D T A 和次氯酸钠作为冲洗液的 B 组
,

根管壁上 的碎屑明显减少
,

尤其根管的冠部和中

部
,

牙本质小管清晰可见
,

几乎不见碎屑 (图 I D
、

)E
,

根尖部虽可见部分碎屑
,

但较 A 组根尖部少 (图

I F
、

G )
。

.2 3 P F 系列和 H E 系列根管预备后管壁砧污层

分布情况

其分布情况与碎屑残留情况类似表 2
。

用自来

水作为唯一冲洗液的 A 组
,

两种镍钦系列预备后

的根管壁有较厚的站污层
,

而且越靠近根尖部
,

站

污层越厚
,

在根管 口段
,

可见部分牙本质小管开 口
,

而在根尖段几乎看不到牙本质小管开 口
,

见图 A
、

B
。

用 E D TA 和次氯酸钠作为冲洗液的 B 组
,

根管

壁上的站污层大为减少
,

在根管的冠部和中部
,

几

乎不见站污层 (图 I D
、

)E
,

牙本质小管开 口清晰可

见 ;在根尖段
,

两种镍钦预备后的根管壁仍可见站

污层
,

但较 A 组为少 (图 I )H
。

3 讨 论

彻底的根管清理是根管治疗成功的重要步骤
。

残留在根管内的碎屑成为刺激原或残留微生物生

长的温床
,

引起根管的再感染
,

最终导致根管治疗

失败
。

p or F il (p F
,

D e n t s p y 公司)和 H e or 64 2 (H E
,

iM
c or m eg a

公司)是两种不同设计的机动镍钦器械
。

P F 系列有 3 种不同类型 的锉
: P FO S 锉

,

锥度为

0
.

0 5一 0
.

0 8 ; p F0 6
,

锥度为 0
.

0 6 ; p F04
,

锥度为 0
.

0 4
。
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H E系列也有 3 种不同类型的锉
: H E 06

,

锥度为

0 ..06
: H E俱

,

锥度为 0
.

04 : H E OZ
,

锥度为 0
.

0 2
。

表 1

的实验结果表明
,

当仅用自来水作为根管冲洗液

时
,

两种镍钦器械预备后的根管均存在较大量的碎

屑
,

越向根尖段碎屑越多
。

这表明两种镍钦机动预

备器械不能彻底清理根管内的碎屑
。

学者 W u
等团

也通过实验得出类似结论
。

当用有效的根管冲洗液

如 E DTA 和次氯酸钠进行根管冲洗时
,

从表 l 的结

果可看出
,

用次氯酸钠和 E DT A 冲洗的 B 组
,

各部

位的碎屑 明显减少 (尸 < .0 05 )
,

尤其在根管冠方段

和中段
,

几乎不见根管碎屑
,

但在根尖段
,

仍可见少

量的碎屑
。

根管站污层是器械切割和研磨根管时形成于

根管壁上的一层物质
,

厚约 1一 2 m m
,

分为表面层和

栓层阎
,

而根管壁未被扩大预备的区域则不存在站

污层网
。

表 2 的实验结果表明
,

当仅用自来水作为根

管冲洗液时
,

两种镍钦器械预备后的根管均存在大

量的站污层
,

而且越向根尖段站污层越厚 ;而用次

氯酸钠和 E DTA 冲洗的 B 组
,

各部位的站污层明显

减少 (P< .0 0 5 )
,

在根管 口及根管中段
,

可清楚地看

到大量的牙本质小管开 口
,

而在根尖段仍可见薄站

污层
。

关于站污层对根管治疗术预后的影响仍有争

论
。

有学者17咤人为站污层可防止细菌进人牙本质小

管
。

而有些学者则认为站污层内含有的细菌成分存

留在根管内可形成潜在的刺激原
,

增加微渗漏网
,

因此
,

建议临床上使用鳌合剂和抗菌冲洗液彻底清

除感染牙本质和站污层 l0], 此外
,

根管预备后使用超

声冲洗可显著减少站污层
,

提高根管清理效果
`l0]

。

有两个因素与本实验 B 组根尖段仍有少量碎

屑和站污层有关
。

一是根管根尖直径过小
,

即使是

有效的冲洗液亦难以进人根尖部进行充分的灌洗
。

二是冲洗针头不能到达根尖段亦影响冲洗液对根

尖段的清洗
。

建议临床上适当加大根尖预备号数或

加大冲洗用量以促进化学清理作用
。

本实验中两种镍钦锉的根管清理结果无明显

差异的原因
,

主要因为这两种器械均为锥度器械
,

虽然切割方式不同
,

但是根管预备后
,

根管各段的

锥度和直径相差无几
。

本实验观察到两种机动镍钦

器械预备后的根管壁均有未预备到的地方 (图 I )H
,

这也是所有动力预备器械存在的普遍问题
:
机动预

备器械只能形成圆的形态
。

这也提示我们在临床上

进行根管预备时
,

用有效的化学溶剂对坏死组织和

各种微生物的充分清洗是非常重要的
。
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