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摘 要
:【目的】探讨宫腔镜在体外受精一

胚胎移植 (I V F 一E刀失败病例诊断中的应用价值
。

【方法」收集从 19 96

到 2以) 4 年在中山大学附属第一和第二医院生殖中心行体外受精
一

胚胎移植失败患者 10 7 例
,

在我院进行了宫腔

镜检查
,

其中 83 例进行了内膜活检
,

总结分析该资料
。

[结果】宫腔镜发现正常宫腔 74 例 ( 69
.

1 6% )
,

异常 33 例

(30
.

84 % )
,

其中包括宫腔粘连 6 例
、

内膜薄 6 例
、

宫腔息肉 6 例
、

内膜肥厚 5 例
、

勃膜下子宫肌瘤 4 例
、

宫颈管狭

窄 3 例
、

内膜炎 2 例
、

子宫纵隔 1 例
。

83 例子宫内膜病理活检则发现正常内膜 54 例 (6 5 .0 6% )
,

其中增生期 18

例
、

分泌期 36 例 ; 内膜异常 29 例 ( 34
.

94 % )
,

其中黄体功能不全 (L D )P 12 例
、

轻度增生过长 7 例 (其中有一例同时

伴有宫腔息肉 )
,

内膜炎症 5 例
、

宫腔息肉 3 例
、

子宫内膜结核 2 例
。

[结论 ]对体外受精一胚胎移植失败病例
,

进行

宫腔镜检查有助于明确病因
。
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自从辅助生育技术开展以来
,

人们不断努力研

究如何提高体外受精
一
胚胎移植 (i

n : it or fe rt i一i z a t i o n

a n d e m b砂0 tr a n s fe r ,

IV F一E刀的妊娠率
,

但效果不尽

人意
,

成功率仍徘徊在 25 % 一
35 %左右 1[]

,

远远低于

人们所需求的目标
。

妊娠成功主要依赖两方面的因

素
,

包括胚胎的质量和子宫内膜的容受性
。

随着实

验室技术的进步
,

胚胎质量已经有了很大提高 l2]
。

近

年来子宫内膜中的一些细胞分子及细胞结构 已先

后被发现与其容受性相关 131
,

但是均未有应用于临

床
。

目前宫腔镜已广泛应用于不孕患者中
,

而有
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宫腔镜在体外受精
一
胚胎移植失败病例中的应用价值 6 8 9

关 vI F一E T 失败后患者的报道较少
。

本文对 vI F -

E T 失败后行宫腔镜检查的病人及其部分病人的内

膜病理活检的资料进行总结分析
。

1 资料和方法

1
.

1 病例来源

收集从 19 9 6 年 9 月到 2 0( 吟年 10 月在 中山大

学附属第一和第二医院生殖 中
.

心行体外受精
一
胚胎

移植失败的患者 10 7 例
,

在我院进行了宫腔镜检

查
,

其中 83 例进行了内膜活检
,

复习其一般资料和

病史情况
,

分析其宫腔镜和病理检查结果
。

有 22 例

病人在宫腔镜手术治疗后再行 VI F 一 E T 助孕
,

距离

下次 VI F一 E T 时间为 l 一 21 (4
.

6==5 2 )个月
,

随访其妊

娠情况
。

1
.

2 宫腔镜检查

分别于月经周期的第 7一 1 3 天或第 18~ 24 天检

查
,

平均距离前次 VI F一E T 失败时 间为 1 一 15 (2
.

8士

2
.

5) 个月
。

采用德国蛇牌 TV 4 ll 型宫腔镜及摄像系

统
,

选用 50 9 / L 葡萄糖液体或 C O
Z

气体膨宫
,

膨宫

压力 10 67 ~
24

.

0 0 k P a ,

检查范围包括双侧输卵管

口
、

宫角
、

宫腔及子宫颈管
,

从宫底边退镜边观察
。

检查前常规用 20 岁L 利多卡因行子宫颈旁阻滞麻

醉
,

对于置镜困难者
,

扩张宫颈至 5
.

5 号扩条
,

83 例

病人在宫腔镜检查后行内膜活检行病理组织检查
。

1
.

3 统计学方法

资料输人电脑
,

应用 S P S s lo .0 统计软件包进

行统计学分析
,

统计指标用均数
土
标准差表示

,

采用

X Z

检验
,

检验水准 a 二 .0 05
。

显著意义
。

40 例原发不孕中宫腔异常主要有宫腔

息肉(4 例 )和内膜菲薄 (3 例 )
,

67 例继发不孕中则主

要为宫腔粘连 (4 例 )和内膜肥厚 (4 例 )
,

结果详见表

2
,

两组间构成 比无统计学显著性差别
。

宫腔镜手术

矫治异常宫腔 9 例
,

再次助孕有 4 例妊娠
,

成功率

44
.

44 %
,

宫腔镜下正常宫腔 13 例
,

再次助孕有 2 例

妊娠
,

成功率 巧
.

38 %
,

两者差异没有统计学差别
,

凡 0
.

1 32
。

宫腔镜检查中没有发生子宫穿孔
,

也没有

发生术后感染或严重子宫出血
。

表 l
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2 结 果

2
.

1 一般情况和宫腔镜检查

107 例病人年龄为 2 3 ~ 4 8 (32
.

7 士.4 4) 岁
,

不孕

年限为 1一 14 .(6 4 3士3
.

26 ) 年
,

VI F 一E T 失败次数为

1一 11 .(z 胜 1
.

5) 次
,

其中原发不孕 4 0 例 (37
.

40 % )
,

继

发不孕 67 例 (62
.

60 % )
。

宫腔镜检查发现正常宫腔

7 4 例 (6 9
.

16% )
,

异常宫腔 3 3 例 (3 0
.

84% )
,

其中包

括宫腔粘连 6 例
、

内膜薄 6 例
、

宫腔息肉 6 例
、

内膜

肥厚 5 例
、

豁膜下子宫肌瘤 4 例
、

宫颈管狭窄 3 例
、

内膜炎 2例
、

子宫纵隔 1例
。

根据不同年龄段
、

原发和继发不孕
、

VI F 失败

次数宫腔镜检查结果见表 1
,

统计学分析差别没有

P ir m a 汀 S
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l
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2 2 0

.2 2 子宫内膜组织病理检查
1 07 例宫腔镜检查的病人中

,

对 83 例病人进

行子宫 内膜病理活 检
,

发现正常 内膜 54 例

(6 5
.

06 % )
,

其中增生期 18 例
、

分泌期 36 例 ; 内膜异

常 29 例 (34
.

94 % )
,

其中黄体功能不全 (L D功12 例
、

轻度增生过长 7 例 (其中有 1例同时伴有宫腔息
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肉 )
,

内膜炎症 5 例
、

宫腔息肉 3 例
、

子宫内膜结核

2例
。

3 讨 论

3
.

1 I V F ll C S I在辅助生育中的意义

在育龄夫妇中大约有 巧%有受孕障碍问题
,

给

病人身心带来了巨大痛苦
,

辅助生育技术为他们带

来了生育希望
。

常规体外受精
一
胚胎移植技术解决

了不少女性不育
,

如输卵管阻塞
、

子宫内膜异位症
、

多囊卵巢综合症
、

盆腔粘连和免疫因素等
,

单精子

卵胞浆内注射技术更治疗了男性不育如少弱精症
,

让人类有了一定的自我生殖调控能力
,

但是由于种

种原因
,

vI F一E T 的妊娠率仍停留在较低水平
,

宫腔

异常可能是导致 W F一E T 失败的原因之一
。

3
.

2 宫腔镜检查在不孕症中的意义

在不孕妇女中 34 % 一
62 %有子宫腔异常

,

发病

率很高
,

有必要对其宫腔内环境进行评估
,

常用的

方法有宫腔输卵管碘油造影
、

超声波检查和宫腔镜

检查等
。

目前世界卫生组织是以宫腔输卵管碘油造

影作为不孕妇女宫腔评价的基本方法
,

大部分生殖

中心也是用宫腔输卵管碘油造影和超声波对即将

进行体外受精
一
胚胎移植病人进行初步评估

。

宫腔

输卵管碘油造影有较高的敏感性 ( 65 % 一
79 %州

,

但

其特异性不高 (23 % 一
70 %)

。

有研究对宫腔输卵管碘

油造影和宫腔镜检查这两种方法进行比较
,

发现宫

腔输卵管碘油造影有较高的假阳性率 ( 15%
一犯% )

及假阴性率 (2 % 一 5 0% )阎
。

最近有作者报道
,

应用阴

道超声诊断宫内病变也有较高的敏感性和特异性

圈
,

但对子宫内膜炎症
、

内膜薄
、

较小的宫腔息肉
、

肌

瘤和子宫内膜增生过长等病变容易漏诊
、

误诊
,

而

且不能明确宫腔病变的性质
。

宫腔镜检查是唯一可

以直接窥视宫腔情况的方法
,

同时可以对可疑部位

进行病理活检进一步明确诊断
,

是一种检查不孕妇

女宫腔情况的有效手段
,

已成为宫腔情况诊断的金

标准
。

.3 3 宫腔镜在 IV I
,

失败者中的应用价值

在准备行 W F 一E T 的病人中宫腔镜检查能发

现 20 % 一 5 0% 的病人存在宫腔异常7I,81
,

并且有人统

计
,

对反复 vI F 失败的妇女行宫腔镜检查发现异常

的比例在 1 8% 一
28 %之间

,

因而主张宫腔镜检查作

为行 VI 动 C S卜 E T前的常规检查 9[,1 lo0

本资料显示 w F失败者行宫腔镜检查
,

3 .0 48 %

有宫腔异常
,

对部分病人进一步行病理组织学检查

有 34 94 %的内膜异常
。

异常宫腔包括宫腔粘连
、

内

膜薄
、

宫腔息肉
、

勃膜下子宫肌瘤和内膜炎等
。

子宫

腔粘连常改变宫腔形态及大小
,

影响胚胎着床
,

子

宫内膜过薄能影响胚胎植人
,

容易早期流产
,

宫腔

息肉和勃膜下子宫肌瘤
,

不但可 以改变宫腔内膜形

态
,

影响子宫收缩和运送胚胎的能力
,

还会释放一

些细胞因子导致内膜非感染性炎症和血管改变 I’ ` }
,

影响胚胎植人
。

子宫内膜炎能分泌多种炎性物质
,

影响胚胎着床
,

一般影像学检查难以发现
。

而宫颈

管狭窄
、

内口过紧等可影响 E T 过程
,

置管困难
,

引

起宫缩以致排出胚胎
。

本资料对原发不孕与继发不

孕分组分析
,

发现两组间异常宫腔构成比无差异
。

宫腔粘连一直被认为与宫腔操作 (如人工流产术
、

诊刮术等 )有关
,

在继发不孕组中发生宫腔粘连 4

例
,

她们既往均有 1 次或以上人工流产术史
,

但在

原发不孕组中同样也有宫腔粘连 2 例
,

提示宫腔粘

连可能与其他原因有关
。

本资料经病理活检还发现

了 2 例子宫内膜结核
,

其中 1例伴有瘫痕化
。

虽然

结核病在解放后得到了有效控制
,

但近年有上升趋

势
,

结核病被认为是能严重影响胚胎植人的重要因

素
,

所以对不孕妇女伴月经减少应警惕子宫内膜结

核的可能
。

众所周知
,

胚胎着床仅发生在黄体中期

的种植窗
,

胚胎成功植人需要胚胎与内膜的同步发

育
,

黄体功能不全及增生过长子宫内膜均不利于胚

胎着床
,

影响胚胎种植
。

宫腔镜不但能够进行诊断
,

同时可行微创手术

治疗
,

如镜下切除息肉
、

分解粘连
、

肌瘤切除等
。

国

外报道对宫腔镜发现异常的病例经宫腔镜治疗后

可提高妊娠率 111 13]
,

本资料再次助孕共 22 例
,

异常

宫腔患者经相应治疗后 比正常宫腔者再次助孕的

妊娠率高
,

但无统计学意义
,

还有待于增加例数进

一步观察
。

综上所述
,

对于多次体外受精
一
胚胎移植

失败的病人宫腔镜检查是很必要的
,

而且宫腔镜下

活检有助于发现子宫内膜异常
。

建议对 vI F一 E T 失

败者常规行宫腔镜检查
,

发现异常及早纠正
,

以免

W F一 E T再次失败
,

给病人带来更多痛苦和经济负

担
。
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移植时 G v H D 的发生
,

但也有可能增加感染发生

率
。 【5〕
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