
成年哺乳动物中枢神经系统 ! "#$%损伤后，神
经元再生困难，目前认为影响成年哺乳动物中枢神

经系统再生的因素有神经元内在的再生能力、细胞

外基质、神经营养因子以及胶质细胞瘢痕的形成和

胶质细胞产生的抑制因子等 & ’ (。视网膜是中枢神经

系统的延续，视网膜节细胞已被广泛用于研究中枢

神经系统再生。大量研究表明神经营养因子

（#)*+）对某些中枢神经元的存活和再生有重要作
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三七总皂甙对成年大鼠视网膜节细胞再生的影响

项 平，黄锦桃，李 卉，李海标

（中山大学中山医学院组织胚胎学教研室，广东 广州 7’--1-）

摘 要：【目的】探讨三七总皂甙 ! IJ#$ %对成年大鼠视网膜节细胞 !AK"+ %再生的影响。【方法】成年 $H大
鼠近端切断视神经（?#）并缝接自体一段坐骨神经（BK），腹腔注射 IJ#$。动物随机分为 BK L溶剂（生理盐水）

组；BK L IJ#$组；量效关系组。用粒蓝逆行标记再生的 AK"+，在荧光镜下观察视网膜平铺片再生 AK"+的数量

变化。【结果】! BK L溶剂组术后 . 和 4周，每个视网膜再生的节细胞数分别为 301 M ’’’ 和 731 M ’-2；"在上述
两个时间点 BK L IJ#$组每个视网膜再生的节细胞数分别为 ’ 373 M ’.7和 ’ .,0 M ’44 约为对照组的 ,倍，! N

-; -7。【结论】三七总皂甙可促进视网膜节细胞再生。
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表 $ 不同浓度三七总皂甙对 ! 周受损视网膜节细胞再生
的影响（%&’( )视网膜）

*+,-. $ /00.12( 30 4500.6.72 1371.726+2537 30 289: 37 2;. 6.<
=.7.6+2537 30 57>?6.4 %&’( 036 ! @..A(（%&’( ) 6.257+）

&63?B !C DC E 13FB+6.4 @52; =63?B $C ! G #H #E

用。中药能否促进中枢神经元的存活和再生是值得

深入探讨的重要问题。三七总皂甙（232+- B+7+I 73<
23=57(.7= (+B3757(，289:）是从五加科人参属植物三
七根提取的有效成分，是一种受体操纵 ’+" J通道

阻断剂。它具有扩血管和对心脑缺血性损伤及脊髓

损伤有保护作用 K "<D L。我们先前的研究表明三七总

皂甙可促进视网膜节细胞存活 K E L。在此基础上我们

研究 289:能否促进中枢神经元的再生。

$ 材料和方法

$H $ 实验动物和分组
成年健康雄性 :M 大鼠 DE 只C 体质量 "## N

"E# =，中山大学北校区动物中心提供。模型制作O
质量分数 DP水合氯醛（$## F= ) A=）麻醉动物，手
术显微镜下，眶内分离视神经 Q 3B251 7.6R.C S9T，距
球后约 $H # FF切断视神经，其近残端缝接一段约
"H # 1F自体坐骨神经，坐骨神经另一端包埋、固定
于颅顶肌肉。动物随机分为 !组，U& J溶剂（生理
盐水）组：在切断视神经（S9）近端缝接 $段自体坐
骨神经并腹腔注射生理盐水；U& J 289:组：在切断
视神经（S9）近端缝接 $段自体坐骨神经并手术前
一天开始每天腹腔注射 289: $E# F= ) A=。以上各组
动物分别存活 !、D周，每个时间点 E只动物。量效
关系组：在切断视神经（S9）近端缝接 $段自体坐
骨神经并腹腔注射 289:，剂量分别为按体质量 #、
E# F= ) A= 、$## F= ) A= 、$E# F= ) A= 、"## F= ) A=，每
个计量点 E 只动物，于术前 $ 4 开始每天腹腔注
射。!周后观察不同剂量 289:与 %&’(再生数的关
系。

$H " 实验试剂
三七总皂甙粉剂购于广西梧州制药集团，生理

盐水溶解成 $## = ) V；粒蓝（=6+7?-+6 ,-?.，&W）购至
德国 X.61A公司，生理盐水配制为 !P浓度，D Y避
光保存。

$H ! 再生视网膜节细胞标记和记数
取材前 ! 4，距移植端约 $H E 1F处切断坐骨神

经，粘有质量分数 !P粒蓝的明胶海绵填塞，逆行
标记。! 4后，麻醉动物摘出眼球，置 D# = ) V多聚甲
醛（#H $ F3- ) V磷酸缓冲液 BZ[H !）中剥离视网膜，D
Y固定 $ ;，#H $ F3- ) V磷酸缓冲液漂洗，视网膜平
铺片参照文献 K \ L。荧光显微镜下用 D## 7F波长观
察并计数整个视网膜的节细胞数，数据用统计学 "
检验分析。

" 结 果

"H $ 三七总皂甙的量效分析
289:浓度在 E# N $E# F= ) A=时，随剂量增加

再生视网膜节细胞数也增多，当增至 $## F= ) A=
时，与对照组相比有显著性差异（! G #H #E），剂量
$E# F= ) A= 时对节细胞再生作用达到峰值，故以
$E# F= ) A=为最佳剂量（表 $）。

"H " 三七总皂甙对视网膜节细胞再生的影响
腹腔注射 289:可促进受损视网膜节细胞的再

生 Q图 $ T C 术后 !、D周再生节细胞数目约比对照组
多 "倍（表 "，! G #H #E）。

! 讨 论

以往的研究表明坐骨神经缝接于视神经后，可

促进视网膜节细胞的再生，可能原因是：!坐骨神
经的施万细胞增生，为再生轴突提供了一个合适通

道；"新生的施万细胞分泌大量神经营养因子，如
9&]，WM9]，’9*]，&M9]等，通过视神经逆行运输
到视网膜节细胞体，促进其存活和再生 K [，̂ L。

我们的结果表明三七总皂甙可促进成年哺乳

动物受损视网膜节细胞的再生。三七总皂甙是钙离

子通道阻断剂，有实验提示三七总皂甙可抑制细胞

表 " 三七总皂甙对视网膜节细胞再生的影响

*+,-. " /00.12( 30 289: 37 2;. 6.=.7.6+2537 30 57>?6.4 %&’(
（%&’( ) 6.257+）

&63?B
:345?F (+-57.
289:

#
E
E

!64 @..A
\_^ ‘ $$$

$ \E\ ‘ $!E

D2; @..A
E\^ ‘ $#[

$ !"_ ‘ $DD
289: =63?B 13FB+6.4 @52; (345?F (+-57.，! G #H #E

&63?B
$
"
!
D
E

289: （F= ) A=）

#
E#
$##
$E#
"##

#
E
E
E
E
E

9?F,.6 30 6.=.7.6+253757= %&’(
\_^ ‘ $$$
[$" ‘ $"!

$ E!! ‘ $"_
$ \ED ‘ $!E
$ D"# ‘ $D#

中山大学学报 Q医学科学版 T 第 "E 卷



!"#项 平，等 $ 三七总皂甙对成年大鼠视网膜节细胞再生的影响

% & ’

%( ’

%) ’

%* ’

%+ ’

%, ’

%#- ’

钙离子内流，减轻脊髓损伤时钙离子内流所引起脂

质过氧化损伤，还可诱导热休克蛋白 （./01 2.345
673189，:;<）表达增加保护脊髓损伤 % " ’，还可清除脑

缺血过程形成的自由基和降低脑缺血所导致一氧

化氮含量增高，对神经元有保护作用 % ,，#- ’。

目前我们还不清楚三七总皂甙通过什么机制

来促进视网膜节细胞的再生。我们先前的研究表明

三七总皂甙促进视网膜节细胞存活。神经元的胞体

是神经细胞的营养中心，神经元胞体的存活是其轴

突再生的前提，只有胞体的存活才有轴突的再生。

至于三七总皂甙是否可通过上调中枢神经元再生

能力，是否可抑制胶质细胞瘢痕的形成和降低胶质

细胞产生的抑制因子表达，或通过与神经营养因子

（尤其 =>?@和 AB>@）协同作用来促进中枢神经神
经元的再生等问题仍有待进一步研究。
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图 ! 动物存活 "，#周各组粒蓝标记的再生视网膜节细胞
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