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心肌细胞中的钙火花
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摘 要：细胞离子钙是最普遍、最重要的第二信使之一，参与包括肌肉收缩、突触传递、激素分泌、基因转录

以及细胞分裂、受精、代谢和凝血等多种生理过程。对心肌细胞来说，离子钙将电活动与收缩联系起来，即介导

细胞的兴奋 , 收缩耦联。1332 年我们首次在激光共聚焦显微镜下发现心肌细胞胞内钙释放的基本单位——— 钙
火花。历经十几年的研究，人们对钙火花和胞内钙信号的本质及兴奋 ,收缩耦联的微观机理的认识日趋深刻。特
别是，新发展起来的非紧密封接膜片钳和激光共聚焦显微镜成像合成技术可以激活单个 !型钙通道，通过钙致
钙释放机制，诱发钙火花。此文简要介绍心肌细胞中自发和诱发钙火花的研究及其意义，并对有关研究领域的

前景作一展望。

关键词：钙火花；信号传导；心肌细胞；兴奋 ,收缩耦联
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