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上颌磨牙近中颊根的根尖孔位置及其临床意义
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摘 要：【目的】研究国人离体上颌第一、二磨牙近中颊根的根尖孔位置，并讨论其临床意义，为临床治疗该

根管提供解剖依据。【方法】收集离体上颌第一、二磨牙共 !/(颗. 制成透明标本，牙科显微镜（012345 67184392:
;9<86=<671. >?@）下观察近中颊根的根管数目、类型、根尖孔位置及根尖孔至解剖根尖的距离。【结果】!上颌第
一磨牙和第二磨牙近中颊根的双根管率分别为 A’- #AB和 #*- /"B。"上颌磨牙近中颊根的 C种主要类型根管
（’ , ’型，! , ’ 型，! , ! 型）中，近中颊根第二根管 （@&!）的根尖孔在第一磨牙和第二磨牙分别仅 /- C!B和
!(- A’B位于根尖顶。# ! , ! 型根管中，第一磨牙和第二磨牙 @&! 的根尖孔至解剖根尖的平均距离分别为 !- "C
;;和 ’- A! ;;，而 @&的根尖孔距离解剖根尖的平均距离分别为 "- (C ;;和 "- (’ ;;，差异有统计学意义，! "
"- "’；$ ! , ’型根管中，两根管融合处至解剖根尖的平均距离在上颌第一磨牙和第二磨牙分别为 #- A" ;;和
#- AC ;;，差别无统计学意义。【结论】临床确定上颌磨牙近中颊根第二根管工作长度时.不能以常规的根尖孔至
解剖根尖的距离 "- ( D ’ ;;作为测量标准，建议参考本实验数据，并结合术者手感、患者的痛感、不同角度拍摄
的 E线片和电子根尖定位仪来确定 @&!的工作长度。
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图 ! "#" 型根管根尖主孔至解剖根尖距离测量示意图

$%&’ ! (%)&*)+ ,- )./0 ,- 12/ +/3%,4566)7 *,,1
8/+,931*)1%9& 1:./ " ; " 6)9)7 3:31/+

$% &’()*+,-( ./01 )2- *+*)01’, *3-4 )0 )2- 1*’+ 1-(’056,,*7
89: ; *3’,*7 .0/*1-+< :% &’()*+,-( ./01 )2- *+*)01’, *3-4 )0 )2- (-,0+=
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图 ! "#!型根管融合点至解剖根尖距离测量示意图
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上颌第一、二磨牙担负主要的咀嚼功能A 是牙
髓根尖周病高发牙位A 常需根管治疗保存患牙。其
近中颊根扁、弯，根管系统解剖复杂，常有近中颊根

主根管（)2- 1*’7 1-(’056,,* ,*+*7A 9:）和近中颊根
第二根管（)2- (-,0+= 1-(’056,,* ,*+*7A 9:>）存在，
临床治疗难度大，成功率低，是上颌磨牙根管治疗

失败的主要原因之一 B CA > D。临床上能否准确确定根

管工作长度与根管治疗效果密切相关。而根尖主孔

的位置决定了根管工作长度。本实验旨在运用透明

标本观察法研究国人上颌第一、二磨牙近中颊根的

根尖主孔位置，为临床治疗该根管，提高上颌磨牙

根管治疗成功率提供解剖依据。

C 材料和方法

CE C 标本收集和处理
收集来自广东、湖北和湖南 F省 C!家医院的离

体上颌第一磨牙 CG#颗、第二磨牙 CH"颗，要求所选
患者为中国国籍，患牙未曾做过牙髓治疗、牙根发育

完全、无大面积龋坏、缺损或充填体。超声波去除牙

面结石和肉芽组织，置 CGG 1I J I甲醛内 C K >周取
出，流水冲洗。第一磨牙和第二磨牙分别随机编号。

CE > 实验方法
经髓腔染色，脱钙，梯度脱水和透明处理制成

透明标本。牙科显微镜（LM9N MNOL J PCGG德国 O*/7
Q-’((）下观察和记录近中颊根的根管数目、类型和
根尖主孔位置。运行 &RSTGGG9MUV!图像转换软
件中的拍摄功能拍照，P,’0+ N1*W-CE H> 软件测量

> X >型根管两根尖孔至解剖根尖的距离（图 C），以
及 > X C型根管融合点至解剖根尖的距离（图 >）等
参数。观察根尖孔位置时，凡根尖孔的边缘在根尖

顶者，即按根尖顶记录，不以根尖孔的中央为标准；

凡根尖孔边缘在根尖顶之外者，即以旁侧记录。

> 结 果

>E C 上颌磨牙近中颊根的根管数目和类型
CG#例第一磨牙近中颊根中A ##例有近中颊根

主根管（9:）和近中颊根第二根管（9:>），双根管
率为 #CE T#Y （## J CG#）；CH"例第二磨牙中，#F例
有近中颊根第二根管，双根管率为 TZE "GY （#F J
CH"）。
牙科显微镜下观察可见上颌第一、第二磨牙近

中颊根根管形态各异，可分为 #型，其中以 CSC型
（从髓室延伸至根尖孔为单一根管，单根管口、单根

尖孔）、>SC型（两个独立根管 9:和 9:>，在根尖上
方融合成一个根管，单根尖孔）和 >S>型（两个独立
的根管 9: 和 9:> 分别开口于两个分开的根尖
孔）多见，第一磨牙分别占 C#E !>Y （>G J CG#）、
>ZE HFY （F> J CG#）和 F"E ZHY （TC J CG#），第二磨牙
分别占 !GE FGY （#T J CH"）、CZE "HY （FF J CH"）和
C#E !HY（FC J CH"）。
>E > 上颌磨牙近中颊根的根尖主孔数目和位置
第一磨牙和第二磨牙近中颊根的 F 种主要类

型根管（CSC型、> X C型和 > X >型）的根尖主孔数
目分别为 CFT 和 C"Z，根尖主孔位置见表 C 和表
>。CSC型、> X C型和 > X >型根管中，近中颊根主根

中山大学学报 8医学科学版 ; 第 >! 卷



!"#高 燕，等 ! 上颌磨牙近中颊根的根尖孔位置及其临床意义

$ % $
& % $
& % &
’(
’(&

)*+,-

&.
/&

0$
0$

$/0

$$ 1!!2 .. 3

$" 1!/2 $/ 3

&. 1042 "4 3

/ 1"2 /& 3

!$ 1/42 .5 3

(677,-
$ 1!2 .. 3

$ 1/2 $/ 3

& 102 44 3

$ 1&2 00 3

! 1/2 "/ 3

89:;6,-
! 1&!2 .. 3

4 1&!2 .. 3

& 102 44 3

&$ 1!$2 && 3

/5 1&52 4" 3

’<=9,-
. 1.2 .. 3

$ 1/2 $/ 3

5 1$02 5/ 3

" 1$"2 ." 3

$0 1$.2 0! 3

>9?+,-
/ 1$!2 .. 3

! 1$!2 5/ 3

$$ 1&52 4/ 3

# 1&$2 #! 3

&4 1&.2 #. 3

8,+<@,-
A<:+@,-B6CD<@)EF<

表 / &G&型根管中两根尖主孔至解剖根尖的距离
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表 $ 上颌第一磨牙近中颊根 / 种主要类型根管的根尖主孔位置
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表 & 上颌第二磨牙近中颊根 / 种主要类型根管的根尖主孔位置
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&M / 上颌磨牙近中颊根尖主孔至解剖根尖的距
离

第一磨牙和第二磨牙近中颊根中 & % &型根管
分别有 0$例和 /$例，其 ’(和 ’(&的根尖孔距解
剖根尖的平均距离见表 /；$检验结果表明，’(&
根尖孔至根尖的距离均较 ’(长，差异有统计学意
义S % & .M .$；第一磨牙近中颊根 ’(、’(&根尖孔
至解剖根尖的距离均较第二磨牙近中颊根的远，但

差别无统计学意义，% T .M .!。
第一磨牙和第二磨牙近中颊根中 & % $型根管

分别有 /&例和 //例，其两根管融合处至根尖之间
的距离分别为 1 0M 4. N /M && 3 CC（全距 $M "! P "M 4$
CC）和 1 0M 4/ N /M /# 3 CC（全距 $M 0! P "M "! CC）。
$ 检验结果表明，第一磨牙和第二磨牙近中颊根
& % $型根管的 ’(和 ’(&融合点至解剖根尖的距
离差别无统计学意义，$ U .M ./5 //S % T .M .!。

’( ’(&

A*CF,@<= ’( V9+I ’(&S +I< C,J9--,@E H9@?+ C*-,@?：$ U $/M $$/.S % W .M .$；A*CF,@<= ’( V9+I ’(&S +I< C,J9--,@E ?<7*:= C*-,@?：$ U $&M "0. "S %

W .M .$

/ 讨 论

/M $ 根尖孔位置的临床意义

牙髓根尖周病是口腔内科常见病，根管治疗是

目前公认首选的治疗方法。在根管治疗过程中，为

了既能有效清除根管内，尤其是根尖 $ X /段的有机
残屑、微生物、感染的和不规则的牙本质，又不至刺

管 （’(）的根尖孔位于根尖顶者近半数或超过半
数；& % &型中 ’(&的根尖孔位于根尖顶者第一磨

牙仅 "M /&R，第二磨牙为 &!M 4$R；各型根管的根
尖孔位于根尖旁侧的均以远中和舌侧多见。
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激根尖周组织，影响其自身修复能力，临床上必须

准确测量根管工作长度。对粗 、直和根尖发育完成

的牙齿，凭手感和 $或 %线片常能基本确定这一缩
窄处。但对临床上多见的弯曲、细小根管，及部分病

变牙根和根管再治疗病例，仅依靠缩窄感难以确定

根管工作长度。根尖孔是牙髓腔与牙周组织间联系

的通道，其位置虽在不同牙位变异大，但相对其解

剖根尖的距离是固定的 & ’ (，因此，熟悉根尖孔的解

剖位置是精确治疗该根管，提高其治疗成功率的先

决条件。

本实验结果显示，上颌第一磨牙和第二磨牙近

中颊根的根尖主孔位于根尖顶的分别占 ’") #*+
和 !,) -.+，与国内 & , (报道的 ’") ,*+和 !/) -,+接
近；较国外报道的明显高 & !，* (，提示人种不同根尖孔

的位置可能不同。- 0 -型、1 0 -型和 1 0 1型三种
主要根管类型中近颊根主根管（23）的根尖孔半数
以上位于根尖顶。而上颌第一磨牙和第二磨牙近中

颊根 1 0 1型根管中的近中颊根第二根管（231）的
根尖孔位于根尖顶分别仅为 /) ’1+和 1!) "-+，位
于根尖旁侧的半数以上位于根尖舌侧，位于根尖颊

侧最少。说明上颌磨牙近颊根管的工作止点大多数

不在 %线显示的解剖根尖处，应弯向舌侧。
’) 1 根尖孔至解剖根尖距离的临床意义

141型根管中，两根尖孔距解剖根尖的距离不
同，几乎所有的 231根尖孔均较 23根尖孔距解
剖根尖远，而且两根管的根尖 - $ ’ 段弯曲方向又
基本一致，故临床从常规根尖片上很难观察到

231。第一磨牙和第二磨牙近中颊根 23的根尖孔
至解剖根尖的距离分别为 #) !’ 55和 #) !- 55，最
大值不超过 - 55，与多数学者 & ,，/ (报道的一致，支

持现代关于根管工作长度应止于距解剖根尖

#) ! 6 - 55 处这一概念；而第一磨牙和第二磨牙
231的根尖孔至解剖根尖的距离平均分别为 1) #’
55和 -) "1 55，最大值为 ,) 1- 55，说明临床上
231 的根尖孔可位于根中 - $ ’。因此，临床治疗
231时不能以常规的距根尖 #) ! 6 - 55为标准来
确定工作长度。建议参考本实验数据，并结合术者

手感、患者的痛感、不同角度拍摄的 %线片和电子
根尖定位仪来确定 231的工作长度。另外，临床上
在对 1 0 1型根管进行根管倒预备和倒充填时，应
仔细探查根尖舌侧是否存在第二个根尖主孔（231
的根尖孔），避免因根尖封闭不全而导致手术失

败。

第一磨牙和第二磨牙近中颊根的 1 0 -型根管
中，两根管的融合点至解剖根尖的平均距离分别为

,) "# 55和 ,) "’ 55，差异无统计学意义。然而全
距范围大说明融合点可发生在根管根尖 - $ ’ 段、
根中 - $ ’段或冠方 - $ ’段。因此，为遵循根管原有
形态，又能有效清除根管尖段感染源，临床医生在

对这类根管进行根尖手术时，宜将根尖预备成倒

“八”字。
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