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摘 要! "目的#评价开腹卵巢楔形切除 /012.和腹腔镜下双侧卵巢电灼开窗术 /304.两种术式对多囊卵
巢综合征/5607+的远期疗效8 "方法$ &%9& 至 !""& 年在我院诊断为 5607 并接受手术治疗的妇女共 &’& 例,其
中行 012 )& 例:304 %" 例,追踪分析两组妇女术后妊娠率:术后妊娠时间的分布及术前后月经模式变化8 %结
果$ 两组的临床特征具有可比性, 012 组累积妊娠率 9;< ,304 组累积妊娠率 =!< ,两组间没有明显差异,绝
大部分妊娠发生在术后 &9 个月内>012 组术后 # 个月:半年:& 年:# 年:’ 年及 &" 年月经规律的妇女所占的比
例分别是 9&? #< :9&? #< :==? #< :==? )< :=9? %< :9’? !< ,明显高于术前的 #&? &< / 5 值 @ "? "’.>304 组术后
# 个月: 半年: & 年: # 年: ’ 年及 &" 年月经规律的妇女所占的比例分别是 9"? )< : )#? ’< : ’)? =< : ’9? "< :
’=? )< :;!? %< ,明显高于术前的 #’? )< / 5 值 @ "? "’.! 术后 012 组月经规律妇女占的比例明显高于 304 组
/ 5 均 @ "? "’.8 "结论$ 两种术式的术后妊娠率相似8 012 比 304 更好:更长远地改善 5607 妇女的月经异
常8
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手术治疗是多囊卵巢综合征/MBJTUTRPQU BVOGQOC RTCWGBHF" 5607+ 的二线治疗方法, 手术的方式常
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见有双侧卵巢楔形切除 ! #$%&’() *+,-. &./.0123)"
456 # 7 腹腔镜下双侧卵巢开窗术 ! 89:9&3/03:20 3!
$9&29) ;&2882)-" <=> $ 等 % ?@A &B CD 世纪 ED 年代以前
FGH 是治疗 IJFK的标准手术法L 但由于 FGH 术
后盆腔粘连影响妊娠率 % M &L 及 NO 年代后微创技术
的广泛开展L FGH 逐渐被 PFQ 取代B 关于两种术
式的远期疗效比较国内外少有报道 % RL S &B 本文追踪
总结了从 RNER 年至 MOOR 年在中山大学附属第二
医院诊断为 IJFK 并行手术治疗的患者比较两种
术式的远期疗效B

! 对象和方法

!" ! 研究对象
RNER 年至 MOOR 年在我院诊断为 IJFK 并行手

术治疗的患者 RSR 例L 其中行 FGH 有 TR 例L 行
PFQ 有 NO 例U均采用单极电凝开窗术VB
!" # 方 法
通过回顾住院记录并通过信访和电话或直接

访问的方式完成调查表W 调查表的内容包括X Y手
术时情况X年龄Z身高7体重7月经类型7促卵泡激素
U[K\V7 促黄体生成素 UP\V7 催乳素 UIHPV7 睾酮
U]V值L手术中盆腔有无炎症粘连7双侧输卵管是否
通畅L^术后情况X术后月经Z妊娠情况B
!" $ 诊断标准

IJFK 诊断标准为有两个或以上下列症状X 月

经稀发或闭经L 不孕L 多毛或痤疮L 卵泡早期 P\ _
[K\ ‘ Ma bW 而且手术中发现卵巢增大L 包膜增厚L
多囊状 % c &B 月经类型分为XY规律月经X月经周期为
Cd e fM ,W ^不规律月经X月经周期短于 MM , 或长
于 fd , % f &B
!" % 统计方法
采用 KIKK ROa O 软件进行统计分析L 两组临床

特征的计量资料用 1检验L 两组临床特征的计数资
料Z 术前后月经模式构成比用卡方检验L 两组妊娠
率用 g(:8()@h.2.& 分析法B

" 结 果

#" ! 两组对象的临床特征
RE 例完全失访L M 例拒绝提供资料L M 例妇女

术后半年因子宫内膜复杂型增生过长行子宫切除L
剩下 RMN 例完成随访L其中 FGH 组 bf 例L PFQ 组
ib 例B 两组妇女手术时的临床特征包括年龄Z体重
指数UjhkVZP\Z[K\ZP\ _ [K\Z]U由于历史原因只
有部分对象行激素水平测定V 均无统计学差异L 见
表 RB FGH 组月经规律和不规律的妇女分别有 RN
例UARa Rl V和 cM 例UmEa Nl V" PFQ 组分别有 AR 例
UAba ml V和 bm 例Umca El V两组构成比无统计学差
异U I n Oa mEmVoFGH 组的随访时间明显比 PFQ 组
长U I n Oa OOOVB

#" # 两组术后的妊娠率&妊娠时间分布的比较
剔除 ME 例无计划妊娠ZAO 例存在盆腔粘连或

输卵管阻塞妇女L 剩下 FGH 组 AE 例 PFQ 组 bN
例妇女L 共有 iM 例妊娠L FGH 组共有 AR 例妇女
妊娠L 累积妊娠率 Ecl L 其中足月活产 ME 例 U占
NOl VL 早产 R 例 U占 Al VL 自然流产 M 例 U占
ml VW PFQ 组共有 cR 例妇女妊娠L 累积妊娠率

iMl L其中足月活产 AO 例 U占 iAl VL早产 R 例 U占
Al VL死胎 R 例U占 Al VL自然流产 N 例U占 MMl V两
组构成比无明显差异B iM 例妊娠中 mM 例U占 Eml V
发生在术后 RE 个月内B 两组术后妊娠率Z妊娠时间
分布无明显差异U I n Oa EiEVB 从图 R 两条 R@生存
函数曲线可以看到L术后 RE 个月内累计妊娠率迅速
升高L两年后妊娠率上升很慢B

表 R 手术时两组的临床特征比较

](p8. R J3q:(&2/3) 3r :(12.)/st82)2t(8 q.(/&u.q.)1 ,(1( 2) 1*3 -&3u:/

J82)2t(8Jv(&(t1.&2/12t

w-. ! x& $
jhk

P\ !y _ P $
[K\ !y _ P $
P\ _ [K\

] ! )q38 _ P $
[3883*@u: 12q. !q3)1v $

FGH -&3u:

Mza z { Aa S ! ) n TR $
MRa c { Aa O ! ) n TR $
Rca E { Ea z ! ) n z $
ca E { Aa R ! ) n Rz $
Aa c { Ra z ! ) n Rz $
ca A { Aa A ! ) n Rc $

RAMa z { SEa R ! ) n Sc $

PFQ -&3u:

MNa O { Aa z ! ) n NO $
MMa A { Aa T ! ) n NO $
RRa T { Ea S ! ) n AE $
Aa N { Ma M ! ) n AE $
Aa c { Ma z ! ) n AE $
Aa R { Ra z ! ) n AS $
SMa R { RNa T ! ) n zS $
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Oa RRM

Oa SEA

Oa MNM
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表 ! "# 例术后不孕妇女术前后月经情况的比较

$%&’( ! $)( *+,*,+-.,/ ,0 *%-.(/1(2 3.-) +(45’%+ %/6 .++(45’%+

7(/2-+5%’ *+(8,*(+%-.,/ %/6 *,2-8,*(+%-.,/ /

图 : 两组累计妊娠率的比较

9.4: # ;,7*%+ .2,/ ,0 1575’%- .<( *+ (/%/1= + %-(

96 7 两组术前后月经情况的比较
>?@ 组术后 " 个月A半年A # 年A " 年A B 年及

#C 年月经规律的妇女所占的比例分别是 D#: "E A
D#: "F AGG: "F AGG: HF AGD: IF ADB: !F J明显高于
术前的 "#: #F K L 值 M C: CBNOP>Q组术后 " 个月R
半年A #年A " 年A B 年及 B 年后月经规律的妇女所
占的比例分别是 DC: HF AH": BF ABH: GF ABD: CF A
BG: HF A S!: IF J 明显高于术前的 "B: HF K L 值 M
C: CBNT 用列联表分析比较两组妇女术后不同时间
月经情况发现J术后 " 个月月经规律妇女占的比例
两组相似 ">?@ D#: "F <2 P>Q DC: HF # L U
C: I!B $ J但术后半年A# 年A" 年AB 年及 #C 年 >?@
组月经规律妇女占的比例明显高于 P>Q 组
KD#: "F <2 H": BF NA KGG: "F <2 BH: GF NA
KGG: HF <2 BD: CF NA KGD: IF <2 BG: HF NA
KDB: !F <2 S!: IF NK L 均 M C: CBNT
96 ; 术后仍不孕的妇女术前后月经变化
共有 "# 例不孕妇女至随访时仍然未妊娠J 其

中 H 例行 >?@J !B 例行 P>QJ 这些妇女术前后规
律和不规律的月经构成比无统计学差异J 见表 !J

其中随访达 " 年以内的有 !I 例J 随访达 " 年以上
的只有 #C 例T这些妇女与术前相比J术后的月经情
况无大的改善T 因术后 #C 年A#B 年组的例数太少J
未进行统计T

! 讨 论

L;>V是无排卵不孕的常见原因J 克罗米芬是
L;>V不孕患者一线促排卵药J 但大约 !CF W "CF
对克罗米芬耐药患者选择手术治疗 % # &T#IIS 年以
前 >?@ 是我院 L;>V 手术治疗的主要方法O#IIS
年以后微创手术在我院开展和受文献报道 % " &K>?@
术后盆腔粘连使妊娠率降低N的影响J>?@ 逐渐被
P>Q取代T从随访年限也可反映出来J>?@ 组妇女
中随访年限 X H 年的占 B#: IF J 而在 P>Q 组只占
#H: CF T
76 : 两组术后累积妊娠率相似
有报道认为 >?@ 引起的盆腔粘连降低术后

的妊娠率J P>Q 减少手术后盆腔粘连而提高妊娠
率 % " &T但本结果提示J两组的累积妊娠率相似J>?@
组为 DSF JP>Q 组为 G!F T 显然 P>Q 并不能提高
妊娠率J是由于 P>Q 与 >?@ 一样存在术后盆腔粘
连问题J 还是虽然 P>Q 术后盆腔粘连减少了但
P>Q的促排卵效果不如 >?@呢Y 月经正常是有排
卵的重要征象J 从 "#例术后仍然不孕的妇女的月
经模式无改善来推测J术后继续不孕很可能是排卵
问题未能解决T
76 9 <=! 组改善月经的远期疗效较 ><? 组好
月经紊乱是 L;>V常见的临床表现J 但并不是

所有的 L;>V 患者均有月经紊乱T 本研究 #B# 例有
"": DF妇女月经正常J与文献报道相似 % B &T 手术后
大部分妇女可恢复正常月经J 术后 " 月 >?@ 组月
经正常妇女占 D#: " F J P>Q 组占 DC: HF T 而且
>?@ 组改善月经的远期疗效很好J术后随访 #C 年
仍有 DB: !F的妇女月经规律正常O P>Q 组的改善
月经的远期疗效较 >?@ 组差J 术后半年月经正常
妇女的比例逐渐下降J 从术后 " 月的 DC: HF降至
术后 B 年的 BG: HF T
76 7 术后妊娠时间分布的特点
两组术后妊娠时间分布相似J 均集中在头两

年J 两年后妊娠的机会很少T 国外也有作者认为
P>Q 手术的促排卵效果在术后 # 年会自动消失
SBF % #! ! &T 因此无论 >?@或 P>Q 术后应让患者尽
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快妊娠)以免错失妊娠机会* 若术后两年仍不能成
功妊娠的妇女则获得自然妊娠的机会将大大下降+
应指导妇女采取进一步的治疗方法!如辅助生育技
术等 $ ( #*
本文研究提示,-./0的手术治疗仍是较简单1

疗效肯定1疗效维持时间较长的好方法* 两种术式
的术后妊娠率相似+ /23比 4/5 更好1 更长远地
改善 -./0妇女的月经异常+只是由于 4/5 的微创
性而逐渐取代了 /23*从整体疗效考虑 /23 略胜
于 4/5+ /23 仍然是值得推荐的治疗 -./0 的有
效方法*
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"- "W 氧化酶表达而实现*
总之+ 0Ta 诱导的大鼠糖尿病模型肾组织中+

bR5 !- " W 氧化酶 8$$8V9c 亚基 73bR的表达明显
升高d抑制 bR5 ! - " W氧化酶的活性和表达能延缓
糖尿病肾病的发生和发展+提示 bR5 ! - " W氧化酶
参与糖尿病肾病的发病* 福辛普利部分地通过抑
制 bR5 !- "W 氧化酶的表达而改善糖尿病肾病*
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