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摘 要
: 【目的】报道传染性非典型肺炎 (S A R )S 的 x 线的临床特征

。

【方法」分析 1 05 例 s A R s 的 x 线胸片

表现
。

所有病人均为本院 2 00 3 年 1 月 30 日至 3 月 31 日诊治的患者
,

均符合我国卫生部的临床诊断标准
,

有完

整 的胸部 x 线照片资料
。

按病变早期表现及进展情况将其分为两个类型
。

①渗出型
:
由肺内局限或多发病灶发

展至弥漫分布
。

②间质型
: 以肺部间质性炎症为早期主要表现

,

其后或可 出现肺实质渗出性病变
。

【结果】75 例

S A R S表现为肺内渗出性病灶
,

25 例早期呈间质性炎症
,

随后出现明显肺内实变
。

5 例主要表现为肺间质性炎症
。

首次发现肺内病变至病变完全吸收时间
,

为 7 一

46 d
,

平均 19 d
。

【结论】s A R s 的 x 线影像学表现以肺实质渗出

性病变和间质性炎症为 主
,

首诊后 7 一
10 d 达高峰

。

大部分病人肺内病变可完全 吸收
,

目前尚未见有后遗症
。
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传染性非典型肺炎 ( in fe e t i o u s a t y p i c a l p n e u m o -

in a ,

IA )P 也称为严重急性呼吸综合征 (
s ve er e a -

e u t e r e s p i r a t o砂 s y n d or m e ,

S A R S )
,

是 由新型的冠状

病毒引起
,

主要通过近距离飞沫和密切接触传播的

呼吸道传染病
〔’

,

2 , 。 S A R S 的主要临床表现为起病急

骤
,

有发热
、

全身酸痛
,

乏力
、

干咳
、

甚至呼吸困难等

症状
。

我院 2 0 0 3 年 l 月 3 0 日至 2 0 0 3 年 3 月 3 1 日

共收治 S A R S 15 8 例
。

现就其中影像学资料 中较为
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完整的 10 5 例患者临床 X 线表现报道如下
。

1 材料与方法

1
.

1 一般资料

10 5 例 S A R S 患者
,

均符合 中华人民共和国卫

生部制定 的《传染性非典型肺炎临床诊断标准 》
。

其

中男 2 5 例
,

女 8 0 例
。

年龄 1 6 ~ 6 8 岁
,

平均 31 岁
,

以中青年为主
,

16 ~ 4 0 岁者为 87 人 ( 83 % )
。

1
.

2 临床表现

起病至首诊的天数由 1 一 10 d 不等
,

大多数为

2 一 s d ( 7 7 % )
。

其中 l d 者为 7 人
,

Z d 者为 1 7 人
,

3 d 者为 2 4 人
,

4 d 者为 2 3 人
,

s d 者为 17 人
,

6 -

10 d 者为 17 人
。

大部分病人的首发症状为急性发

热
,

伴有外周血白细胞 ( W B )C 计数正常或偏低
。

绝

大部分病例有 咳嗽
,

大多为干 咳
。

部分病人有程度

不一的气促
。

所有病人均有首诊的 X 线胸片和随

访至正常的多次胸片资料
,

平均每人 4 次
。

3 例于

人院前进行 了胸部 CT 平扫
。

2 结 果

图 1 S A R S 患者肺野渗出性病变 X 线照片

F ig
.
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2
.

1 首次胸片 X 线表现

本组 19 例 ( 18 % ) 在发热首诊第 1 一 2 天
,

胸

片未见异常表现
。

首诊胸片发现异常
,

或者首诊胸

片正常
、

随诊胸片首次表现异常者
,

可归纳如下
。

2
.

1
.

1 肺实质渗出性病 变 表现为片状和斑片

状 边缘模糊 的 中等 密度 阴影
。

①局 限型 :
57 例

( 54 % )
。

表现为片状阴影 33 例 (图 1 )
、

圆形或类圆

形 阴影 17 例
,

片块形或不规则形 5 例
,

呈节段分布

2 例
。

此 33 例分布于双下肺
,

大小 1 一 8 C m
,

大多数

为 5 C m x 4 C m
。

密度淡薄 (透过病变可以看到肺纹

理 ) 19 例
、

中等 (透过病变隐约可见肺纹理 ) 33 例
、

浓密 (病变处见不到肺纹理 ) 5 例
。

2 例可见支气管

气相
。

②多发型 : 18 例 ( 17 % )
。

早期病灶多较小
,

直

径 2 一 3 c m
,

轮廓较清楚
,

密度中等偏淡
。

片块状病

灶
,

较大
,

部分边缘模糊
。

当病灶扩大或融合时则

呈密度不均的大片状阴影
。

5 例可见支气管气相
。

2 例同时作胸部 C T
,

1例显示右肺各叶及左肺下叶

大范围实变及散在小片状阴影
,

密度不均匀
,

大部

分边缘不清
,

其间可见多数支气管气相
。

2
.

1
.

2 肺间质性病 变 表现为肺纹理边缘模糊
、

增多
、

增强呈网状改变
,

局部肺野透亮度下降
。

①间

质
一

实质型
:
25 例 ( 24 % )

。

肺纹理异常为早期特征
,

短期 内演变成双或单侧肺多发
、

大片实变或 / 和多

个结节状病灶
。

随着时间的推移
,

病灶可相互融合
,

呈双 侧或单 侧肺 大 范围 实变
。

② 间质 型 : 5 例

( 5% )
,

以肺间质改变为主
,

肺实质受累较轻
,

始终

未见云絮状或片块状实变影
。

2
.

2 疾病发展过程中的 x 线表现

渗出性病变的发展一般在首次照片后 7 一 10

d 到达高峰
,

随着病情的好转而逐渐吸收
。

据不完

全统计
,

2 例退热后病灶还继续扩大
。

4 例肺内渗出

性病变有游走现象
,

表现 为肺内病灶此起彼落
。

9

例于病变高峰前出现肺门影增大
,

其中 4 例为双侧

性肺内病变
,

其中 3 例出现双侧肺门增大
,

1例右

肺 门增大 ; 另 5 例为单侧性肺内病变
,

伴同侧肺门

增大
。

1 例双肺大范围不均匀实变
,

以右侧为重
,

伴

右侧胸腔中等量积液
。

有较明确的肺内基础病变 2

例
,

均为右上肺纤维增殖性肺结核
,

此时出现的肺

内病变也为右侧
,

其 中 1 例为右下肺多处渗出性病

变
,

另 1 例为右肺中叶节段性实变
。

所有病例心脏

未见明确增大
。

2
.

3 肺部病灶的吸收及转归

9 7 例肺内病灶完全吸收
,

或仅余局部肺纹理

相对较明显
。

自首次胸片发现肺部异常到病变消

散
,

时间 7 一 4 6 d
,

平均 19 d
,

渗出性病灶和间质性

病灶者病程无明显差异
。

4 例 2 8 ~
45 d 内于胸片

见原病灶处出现数条密度较高
、

边缘锐利的小条索

状阴影
,

其中 1例 1周后复查消失
,

另 3 例仍见数

条纤细的条索状影
。

合并的肺门增大恢复正常
,

胸

腔积液 已完全吸收
。

3 讨 论
(下转第 4 1 5 页 t 。 p a g e 4 1 5 )
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105 例传染性非典型肺炎 x 线临床特征 4 1 5

(上接第 3 1 1 页 fo r m p a g e 3 1 1 )

由新型冠状病毒引起 的 S A R S 是一种呼吸道

急性传染病
。

其临床主要表现为肺炎
,

在家庭和医

院有聚集感染现象
:

卫生部已将 S A R S 列人法定传

染病进行管理
,

并于 2 0 0 3 年 4 月 14 日制定 了 《传

染性非典型肺炎临床诊断标准 (试行 )》
。

s A R s 的

影像学表现形式多样
,

可分为渗出性和间质性病变

为主的两类表现
。

本文 19 例首次 X 线照片未见异

常表现
。

早期肺内病变多为局限或多发渗出性病

变
,

病灶大小不一
,

密度多为淡薄至中等
。

部分病例

病变迅速发展
,

可向双肺或单侧肺多个肺叶蔓延
。

3 0 例以肺间质性改变为早期征象
,

其中 25 例随后

出现明显 的肺实质病变
。

9 例有肺门淋巴结增大
。

本文 105 例中 % 例查得入院时血 中白细胞总数
,

其中 89 例 ( 93 % )在正常范围或减少
,

与通常所见

的病毒性感染之血象相符
。

本文病例的治疗随访结

果表 明 S A R S 预后 良好
,

绝大部分病人 目前未见有

后遗症
。

本病需与下列伴急性 发热的肺部疾病鉴

别
:
大叶性肺炎

,

小叶性肺炎
,

支原体肺炎
,

过敏性

肺炎
,

肺水肿和浸润型肺结核
。
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。
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`

成果报奖
、

职称评定等
.

每月更新

单机版初订
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、
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到即译功能 支持ntI o ne t
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『

解除语言障碍 是最全面的医学 电子词典
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_
_
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收录药品通用名称7千多种
.

商品名和别名 2万多种
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收录了药理 (药效学
.

药动学 )
.

适应

症
,

用法用最 不良反应
,

禁用镇用
.

药物相互作用等大量信息 12 万份国内外最新的药物不

良反应报告
,

20 万对药物相互作用数据
。

口 举 19 0
.

00 数量
_ _

_
_ _ _ _

解放军医学图书馆数据库研究部具有丰富的文献数据组织和建库经验
,

并具备大量的医学

文献数据 可为客户开发和加工各类专题数据库
,

以光盘形式发布
。

收费依客户需求商定

可提供 c MC C数据库中的期刊文献和会议文献全文 及 1 5 00 余种外文医学专业期刊文献全

文
.

用户通过预交款
.

获取全文服务帐户和相关服务 全文服务 ,元 /页
.

通过邮寄或〔 m ial 发

送
.

全文服务预 交款 ! D 丫 10 0刀。
} 口 丫 3 0 0刀。 口 丫 5 0 0 0 0 ! 口 丫 1 0 0 0 0 0 1更多

订购单位 联 系人
邮政

编码

单位地址

联系 电话 电子邮箱

汇款总金额 }大写 小写 填表 日期 年 月 日

少了

清用 ` l楷填写
门单

,

然后传

真或寄回
。

清

在汇款单 卜注

明订钩项下1
。

匕 八

户刘

几洲
’

\ `

单 位

开户银行

帐 号

开户名称

地 址

电 话

传 真

电子邮箱

中国人民解放军 医学图书馆数据库研究部

工商银行北京市翠微支行永定路分理处
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中国人民解放军医学图书馆

北京市海淀区丰台路 5号 ( 1 0 0 0 3 9 )
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