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摘 要
: 【目的】探讨角膜瓣蒂在上方的准分子激光原位角膜磨镶术 (l as e r i。 : it 。

ke ar ot 而 leu iss
,

LA SI K )治

疗近视的远期效果
。

【方法】选用旋转式角膜刀制作上方蒂角膜瓣 L A sI K 4 18 例 ( 8 0 4 眼 )
,

用平推式角膜刀制作鼻

侧蒂角膜瓣 LA SI K or s 例 ( 202 眼 )
,

对两组蒂部不同位置的角膜瓣进行疗效比较
。

【结果」术后 2 年裸 眼视力上

方和鼻侧蒂组分别为 (5
.

01 土 0
.

15) 和 (5
.

0 0 土 0
.

13 )
,

两组无明显差异 ( 尸
> 0

.

05 )
。

与制作角膜瓣有关的并发症

发生率上方蒂组低于鼻侧蒂组
,

切缘出血上方蒂组大大减少 (尸
< 0

.

005 )
,

干眼症发生率术后早期上方蒂组高于

鼻侧蒂组
,
3 月后两组均降低并无 明显差异 ( p > 0

.

05 )
。

【结论】上方和鼻侧蒂组均具有良好的术后效果
,

远期随

访 2 年两组无明显差异
,

但在角膜瓣稳定性上
,

上方蒂优于鼻侧蒂
。
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准分子激光原位角膜磨镶术 ( las
e r in : it “ ke 卜

a ot m i l e u s i s
,

LA S IK )近年来在国内已广泛开展
,

并取

得 了较为满意的临床效果
。

通常的 L A SI K 角膜瓣蒂

部位于鼻侧
,

随着旋转式角膜板层刀的应用
,

角膜瓣

蒂亦可位于上方
。

为此本研究对上方蒂和鼻侧蒂术

中
、

术后远期临床效果进行了比较
,

现报道如下
。
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角膜瓣蒂在上方与鼻侧的 LA SI K 远期疗效 比较 3 9 3

1 对象与方法

1
.

1 研究对象

随机选择 19 9 9 年 1 月 以来 行 L ASI K 治疗近

视或近视散光
,

术后随访 2 年以上的患者共 5 26 例

( 1 0 0 6 眼 )
。

其中上方蒂组 (U P ) 4 15 例 ( 5 0 4 眼 )
,

年龄 18 一 4 9 岁
,

平均 ( 2 8
.

7 士 6
.

8) 岁
,

屈光度 (等值

球镜
,

下 同 )
一 1

.

2 5
一

2 0
.

o o m
一 ’

( d i
o p e r

)
,

平均

(
一 5

.

5 3 士 5
.

5 6 ) m
一 ’ ,

鼻侧蒂组 ( N P ) 10 8 例 ( 2 0 2

眼 )
,

年龄 18 ~ 4 7 岁
,

平均 ( 27
.

2 士 4
.

6) 岁
,

屈光度

一 1
.

5 0 - 一 19
.

5 0 m
一 ’ ,

平均 (
一 8

.

2 1 土 5
.

0 4 )m
一 ’ 。

术前所有患者均行视力
、

屈光度
、

眼前节
、

眼底
、

眼

压
、

超声角膜厚度
、

角膜地形图等检查
,

排除 L A SI K

手术禁忌症患者
。

1
.

2 方 法

1
.

2
.

1 操作过程 眼局部应用 5 9 / L 爱尔卡因

表麻液 3 次
,

采用美国 C h ior n V i s i o n K e ar e o r
公司

生产的 1 17 型准分子激光治疗仪及 C hi or n iV is on

H an sa ot m e 角膜板层 刀旋转式制作 角膜瓣
,

瓣厚

16 0 林m
,

瓣 蒂 位 于 上 方 ; 用 C h i or n A u t o m a t e d

oC m ea l hS ap er 角膜板层刀
,

从颖侧平推式制作角

膜瓣
,

瓣厚 1 60 林m
,

瓣蒂位于鼻侧
。

角膜瓣掀开后
,

嘱患者注视激光器内红光
,

用准分子激光切削角膜

基质 (切削程序及加矫量两组相同 )
。

切削完毕后把

角膜瓣复位
,

采用 2 9 / L 庆大霉素平衡盐溶液在瓣

下冲洗
,

用海绵签吸干瓣缘水分
,

让角膜干燥 1 一 2

m in
。

手术完毕滴 1次激素和抗生素滴眼液
,

覆盖有

孔眼罩离院
。

1
.

2
.

2 术后处理 次 日复查去除眼罩
,

第 1 周用

百力特 (泼尼松龙 )眼液滴眼每天 4 次 ;第 2 周用氟

米龙 ( F一
u o or m e th o l o n e ,

FM L )眼液滴眼每天 3 次
,

第

3 周每天 2 次
,

第 4 周每天 1次 ; 人工泪液潇莱威

( e
e l一u v i s C

)或泪然 ( T
e a sr N a t u a lr ll

,

州
一

11 )滴眼 l -

4 周每天 4 次
。

1
.

2
.

3 术后 随访 两组患者分别于术后 1
、
7 d

,

1
、

3
、

6
、

12 和 2 4 个月复查其 视力 及术后 并发 症

等
。

2 结 果

2
.

1 手术前后视力变化

术前后视力变化结果详见表 1。

术后 2 年上方

蒂组 中 6 眼裸眼视力 (对数视力
,

下同 )达到 5
.

3
。

超过 一 12
.

oo m
一 ’
的上方与鼻侧蒂组分别有 18 眼

( 2
.

2% )
、
3 眼 ( 1

.

5% )术后裸眼视力比最佳矫正视

力增加 2 行以上
。

术后裸眼视力 比最佳矫正视力下

降 2 行的上方蒂组 16 眼 ( 2
.

0% ) 和鼻侧蒂组 5 眼

( 2
.

5% )
。

2
.

2 屈光度变化

上方和鼻侧蒂组术前屈光度分别为 ( 一 8
.

83 土

5
.

5 6 ) m
一 ’ 、

(
一 8

.

2 1 士 5
.

0 4 ) m
一 ’ ,

术后 6个月和 2 年

时的屈光度分别为 (
一 0

.

3 8 士 。
.

5 2) m
一 ` 、

(
一 0

.

36
士

0
.

4 6 ) m
一 ’
和 (

一 0
.

4 2 土 0
.

4 3 )m
一 ’ 、

(
一 0

.

4 0 士 0
.

4 1 )

m
一 ` ,

两组术后 2 年剩余屈光度比较无明显差异 ( p

> 0
.

0 5 )
,

见表 2 。
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e l

表 l 两组患者手术前后视力 比较

C
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e o
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.
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1 1
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.
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1 6
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.

0 2 士 0
.

1 3

5
.

0 1 士 0
.

1 5

5
.

0 0 士 0
.

1 3

B e rw e e n t w o

gor
u P

,

P > 0
.

0 5

T
a
b l

e Z

表 2 两组手术前后屈光度比较
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4 8 士 1
.

0 8
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.

9 7
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.

1 5 士 0
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68

0
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1 7 土 0
.

6 2

一 0
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38 土 0
.

5 2

一 0
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3 6 土 0
.

4 6

1 y e a r

一
0
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4 1 土 0
.

一
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3 8 土 0
.

一 0
.

4 2 土 0
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4 3

一
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4 0 士 0
.

4 1

PPUN

2
.

3 手术并发症

两组不同位置角膜蒂 制作过程 中及术后早期

并发症比较见表 3
。

术后 7出 1月和 3 月
,

U P 组 41 8

眼中干眼症分别有 98
、

47 和 5 眼
,

N P 组 20 2 眼中
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分别为 2 0
、

5
、

1眼
,

1 月时 U P 组干眼症比率高于

N P 组 ( 尸 < o
,

0 5 )
。

T a b le 3

表 3 两组角膜蒂手术并发症 比较

C
o m p a ir s o n Of th

e o p e

art i v e e o m P li
e a t io n o f th

e

p e
d i

e l e b e t w e e n t h
e two g or u p s

(
e y e s

)

In e o m Pl
e t e

Fer e
n aP

1且。 I,

E一i th e
lial Ble

e
d i

n g of

d
e
fe

e t s ht
e e u t e

d ge
Fl

a P dir ft
e
d

3 讨 论

3
.

1 术后远期效果

LA SI K 术者的手术熟练程度
、

手术技巧及所采

用的角膜板层刀的安全性 川 是 L A SI K 成功的重要

保证
。

本研究结果表明
,

上方蒂和鼻侧蒂两组术后

2 年平均裸眼视力均达到 了术前最佳矫正视力
。

其

中超过 一 1 2
.

OO m
一 `
近视的上方蒂组有 18 眼

、

鼻侧

蒂组有 3 眼裸眼视力 比最佳矫正视力增加 2 行以

上
,

这与患者术后摘除了厚厚的镜 片
,

物体不需通

过凹透镜矫正 (通过凹 透镜物像会缩小 ) 而直接

成像在视网膜上有关
。

裸 眼视力 比最佳矫正视力

下降 2 行的上方蒂组 16 眼与鼻侧蒂组 5 眼
,

其屈

光回退均达 1
.

o m
一 ’
以上

。

两组术后屈光度变化
:

术后 1 个月内大部分患者有轻度过矫现象
,

过矫

屈光度逐渐降低
,

3 个月后趋 向稳定
,

半年逐渐

出现欠矫趋 势
。

术后 2 年两组剩余屈光度分别为

( 一 0
.

4 2 土 0
.

4 3 ) m
一 ’ 、

( 一 0
.

4 0 土 0
.

4 1 ) m
一 ’ ,

同术

前屈光度相 比
,

近视得到 了完全矫正
。

两组术后视

力和剩余屈光度无明显差异 ( 尸 > 0
.

0 5 )
,

表明上

方蒂和鼻侧蒂的 LA SI K 手术都具有 良好的预测性

和稳定性 2[, ’ 〕
。

3
.

2 蒂部不同位置的差异

本文使用旋转式角膜板层刀制作蒂部位于上

方角膜瓣
,

是从鼻下角膜 向鼻上方 向旋转进刀 ; 使

用平推式角膜板层刀制作蒂部位于鼻侧的角膜瓣
,

是从颖侧角膜向鼻侧方 向水平进刀
。

本文资料显示

了与制作 角膜瓣有关的并发 症上方蒂 组有 3 眼

( 0
.

4% )
,

鼻侧蒂组有 4 眼 ( 2
.

0% )
,

上方蒂组低于

鼻侧蒂组 (尸 < 0
.

05 )
,

说明了制作上方蒂角膜瓣比

鼻侧蒂角膜瓣安全性要高川
。

蒂部不同位置在术中

术后具有不 同的表现
: ①上方血管署较多者 (尤其

是戴接触镜者 )
,

保留上方蒂可避免切瓣后瓣缘出

血
。

本文上方蒂组瓣缘出血 2 眼
,

鼻侧蒂组 10 眼
,

上方蒂明显低于鼻侧蒂
,

两组比较有显著差异 ( 尸

< 0
.

00 5 )
。

②上方蒂角膜瓣 由于翻转时位于眼球

高位
,

较少 出现液体储留
,

使角膜表面处于干燥状

态
,

从而不影响激光切削的能量
。

而鼻侧蒂角膜瓣

的蒂部易积液
,

术中常需拭去液体 ; 随着蒂部积液

瓣隆起而 向角膜 中央倾斜
,

可能影响循规性散光的

长径切削
。

本文术后第 1 天发现鼻侧蒂组角膜瓣水

肿较多
。

③术后上方蒂角膜瓣自然垂下方向与眼睑

活动方向一致
,

贴合更牢固
,

不易移位
。

本文鼻侧蒂

组术后有 2 眼角膜瓣向下移位
,

需重新复位
,

而上

方蒂组没有发现此现象
。

3
.

3 蒂位置对干眼症的影响

干眼症是 LA SI K 术后最常见的不 良反应
,

早

期其发生率高达 5 0% 或更高
`5 ’ 。

患者常诉眼干
、

异

物感
、

烧灼感到极其不适等
,

其视力可以轻微的模

糊
、

波动
,

其延续时间短到 l d
,

长达 6 个月
。

角膜上

的大部分神经是从 3 点到 9 点钟位置进人 中央角

膜
。

因为 L A SI K 的角膜瓣基本上切了 26 0 一
27 0 度

,

所以有可能切割到大部分的角膜神经纤维
。

由于泪

液是神经刺激产生的
,

在制作上方蒂切断的神经要

比鼻侧蒂多
,

故上方蒂对泪膜造成的破裂影响比鼻

侧蒂可能要 明显
。

本文患者术后 7 d 干眼症发生率

上方和鼻侧蒂组分别为 1 2
.

2%
、

9
.

8%
。

本文资料

表明
,

L A sI K 术后早期 ( 1个月 )干眼症发生率上方

蒂比鼻侧蒂要高
,

3 个月后角膜上皮神经修复完

成
,

两组干眼症发生率大大下降且接近持平
。

因此
,

术者在选择蒂部不同位置的 以 SI K 时
,

尤其是术

后早期
,

应考虑对干眼症的预防和处理
。
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