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摘 要
: 【目的】探讨微波根管消毒的确切疗效

。

【方法】通过离体牙扫描电镜观察微波根管消毒前后根管壁

的变化 ;采用细菌培养法检测并比较微波法 ( 10 例 )和甲醛甲酚 ( CF )法 ( 10 例 )的灭菌效果 ;观察并比较微波消毒一

次性根管治疗 (20 例 )和常规法根管治疗 (20 例 )的近期疗效
。

[结果」扫描电镜观察显示微波照射后根管壁表面呈

熔融状态
,

牙本质小管 口封闭 ;细菌学观察显示
:

与 F C 法相似
,

微波对需氧菌和厌氧菌均有良好的杀灭效果
,

其细

菌检出率均为 ;0 微波消毒一次性根管治疗和常规法根管治疗的近期疗效均 良好
,

两者间无显著性差异 ( 尸 >

0
.

05 )
。

【结论】微波对感染根管的消毒作用可靠
,

可代替药物消毒
,

在临床上具有很好的应用前景
。
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微波医学的临床研究和应用已有多年
,

其生物

学效应 已被医学领域所认可
,

在牙周病
、

根尖周炎
、

良恶性肿瘤等疾病的应用中取得了较好的临床疗

效 〔̀
,

2了
。

目前常用的根管消毒方法 甲醛甲酚 ( F C )

法常常需要多次的复诊
,

而且 f℃ 具有半抗原性和

致癌危险性
。

为了研究微波消毒法在根管治疗中

的价值
,

我们采用扫描电镜和细菌培养等方法观察

微波对牙体组织的影响及其杀菌效果
,

同时观察一

次性根管治疗后的近期疗效
。
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1 材料与方法 2结 果

1
.

1材 料

M MS 微波治疗仪 (珠海华超医疗仪器有限公

司 )
,

输出功率 O一 x 10 w
,

输出频率 2 4 5 0 M H z ,

针

状辐射器长度 1一 3 c m 不等
。

病例来源于 2 0 01 年

7 月至 2 0 0 2 年 5 月中山大学附属第一医院 口腔科

门诊就诊患者
,

共 43 例
,

男 22 例
,

女 21 例
,

年龄 18

一 4 6 岁
,

各研究方法的研究对象及例数分别如下
。

1
.

2 扫描电镜

正畸拔除 的新鲜完好的双尖牙
,

即刻开髓拔

髓
,

扩根冲洗后
,

实验组 ( 3 例 )插人微波辐射针至

根尖
,

用功率 40 W
,

照射 6 5
后用金钢砂片沿牙长

轴颊舌面剖开
,

30 m L几 戊二醛 固定
、

脱水
、

干燥
、

喷金
,

弘50 扫描电镜 ( 日立 )观察根管壁表面及深

层的形态变化 ;对照组 ( 3 例 )未给予微波照射
,

其

余步骤同实验组
。

1
,

3 细菌培养

患慢性牙髓炎或根尖周炎的前牙经根管预备

后
,

更换消毒治疗盘
,

常规消毒患牙和牙周组织
,

将

无菌纸捻 2 根分次插人根管内停留数秒取 出
,

分别

接种于需氧和厌氧菌培养皿上
,

再更换消毒治疗

盘
,

分组进行微波根管消毒或甲醛甲酚 ( F C )法根

管消毒 (每组 10 例 )
。

微波消毒法
: 用功率 40 W

,

选用合适的微波辐射针插人根管至根尖
,

照射 6 5 ;

F C 消毒法
:

用 F C 纸捻插人根管
,

1 周后去除纸捻
。

消毒后用无菌纸捻插人根管内数秒
,

取出接种于需

氧和厌氧培养皿上
,

送细菌室培养
。

1
.

4 临床治疗方法

微波根管一次疗法 ( 20 例 )
:
患慢性牙髓炎或

根尖周炎的前牙按常规根管预备
,

吸干 (渗出多反

复吸 )
,

即刻用微波辐射针插人根管至距根尖孔 2

m m 处
,

启动开关
,

功率 40 W
,

照射时间 6 5 ,

根管内

再次吸干
,

用碘仿糊剂加牙胶尖根充
。

常规法 ( 20

例 )
:

慢性牙髓炎或根尖周炎 的患牙按常规根管预

备
,

根管内置甲醛甲酚纸捻
,

待临床症状消失后用

碘仿糊剂加牙胶尖根充
。

1
.

5 近期疗效评判标准

治疗后 48 h 无任何不适与疼痛
,

无叩痛和松

动
,

为无反应
。

治疗后 48 h 轻度不适或疼痛
,

有叩

诊不适或有轻度叩痛
,

无松动
,

为轻度反应
。

治疗

后 48 h 疼痛反应明显
,

咀嚼时痛
,

叩痛明显
,

患牙

无松动或有松动为重度反应
。

2
.

1 扫描电镜观察

对照组根管表面光滑 (图 1
.

1 )
,

牙本质小管口

开放
,

小管直径约 2 一 4 卿不等 (图 1
,

3 )
,

根管壁

牙本质小管排列整齐 (垂直向 )
,

可见钙化程度相对

高的构成牙本质小管壁的管周牙本质以及钙化程

度相对低的牙本质小管之间的管间牙本质 (图 1
.

5 ) ;实验组根管表层牙本质呈熔融状态 (图 1
.

2 )
,

牙本质小管口几乎完全封闭 (图 1
.

4 )
,

根管壁深层

未见明显破坏 (纵向 )
,

可见排列整齐的牙本质小管

及细胞间质 (图 1
.

6 )
。

2
.

2 细菌培养

细菌培养结果示
:
微波法和 万℃ 法消毒前需氧

菌和厌氧菌的检出率均为 10 0 %
,

而消毒后需氧菌

和厌氧菌的检 出率均为 0 ; 因此两组的消毒效果差

异不大
,

均能有效杀灭根管内的细菌
。

2
.

3 临床治疗观察

微波根管一次疗法 75 % 术后无反应
,

20 % 为

轻度反应
,

重度反应为 5 %
。

对微波根管一次疗法

和常规法进行 x “
检验

,

尸 > 0
.

05
,

也即两组间近期

疗效无显著性差异
。

表 1 两组根管治疗术后近期疗效的比较

T a b le 1 T h e

com
p ar i潮

o f t h
e s hor t一 t

emr
t h脱p eu t i e e

ffe
e t

o f t w o k iz l 〔15 o f oor
t c

an
a t h e r a p y , ,

( % )

e as es N o -n r
ea

e t io n
L ig h t一 r

ea
e t io n 段

v巴℃
-

eacr
t ion

iM cowr
va

e 2 0 1 5 ( 7 5% ) 4 (20 % ) 1 ( 5% )
a S S a y

CF assa
y 2 0 1 4 ( 7 0 % ) 4 ( 20 % ) 2 ( 1 0% )

3 讨 论

3
.

1 微波消毒的灭菌机理

根管内的细菌多种多样
,

口腔内大多数细菌都

可在根管内出现
,

如需氧菌的金黄色葡萄球菌
、

甲

型溶血性链球菌
、

奈瑟氏菌
、

变形杆菌
、

表皮葡萄球

菌和绿脓杆菌等
,

厌氧菌的类杆菌
、

放线菌
、

梭杆

菌
、

消化链球菌等
。

根管预备后根管侧壁牙本质深

部
、

侧支根管和根尖周等部位仍有细菌等病原刺激

物
,

因而需要进一步的根管消毒
。

常用的根管消毒

包括药物消毒
、

电解治疗和高频治疗等
。

甲醛甲酚
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图 1 根管壁扫描电镜图
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法是 目前最常用的消毒方法
,

但常常需要多次的复

诊
,

而且 F C 具有半抗原性和致癌危险性
。

研究显

示微波具有良好的消毒杀菌作用
,

其机理是热效应

和非热效应的综合作用
。

热效应是通过离子与其

他分子碰撞而产生热量
,

以及极性水分子和蛋白质

分子受到力矩作用与偶极子来回转动过程中与相

邻分子产生类似摩擦的热 ;非热效应是通过改变生

物细胞的电位
,

导致细胞膜通透性增加
,

使细胞正

常的新陈代谢过程遭到破坏
,

使细胞结构功能紊

乱
,

从而导致细胞死亡〔3 ]
。

通过微波的效应以及其

良好的穿透性能灭活和降解根管壁上 的细菌及其

内毒素
。

微波消毒根管的灭菌效果在微波的电场

方向与被加热物体外形长轴平行时最好
,

根管治疗

时微波的辐射波与牙本质小管的排列方向一致
,

因

此可取得较好的灭菌效果川
。

3
.

2 微波消毒的实验观察

本研究中扫描电镜显示微波组的根管壁表面

呈熔融状态
,

牙本质小管开 口几乎完全封闭
,

根管



O 8 中 山 大 学 学 报 (医 学 科 学 版 ) 第 2 4卷

壁深层未见明显破坏
,

这说明微波仅可引起根管壁

表层的改变
,

但不影响根管壁深层的结构
,

因此微

波对牙根的结构和功能的影响应较小 ;同时牙本质

小管开口 的封闭可阻止 内毒素的释放和细菌的侵

袭
。

大多数研究显示微波可有效的杀灭根管内的

细菌 [ 5」
。

研究还显示 [ “〕
,

根管内含水量对杀菌效果

影响较大
,

根管内含水量在 8一 13 拜L 时
,

微波有较

明显的杀菌作用
,

其机理可能是影响了根管内的温

度变化
。

本研究细菌培养也显示微波照射后可杀

灭根管内的需氧菌和厌氧菌
,

其杀菌的效果与 F C

法相似
。

3
.

3 微波消毒的临床疗效观察

一次性根管治疗常可引起严重的术后反应
,

这

主要与根管制备不彻底有关
,

根管内残留细菌或根

管内容物被推出根尖孔
,

刺激根尖周组织所致
。

为

了排除因操作技术水平 的差异对结果的影响
,

本研

究所有的操作均由同一位医师操作
,

并根据牙片测

量的根管长度进行根管预备和根管充填
。

微波具

有良好的根管杀菌作用
,

降解和灭活细菌内毒素作

用及封闭牙本质小管开 口
,

同时还可使根尖周组织

血循环加快
,

白细胞增加
,

促使病灶吸收川
。

本实

验中微波消毒一次性根管治疗和 CF 法消毒后行

根管治疗的近期疗效一样
,

术后反应轻
,

但微波法

明显缩短了疗程
,

因此微波消毒可替代 F C 法行根

管充填前的根管消毒
。

参考文献
:

[ 1」3 m 〕。 11二
e h v A

.

hT
e

i

nunu
no l卿

e沮 ass essm
e n t o f e x

因
-

su
r e t o m illim e t er e le e t

omr
a

gn
e t i

e

aw
v e i n P er i浏on t os i

s

[J」
.

L ik 印 ar va
,

1 99 6
,

( 7
一

9 )
:

r 5 1
.

[2 ] aG b五el e
P

,

A
n l iC h e t t i M

.

I王刃〕er t h
enn

ia

an d r a d i
a t ion

t h e r a p y for i l l o p e ar b le
or

r ec 二en t p aor
t id ca r e

i n

om
a

LJ〕
.

C田 l e er
,

1 995
,

7 5 ( 4 )
: 90 8

.

〔3] 吴大伟
.

微波卫生学原理〔M 〕
.

北京
:

劳动人事出版

社
,

19 84
.

60

〔4 〕樊友竹
.

微波消毒治疗根尖周病的临床观察〔J〕
.

口腔

医学
,

19 94
,

14 ( 3 )
:

1 3 4
.

〔5」周国珍
,

杨小民
,

樊竹友
,

等
.

微波消毒根管治疗前后

细菌学观察 [J ]
.

口腔医学
,

19 96
,

16 ( 1 )
: 4

.

仁6 〕姜 明
,

郭敬俊
,

杨聚才
.

根管内含水量对微波杀灭金

黄色葡萄球菌作用的影响「J〕
.

牙体牙髓牙周病学杂

志
,

200 0
,

1 0 ( 4 )
:

2 1 5
.

〔7 〕张海泉
,

姚慧珍
,

陈国强
,

等
.

微波根管治疗一次完成

法的临床观察仁J」
.

上海 口腔医学
,

19 99
,

8 ( 2 )
: 8 4

.
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巴玲令玲导玲令玲称玲令

简 讯
·

2 0 0 2 年中国医药科技十大新闻评选揭晓

20 02 年的中国医药科技十大新闻评选
,

于 2 002 年 12 月 30 日揭晓
。

此次评选活动由卫生部
、

总后卫生部
、

科技部
、

健康

报等单位联合主办
,

第二军医大学长海医院协办
。

人选的十大新闻是
:

①我国甩掉
“

麻风
”

帽子
,

麻风病研究获 20 01 年度国家

科技进步一等奖
。

②由我国科学家独立主持
、

中美科学家合作的全球第一个超大型综合性国际艾滋病研究项 目启动
。

③我国

疾病相关基因研究获新进展
:

鼻咽癌易感基因被定位 ;热休克转录因子 4 突变是白内障致病基因 ;骨质疏松致病基因克隆成

功 ;我国发现 2 型糖尿病易感基因
。

④我国传染病流行图
“

绘出
” 。

⑤我国中医药研究佳音频传
:

《中国医籍大辞典 》编纂完成 ;

中药的药效和作用机理从分子生物学水平被揭示 ;发现经络是功能调控系统
。

⑥北京宣武医院等专家采用中西医结合疗法成

功救治颅脑严重损伤的香港凤凰卫视主持人刘海若
。

⑦第二军医大学研制的放化疗增效药物
“

甘氨双哇钠
”

获中国知识产权

局和世界知识产权组织共同颁发的专利发明金奖
。

⑧我国数字化人体研究取得重大进展
。

⑨国家公布《中药现代化发展纲

要》并投人巨资推动中医药现代化研究与产业化开发
。

L我国肝炎防治研究再传佳音
:
甲肝减毒活疫苗冻存技术难题攻克 ;丙

肝病毒分子基础研究取得多项创建性成果 ;丙肝蛋白芯片问世 ;我国在人体第 22 号染色体上发现丙肝病毒核心蛋白的结合

蛋白
。

(范 文 )


