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正畸前拔牙对跺突位置影响的 X 线头影测量研究
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摘 要
:

【目的】了解正畸治疗前拔牙与未拔牙病例治疗前后邵突位置相对于颅底位置的变化情况
。

【方法】利

用张 口型头颅定位侧位片与正中咬合头颅定位侧位片相结合的方法
,

对 12 0 例 (拔牙 86 例
,

未拔牙 34 例 )的正畸治

疗病例进行头影测量研究
。

【结果】拔牙组病例中
,

治疗后骸突的位置相对于颅底的位置有向下向后移位的趋势
,

而

未拔牙组病例中
,

治疗后裸突的位置相对于颅底的位置有向下向前移位的趋势
,

但两组之间的差异无显著性 ( P >

0
.

05 )
。

【结论】本研究的结果尚未能证明正畸治疗前拔牙对裸突相对于颅底位置有影响
。
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正畸拔牙对裸突位置变化的影响一直是正畸

医生所关注的问题
。

然而
,

在临床研究中
,

测量

治疗前后裸突形态
、

位置的改变往往比较困难
。

这主要是因为在头影测量的头颅定位侧位片上裸

突的位置与颅底 的结构重叠
,

因而要测量裸突位

置的变化
,

应设法减少裸突与颅底结构的重叠
。

hS ab ib :
等川 对头颅定位侧位片上裸突定位的准确

性进行研究
,

结果表明利用张口型头颅定位侧位

片与正中咬合头颅定位侧位片相结合的方法比直

接在正中咬合头颅定位侧位片上对裸突进行定位

更为准确
。

本研究正是利用张 口型头颅定位侧位

片与正中咬合头颅定位侧位片相结合的方法
,

对

拔牙与未拔牙的正畸病例治疗前后裸突位置的改

变及下领骨旋转的变化进行测量研究
。

1 材料与方法

1
.

1 临床资料

从中山大学光华口腔医学院正畸科近 5 年来

所矫治的病例中
,

随机选取 120 例经过固定矫治器
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治疗并且有完整记录的正畸治疗病例
,

进行 X 线头

影测量研究
。

按拔牙与否进行分组
,

其中拔牙 (拔 4

个前磨牙 )矫治 86 例
,

未拔牙矫治 34 例
。

拔牙组中

男性 33 例
,

女性 53 例 ; I 类错胎 42 例
,

11 类错胎

2 6 例
,

l 类错胎 18 例 ; 治疗前年龄平均 14
,

3 岁 ;

治疗时间平均 16
.

8 月
。

未拔牙组中男性 16 例
,

女

性 18 例 ; I 类错胎 20 例
,

n 类错胎 8 例
,

111 类错胎

6 例 ;治疗前年龄平均 12
.

6 岁 ;治疗时间平均 13
.

6

月
。

1
.

2 头影测 t 头颅定位侧位片上裸突形态外形

的确定

利用张 口型头颅定位侧位片与正 中咬合头颅

定位侧位片相结合的方法
,

先拍一张常规的头颅定

位侧位片 (正中咬合 )
,

紧接着在其他条件不变的

情况下
,

嘱患者张大口 (最大张口位 )拍出另一张头

颅定位侧位片
。

用透明硫酸纸在张口型的头颅定位

侧位片上描出裸突及下领骨的外形
,

然后将这张

硫酸描图纸转移到常规的头颅定位侧位片上
,

将已

描出的下领骨外形与常规的头颅定位侧位片上 的

下领骨外形重叠
,

然后再描出颅部
、

上领骨等其他

的结构 (图 1 )
。

图 2 头颅定位侧位片上裸突的定位

F ig
.

2 C o dn y l ar 脚昭 id o n o n ht e c e Ph al o g r a m

由研究者在一段集中的时间内用透明硫酸纸

描绘每张头颅定位侧位片
,

相隔一段时间后进行第

2 次描绘
,

如果两次描绘的偏差大于 1
.

0 m m 或

1
.

00
,

则描绘第 3 次
,

选择相差较小的两次
,

取平均

值
,

以减小测量误差
。

本研究取 11 个标志点 (图 3 )
,

进行测量研究
。
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图 1 头颅定位侧位片
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图 3 头颅定位侧位片上测 t 的标志点
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5 统计学处理

将测量的数据输人计算机
,

应用 S PS sl O
.

0 fo r

1
.

3 头颅定位侧位片上裸突的定位

以耳点 P。 与眶下点 O r
的连线 ( Farn 肠

rt ho ir
-

z o n t a l p l an e ,

FH ) 为座标横轴 (X 轴 )
,

从蝶鞍点 S

作直线 ( S F H ) 垂直于 X 轴
,

此直线为座标纵轴 ( Y

轴 )
,

建立座标系
,

这样
,

裸突的中心点至 Y 轴的距

离为水平距离
,

至 X 轴的距离为垂直距离
,

从而可

以测量骸突的位置 (图 2 )
。

1
.

4 头颅定位侧位片的描绘

w in do w 。
统计软件包进行统计分析

。

2 结 果

2
.

1 裸突位置变化

拔牙组病例中
,

骸突中心点
、

关节点垂直距离

( C
e 一F H

、

A r 一 FH )
、

水平距离 ( C
e 一 SF H

、

A r 一 S FH ) 治疗

后 比治疗前增大
,

表明裸突治疗后向下向后移位
。
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未拔牙组中
,

垂直距离治疗后比治疗前增大
,

而水

平距离治疗后 比治疗前有所减小
,

表明裸突治疗后

向下向前移位
。

但拔牙组与未拔牙组之间的差异经

t 检验无显著性 ( P > 0
.

05
,

表 1 )
。

著性 ( 尸 < 0
.

0 5 )
。

表 3 拔牙组和未拔牙组牙齿位置变化的比较
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表 1 拔牙组和未拔牙组裸突位置变化 (治疗后
一
治疗前 )

的比较
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l ) P < 0
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0 5
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2 ) P < 0
.

0 0 1

3 讨 论

2
.

2 下领位置变化

下 领平 面 (下 领平 面 与 F H 平 面 的 交 角

M P
一

F H
,

下领平面与上领平面的交角 M P 一 M M ) 治

疗后拔牙组与未拔牙组均增大但两组之间的差异

无显著性 ( 尸 > 0
.

05 )
。

胎平面角 ( O P
一

F H )治疗后

增大
,

未拔牙组 比拔牙组明显
,

而且两组之间的差

异有显著性 (尸 < 0
.

0 5
,

表 2 )
。

表 2 拔牙组和未拔牙组下领位置变化的比较
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.
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2
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3 牙齿位置变化

上下前牙后移 ( uI
一

P P
、

LI
一

M P
、

uI
一

LI )
,

拔牙组比

未拔牙组明显
,

而且两组之间的差异有显著性 (尸

< 0
.

0 5)
,

其中 UI
一

H 的差异有高度显著性 ( p <

0
.

0 0 1
,

表 3 )
。

拔牙组与未拔牙组正畸治疗前后变化的比较
,

结果发现
: 虽然拔牙组中裸突相对于颅底的位置有

向下向后移位
,

而未拔牙组 中跺突的位置有向下 向

前移位
,

但两者之间差异无显著性 ( p > 0
.

05 )
,

因

而尚不能表明正畸治疗中拔牙对裸突的位置有影

响
。

牙齿位置的变化拔牙与未拔牙组之间差异有显

3
.

1 关于头影测量头颅定位侧 位片上裸突形态

的确定与定位

X 线头影测量技术的问世为正畸临床实践及

其研究提供了有价值的工具
,

目前已被广泛应用于

正畸治疗的分析
`卜

4 , 。

通过矫治前后 X 线头颅定位

侧位片的描图进行比较
,

可以观察出牙
、

领
、

颅面在

矫治前的问题及其在矫治和生长期间的改变
。

在进行 X 线头影测量分析时
,

需要根据一些解

剖标志点来确定一系列的平面
、

角和线距测量
。

临

床上位于颅部外的标志点在头颅定位侧位片上是

比较容易确定的
,

而位于颅部内或与颅部重叠的解

剖标志点则不容易确定「, ’
。

骸突在 X 线头颅定位侧

位片与颅底结构重叠
,

因而裸突在 X 线片上往往

难以辨认
,

因此如何在 X 线片上准确地定出裸突的

形态外形
,

会直接影响测量结果的准确性
。

裸突在头颅定位侧位片上之所以难以辨认
,

主

要是由于在正中咬合时
,

跺突与颅底结构重叠
,

而

随着下领向下向前运动时
,

裸突也向下向前移位
,

当最大张 口度时
,

在 X 线片上就能减少跺突与颅底

结构的重叠
,

这样在 X 线片就能清楚显示出裸突的

形态外形川
。

这种方法在拍摄头颅定位侧位片时
,

每次需拍两张
,

一张为常规的头颅定位侧位片
,

另

一张为张 口型头颅定位侧位片
,

利用这两张头颅定

位侧位片
,

就可以在常规的头颅定位侧位片上准确

地定出裸突形态外形
。

本研究正是利用这种方法
,

对拔牙与未拔牙的正畸病例治疗前后裸突位置 的

改变及下领骨旋转的变化进行测量研究
。

3
.

2 拔牙与否对裸突位置的影响

正畸治疗中拔牙与否历来是争议的焦点
,

反对

正畸拔牙理由之一是认为正畸拔除前磨牙的病例

在关闭间隙时上切牙的过度内收会造成下领的后

移位
,

使骸突成后置位
,

从而诱发了关节病
【6 ’ 。

对此
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学者们进行了广泛的研究
,

近期的研究结果并不支

持上述观点
。

有学者 `7 ’利用关节 X 线片研究了拔除

4 个前磨牙的患者后发现与裸突位置相关的关节

病发病率并不 比普通人群高
,

即使是深覆胎患者也

无明显裸突后移位
。

eP cr y `吕}的研究认为在拔牙治疗

的病例中
,

多数患者的裸突是向前移位
,

只有少数

是向后移位
,

因此不能认为前磨牙拔除和切牙内收

可导致裸突后移位
。

本研究巧妙地利用张 口型头颅定位侧位片与

正中咬合头颅定位侧位片相结合的方法
,

在头颅定

位侧位片上准确描出裸突的形态外形而进行测量

研究
。

结果显示裸突相对颅底位置在拔牙组与未拔

牙组中均向下移
,

在拔牙组中向下移位明显一些
,

但两者间差异无显著性 ( P > 0
.

05 )
。

在前后向移

位中
,

裸突在拔牙组中有轻微向后移位的趋势
,

而

在未拔牙组有轻度向前移位
,

但两者间的差异无显

著性 ( 尸 > 0
.

05 )
,

因此尚不能表明正畸治疗中拔

牙对裸突相对于颅底的位置有影响
。

3
.

3 下领平面的变化

正畸治疗后下领平面均为顺时针旋转
,

拔牙组

比未拔牙组明显
,

但两组之间的差异无显著性 ( 尸

> 0
.

05 )
。

下领平面旋转方向受生长发育控制的同

时
,

也受到正畸治疗的影响 l9,
`” , ,

但治疗中使下领

平面作逆时针旋转是比较困难的
,

而使下领平面作

顺时针旋转则相对来说比较容易
。

因为下领平面受

下领骨生长发育影响的同时
,

也受到牙胎位置的影

响
,

当后牙及其齿槽骨增高时
,

下领顺时针旋转
,

当

压低后牙或下前牙前倾或压低下前牙时
,

下领平面

逆时针旋转【川
。

正畸治疗升高后牙较相对压低后牙

或前牙要容易一些
,

因而通过正畸治疗使下领作顺

时针旋转相对会容易一些
。
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