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摘 要 : 【目的】探讨先天人巨细胞病毒 ( H c M v )感染对胎儿宫内生长发育的影响
。

【方法】对 88 例小于胎龄儿

( sG )A 用酶联免疫吸附法和 cP R 法分别检测血 H C M V 特异性 I咖 抗体及尿 H C M v
一

D N A
,

并对 S G A 及其不同临床

分型与先天 H c M v 感染的相关性进行分析
。

【结果】① 88 例 s G A 中按体质量指数分匀称型占 89
.

77 % ( 79 / 88)
,

按

身长 /头围比值分匀称型占 85
.

23 % (7 5 / 8 8)
,

两种分型方法结果的符合率为 78
.

4 % ; 而按 S GA 定义分型
,

其匀称

型为 5 7
.

9 5 % ( 5 1 / 8 8 )
。

② S G A 的先天 H C M v 感染率与正常足月儿和早产适于胎龄儿相比
,

差异有显著性统计学意

义 (尸 < 0
.

0 01 )
。

③按体质量指数和按身长 / 头围比值分型
,

其匀称型与非匀称型 S G A 的先天 H C M V 感染率差异均

无统计学意义 ( p > 0
.

05 )
。

但按 S以 定义分型
,

其匀称型与非匀称型 S G A 的先天 H C M V 感染率差异有统计学意义

(尸
二 0

.

02 2 )
。

【结论】本文结果提示
:

①该研究 SGA 的匀称型比率偏高 ;②先天性 H c M v 感染与 s G A 的发病密切相

关
。

③ S G A 匀称型 比率偏高的原因
,

可能与我国孕妇孕早期感染发病率高有关
。

④与按 S G A 定义分型相比
,

我国目

前的体质量指数及身长 /头围比值分型方法对匀称型诊断的正确率过低
,

提示后者的分型标准值得进一步探讨
。
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小于胎龄儿 (
s m al l of r g e s t a t i o n al a g e ianf

n t s ,

S G )A 是指出生体质量低于同胎龄正常平均体质量

的第 10 百分位者
,

根据体质量指数和 (或 )身长 / 头

围比值分为匀称型 和非匀称型 【,
,

2 ,
。

不同类型 的

S G A其病因
、

预后各不相同
。

匀称型和孕早期的宫

内感染关系密切
,

而人巨细胞病毒 ( hu m an cy
-

t o m e g习o v i ur
s ,

H e M v )是母婴宫内感染最常见的病

原
`3 ’ ,

二者是否存在密切关系
,

目前尚不清楚
。

为探

讨先天 H C M V 感染与 S G A 及其临床分型的关系
,

对 19 99 年 11 月至 加02 年 4 月本院新生儿室收治

的 88 例单胎活产 s G A 进行了血 H CM v
一

gI M 和尿

H c M V
一

P C R 的检测
,

并对胎龄
、

出生体质量
、

身长及

体质量指数与先天 HC M V 感染的关系进行分析
。

1 对象和方法

1
.

1 观察对象

1 9 99 年 fl 月至 2 0 0 2 年 4 月本院新生儿室收

治的 88 例单胎活产 S GA 为观察对象
,

其中足月

S G A ( 37
~ 4 2 周 ) 64 例

,

男 19 例
,

女 45 例 ; 早产

S G A ( 3 2 一 3 6 周 ) 2 4 例
,

男女各 12 例
。

同时按 S G A

患儿在各年中的比例抽取同期收治的正常足月儿

和早产适于胎龄儿各 12 0 例为对照 (在同年中按住

院的顺序抽取 )
,

所有观察对象均于出生 2 周内作

H C M V 感染标志物的检测
。

1
.

2 观察方法

采用病例一对照研究方法
,

统计
、

观察
、

分析病

儿出生时胎龄
、

体质量
、

身长
、

头围及体质量指数
,

身长 / 头围比值
,

H C M V 感染标志物
。

1
.

3 检测方法

1
.

3
.

1 H C M v 感染标 志物 抗 H C M V
一

Ig G
,

I g M ;

采用固相酶联免疫吸附分析 ( E L IS A )技术检测
,

试

剂盒采用深圳科润达生物工程有限公司产品
,

芬兰

D r

缈
n
的 W e l l s e a n M K 3 酶标仪

,

严格按药盒说明

书操作和质控
。

H C M V
一

D N A 检测
:
采用中山大学达安基因诊

断中心的巨细胞病毒 P C R 检测试剂盒
。

扩增仪采

用美国 P E公司的 9 60 0 型 D N A 扩增仪
,

严格按药

盒说明书进行操作
。

1
.

3
.

2 新生儿测 量 新生儿出生体质量在生后

30 m in 内在产房内完成
,

头围及身长在生后 24 h

内完成
。

体质量测量采用上海医用激光仪器厂生产

的电子婴儿秤
,

精确度为 g
。

身长测量采用商丘市

卷尺厂改装的婴儿专用量尺
,

精确度为 0
.

1 c m
。

头

围测量从额部眉间
,

沿眉上缘绕过枕骨隆凸测量
。

1
.

4 诊断标准

先天 H C M v 感染诊断依据中华医学会儿科学

分会感染消化学组修订的巨细胞病毒感染诊断方

案 [4 ]
,

出生 2 周内血 H C M V
一

Ig M 和 (或 )尿 H C M V
-

P C R 阳性均诊断为先天 H C M V 感染
。

S G A 诊断标准按照 19 8 8 年我国 15 个城市不

同胎龄新生儿的正常体质量标准 `, ’
,

低于同胎龄正

常平均体质量的第 10 百分位者为 S GA
。

S G A 的分

型依据中华儿科杂志 19 8 8 年制定的 S G A 诊疗常

规中的临床分型方法川
: ①体质量指数分型法 :

出

生体质量 ( g )
x l o o / 身高 (

e m )
’ > 2

.

0 0 (胎龄 鉴 3 7

周 )或 > 2
.

2 0( 胎龄 > 37 周 )为均称型 S G A
,

反之

则为非均称型 S GA
;②身长 / 头围 比值分型法

:
按

身长 / 头围 > 1
.

36 为匀称型 S GA
,

身长 /头围 <

1
.

36 为非匀称型 S GA
;③按 S G A 定义分型

:
头围

、

身高及体质量均在该胎龄值的第 10 百分位以下
。

1
.

5 统计方法

用 s Pss fo r w i n a o w s
( 10

.

1 )进行资料统计
。

采

用 P e ar s
on 犷检验方法比较各发生率之间的差异

。

采用 oL ig
s ti e
回归分析方法计算比例比 ( o d d , ar t i。 )

(9 5% cI )并进行统计显著性检验
。

2 结 果

2
.

1 S G A 临床分型结果

8 8 例 S G A 儿中男 3 1 例 ( 3 5% )
,

女 5 7 例

( 65 % )
。

按体质量指数分匀称型 79 例 ( 90 % )
,

非匀

称型 9 例 ( 10 % )
,

按身长 / 头围比值分匀称型 75 例
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,

等
.
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( 85 % )
,

非匀称型 13 例 (巧% )
,

按体质量指数及身

长 / 头围 比值两种分型方法的要求计算
,

均符合

SG A 的 6 9 例
,

不符合的 19 例
,

两种分型方法结果

的符合率为 78
.

4 %
。

但本组匀称型中 (按体质量指

数分 ) 头 围和身长在该胎龄值的第 10 百分位以上

者分别为 2 2 例 ( 2 5 % )和 2 3 例 ( 2 6
.

1% )
,

按 S G A 定

义分型
,

其匀称型为 51 例 ( 58 % )
。

2
.

2 足月 S G A 和早产 S G A 匀称型发生率对比

按体质量指数进行匀称型与非匀称型分类后
,

足 月 S G A 与早 产 S G A 的匀称型发生 率分别为

9 2
.

8 % ( 5 9 / 6 4 )及 5 3
.

3 % ( 2 0 / 2 4 )
。

两者差异无统

计学意义 ( 尸 > 0
.

05 )
。

对 S G A 按身长 / 头围比值进

行匀称型与非匀称型分类
,

足月与早产 S G A 者的

匀称型发生率分别为 84 % (5 4 / 6 4) 和 88 % (2 l/

24 )
,

两者差异无统计学意义
。

2
.

3 不同类型新生儿的先天 H C M V 感染率

如表 1所示
,

S G A
、

正常足月儿及早产适于胎

龄儿 的 H C M v 先天感染率分别为
:

26
.

1% ( 23 /

8 8 )
、

2
.

5 % ( 3 / 一2 0 )及 5
.

8% ( 7 / 12 0 )
。

其中 S G A 的

先天 H C M V 感染率与正常足月儿和早产适于胎龄

) L比差异有显著性统计学意义 ( 尸 < 0
.

0 0 1 )
。

正常

足月儿与早产适于胎龄儿 H C M V 感染率差异无统

计学意义 ( 尸
二 0

.

2 0 9 )
。

表 1 S G A 和正常足月儿
、

早产适于胎龄儿 H C M V 先天感染率的比较

T
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.
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l )
:

助 g i s t i e re g re s s i o n ( L R )

2
.

4 不同分型标准匀称型与非匀称型 S G A 先天

H C M V 感染率比较

按 S G A 不同分型标准 的匀称型 与非匀称型

S G A 的先天 H C M V 感染率见表 2
,

按体质量指数和

按身长 / 头围比值分型
,

匀称型与非匀称型比较
,

先

天 H C M V 感染率较高
,

但差异无显著性统计学意

义 ( 尸 > 0
.

05 )
。

而按 s G A 定义分型
,

其匀称型与非

匀称型 S G A 的先天 H C M v 感染率差异有统计学意

义 ( P = 0
,

0 2 2 )
。

3 讨 论

3
.

1 小于胎龄儿的临床分型

临床常根据体质量指数 ( IP ) 和身长与头围比

值而将 S G A 分为匀称型和非匀称型
「’

·
2 ’ ,

不同类型

的 S GA 其病因
、

预后各不相同
。

目前认为匀称型

S G A 发生在妊娠早期
,

约占 S G A 总数的 20 % -

30 %
,

胎儿在妊娠早期即发育受损
,

和宫内早期感

T a b le Z

表 2 不同分型标准匀称型与非匀称型 S以 的先天性 H C M V 感染率的比较
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染关系密切
,

出生时其头围
、

身长和体质量成比例

减少
,

均小于同胎龄儿的第 10 百分位
,

全身各重要

器官细胞数目减少
,

体积变小
,

预后较差
。

非匀称型

S G A 一般发生在妊娠后期
,

约占 SGA 总数的 70 %

一 8 0%
,

其头围
、

身高与胎龄相符
,

体质量明显不

足
,

低于该胎龄儿的第 10 百分位
,

全身各器官细胞

数基本正常
,

但体积小
,

预后较好
。

依据 19 8 7 年制

定的 S以 诊疗常规中的临床分型方案川
,

本文 88

例 S G A 中按体质量指数分匀称型 79 例 ( 90 % )
,

非

匀称型 9 例 ( 10 % )
,

按身长 / 头围比值分匀称型 75

例 ( 85 % )
,

非匀称型 13 例 (巧% )
,

按体质量指数及

身长 / 头围比值两种分型方法的要求计算
,

均符合

匀称型 S G A 的 69 例
,

不符合匀称型的 19 例
,

两种

分型方法结果的符合率为 78
.

4%
。

而按 S G A 定义

分型
,

其匀称型为 51 例 ( 58 % )
,

与国内学者所观察

资料相近 〔6
一 ` ’ ,

均提示我国的 S G A 匀称型比例高
。

但与国外 B arr 报道不同`2 ’ 。

上海新华医院有学者认为目前采用的 S以 分

型方法欠合理
,

有进一步评价的必要 161
。

因为在他

们研究的匀称型 S G A 中
,

头围和身高在该胎龄值

的第 10 百分位以上者分别占 53
.

48 % 和 39
.

53 %
,

与匀称型 S G A 的定义不符
。

且匀称型的精神发育

指数 ( M DI )和心理运动发育指数 ( P DI )均高于非匀

称型
。

本组匀称型中 (按体质量指数分 )头围和身长

在该胎龄值的第 or 百分位以上者分别为 22 例

( 25 % )和 23 例 ( 2 6
,

l % )
,

头围
、

身高及体质量均在

该胎龄值的第 or 百分位以下者 51 例
,

其发生率为

57
.

9 %
,

与新华医院的研究有相近之处
。

说明目前

我国 S以 的体质量指数及身长 / 头围分型方法与

按 S G A 定义分型相比
,

对匀称型诊断的正确率过

低
,

有进一步探讨的必要
。

3
.

2 S G A 的临床分型与先天 H C M V 感染的相关性

先天 H C M V 是人类中最常见的先天性病毒感

染
,

国内有关文献报告提示先天 H C M V 感染与

S GA 存在高度相关性 `.9 ’ Q]
。

本文中 S G A
、

正常足月

儿及早产适于胎龄儿的 H C M V 先天感染率分别

为
: 2 6

.

1% ( 2 3 / 8 8 )
、

2
.

5 % ( 3 / 12 0 )及 5
.

8% ( 7 /

1 20 )
。

其中 S以 的先天 H C M v 感染率与正常足月

儿和早产适于胎龄儿比差异有显著性统计学意义

( P < 0
.

0 0 1 )
。

说明先天 H C M V 感染与 S G A 的发生

密切相关
。

检索国内有关文献
,

我国 S G A 的临床分型以匀

称型为主 L卜 “ ,。 本文 S GA 中按体质量指数分匀称型

占 7 9 例 ( 9 0% )
,

先天 H C M V 感染率达 2 6
.

1%

( 23 / 8 8 )
,

按体质量指数和按身长 / 头围比值分型
,

匀称型与非匀称型比较
,

其先天 H C M V 感染率较

高
,

但差异无统计学意义 ( 尸 > 0
.

05 )
。

但按 S G A 定

义分型
,

其匀称型先天性 H C M v 感染率明显高于

非匀称型
,

差异有统计学意义 ( 尸
二 0

.

0 2 2 )
。

因为我

国育龄妇女的 H C M V 感染率高达 96 % t川
。

本文按

体质量指数和按身长 / 头围比值分型
,

其匀称型与

非匀称型 S G A 的先天 H C M V 感染率差异均无统计

学意义 ( P > 0
.

0 5 )
,

是否与目前我国采用的 S G A

分型方法欠合理有关
,

有进一步探讨的必要
。

但按

S G A 定义分型
,

其匀称型与非匀称型 S G A 的先天

H C M V 感染率差异有统计学意义 ( 尸二 0
.

0 2 2 )
,

并

且按 S以定义分型
,

其匀称型发生率亦占 S G A 总

数的 57
.

9 %
,

比外国报道的 20 % 一
30 % 高 `2 ,

。

提示

我国 S C A 匀称型多见的原因
,

与目前我国采用的

S G A 分型方法欠合理有关外
,

亦与我国妊娠妇女孕

早期感染率高密切相关
。
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