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彩色多普勒超声评价腮腺血流与唾液分泌的关系
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摘　要:【目的】研究腮腺血流变化与唾液分泌的关系。【方法】应用彩色多普勒超声观测 53 名健康成人酸刺激前后腮

腺小动脉血流变化 ,同时测定唾液流率的变化。【结果】彩色多普勒超声能清楚显示腮腺血流变化 ,酸刺激前后血流各项指标

和唾液流率均有显著性差别(P <0.05), 包括最大收缩期流速(18.4 cm/ s vs 23.1 cm/ s),最小舒张期流速(0.1 cm/ s vs 2.0

cm/ s), 阻力指数(1.0 vs 0.9), 搏动指数(5.6 vs 3.8),唾液流率(0.9 g/ min vs 2.5 g/min)。 Pearson 相关分析表明 ,酸刺激后唾

液分泌与血液最高流速呈正相关(r =0.3 , P <0.05),与腮腺内血管阻力呈负相关(r =-0.3 , P <0.05)。【结论】生理刺

激结合彩色多普勒超声技术 ,有望成为临床上评价唾液腺功能的一种方法。
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Abstract:【Objective】To study the relationship between the blood flow in paro tid g land and salivary secretion.【Methods】Color

Doppler sonog raphy was used to evaluate the blood flow in paro tid gland of 53 healthy volunteers , aged 17 to 25 years and the results

w ere compared to the changes of the salivary flow rates before and after a stimulation test w ith lemon.【Results】Colo r Doppler sonog-

raphy could clearly reveal the blood flow in parotid gland , There were significant differences in peak sy stolic velocities(18.4 cm/ s vs

23.1 cm/ s), minimum diastolic velocities(0.1 cm/ s vs 2.0 cm/ s), resistive index(1.0 vs 0.9), pulsative index(5.6 vs 3.8)and

salivary flow rates(0.9 g/min vs 2.5 g/min)before and after stimulation(t test:P <0.05).Results of Pearson co rrelation analy-

sis showed that af ter stimulation , the salivary flow rate w as positively related to the max imum velocity (r =0.3 , P <0.05), but

negatively related to vascular resistance(r =-0.3 , P <0.05).【Conclusion】Doppler studies w ith stimulation tests can serve as an

alternative technique to assess salivary function.
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　　唾液是牙齿的外环境 ,对牙齿的代谢有着重要

影响 ,它还具有保护及润滑口腔粘膜的作用。涎腺

功能低下会影响口腔甚至全身健康[ 1] ,唾液分泌机

制十分复杂 ,目前仍未完全明了。当机体处于不同

状态时 ,如味觉刺激 、舍格伦综合征(Sjögren' s syn-

drome)、头颈部放疗 、服用药物等 ,均可影响唾液的

分泌 。文献报道唾液分泌增加的同时 ,腺体内血管

亦明显充血[ 2] ,但二者间关系如何尚缺少研究。彩

色多普勒超声近年来大量应用于临床诊断[ 3 ～ 5] ,用

于涎腺的报道却不多。本研究应用高频彩色多普

勒超声 ,结合唾液流率的测定 ,评价健康人酸刺激

前后腮腺血流变化与唾液分泌之间的关系。

1　对象与方法

1.1　对　象

53名健康志愿者 ,男性 24 名 ,女性 29 名 ,平

均年龄(20.4±1.7)岁(17 ～ 25岁)。受试者均符

合下列条件:无活动性涎腺疾患;无全身系统性疾

病;无头颈部放疗史;近半年来无药物应用史 ,包括

免疫抑制剂 、利尿剂 、抗高血压药 、抗抑郁药 、抗生

素等 。

1.2　唾液流率测定

采用 Saxon 法测定唾液流率[ 6] 。受试者于检

查前至少 2 h不刷牙 、漱口或进食饮水 。测定均于

15∶00 ～ 17∶00进行。10 cm×10 cm消毒纱布两折

后放于消毒杯中 ,测定前称重 。受试者将纱布含于

口内收集唾液 2 min ,再吐于原消毒杯中称重 ,计算

非刺激性全唾液流率(g/min)。味觉刺激在超声探
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测酸刺激前腮腺血流情况后进行。以柠檬作为模

拟刺激因子[ 7] ,新鲜柠檬切片与消毒方纱及消毒杯

一起称重 ,将柠檬片置于舌背前 1/2 ,同时含住纱

布准确收集 2 min唾液 ,将柠檬及方纱全部吐于杯

中再称重 ,计算酸刺激性全唾液流率(g/min)。称

量天平误差为 0.1 g 。

1.3　腮腺区彩色多普勒超声探查

彩色多普勒超声诊断仪为 HDI 5000型(美国

ATL 公司产品), 10 MHz高频探头 ,检查由同一操

作者施行 。受试者取右侧卧位 ,超声检查在受试者

测定非刺激性唾液流率后 0.5 h 进行 ,首先用灰阶

超声对左腮腺区进行纵向及横向扫描 ,观测腮腺大

小及导管长度。根据腮腺区局部解剖特点 ,选择颞

浅动脉的分支面横动脉进入腺体的分支作为目标

血管 ,探测血流变化情况 。彩色多普勒参数设定于

适合探查低流速小血管的条件 ,声束角度尽量与血

流方向一致 ,取样容积为 0.1 cm ,取样深度 1.2 ～

1.6 cm 。每个受试者在酸刺激前及酸刺激时各检

测 3次血流显像及频谱 ,频谱分析包括最大收缩期

流速(peak systolic velocity , v PS)、最小舒张期流速

(minimum diastolic velocity , vMD)、阻力指数(RI)、

搏动指数(PI)。

1.4　统计学分析

测定结果用视窗 SPSS 软件进行 t 检验及

Pearson相关分析 ,检验水准为双侧 a =0.05

2　结　果

2.1　唾液分泌的变化

由于性别对唾液分泌无显著性影响[ 8] ,本研究

将男女合并进行分析。酸刺激前后唾液流率有显

著差别(P <0.05 ,表 1),唾液分泌与酸刺激显著

相关(r =0.53 , P <0.05)。

表 1　酸刺激前后腮腺血流的变化及唾液分泌的变化

Table 1　Velocities , resistive index (RI), pulsatility index(PI)and salivary secretion of paro tid gland

Prestimulation

 x ±s Range

Poststimulation

 x ± s Range

Changes 1)

 x ± s Range

v PS/ cm·s
-1 　18.4±6.9 2) 　 7.4～ 39.1 　23.1±7.3 　 7.3 ～ 41.8 　 4.7±3.9 -2.3～ 15.1

vM D/cm·s
-1 0.1±1.7 2) -4.2～ 5.0 2.0±2.7 -3.3 ～ 8.0 1.9±3.0 -3.8～ 9.5

RI 1.0±0.1 3) 0.7～ 1.3 0.9±0.1 0.6 ～ 1.2 0.1±0.1 -0.5～ 0.3

P I 5.6±3.1 2) 1.4～ 15.5 3.8±2.0 1.0 ～ 9.8 -1.8±2.7 -13.4～ 2.1

Secre tion/g·min-1 0.9±0.5 2) 0.2～ 2.8 2.5±1.1 0.2 ～ 6.2 1.7±1.0 -0.1～ 4.6

　　1)Changes=Poststimulation values-Prestimulat ion values;2)Prestimulation and Poststimulation t test , P =0.000;3)Prestimulation and

Postst imulation t test , P =0.002

2.2　腮腺腺体内小动脉血流变化

酸刺激后 ,腮腺实质及导管回声无明显改变 ,

腺体内的小血管则明显扩张 ,血流信号增加。原来

无血流灌注的小血管亦见扩张 、充血 。53名受试

者酸刺激前后腮腺内小血管血流动力学变化见表

1。刺激后血管阻力减小 ,阻力指数(RI)及搏动指

数(PI)降低 , 血流速度升高。酸刺激前后 v PS 、

vMD 、RI、PI 均有显著性差别(P <0.05)。酸刺激

前后血流显像及频谱的变化情况见图 1。

2.3　腮腺血流变化与唾液分泌的关系

相关分析表明:刺激前唾液流率与腮腺内小动

脉的 v PS 、vMD 、RI 和 PI 无显著相关(P >0.05)。

酸刺激后 ,唾液分泌与 v PS呈正相关(r =0.3 , P

<0.05), 与 vMD无显著相关(r =0.2 , P >

0.05),与 RI负相关(r =-0.3 , P <0.05),与 PI

负相关(r =-0.4 , P <0.05)。

计算酸刺激前后各项指标的变化值(变化值=

酸刺激后测定值-酸刺激前测定值),唾液流率变

化值与 v PS变化值正相关(r =0.3 , P <0.05),与

vMD变化值无显著相关 ,与 RI变化呈负相关(r =

-0.3 , P <0.05),与 PI 变化值亦呈负相关(r =

-0.3 , P <0.05)。

3　讨　论

非刺激性全唾液流率亦称静态唾液流率 ,反映

涎腺基础状况下分泌情况 ,刺激性唾液流率或称动

态唾液流率反映的则是涎腺的贮备功能。唾液分

泌的正常界限值变动范围较大 ,收集方法亦对测定

值有一定影响。文献报告非刺激性唾液流率为

0.3 ～ 0.5 g/min ,刺激性唾液流率为 2.4 ～ 2.6 g/
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min[ 8] 。本研究采用 Saxon 法 ,测定值分别为 0.8

g/min和 2.5 g/min ,与文献对照 ,刺激性唾液流率

相近 ,非刺激性唾液流率则差别较大。这可能与测

定的时间有关 ,以往的研究测定时间多在上午 10

时左右 ,本研究则在下午 3 ～ 5 时。刺激性唾液受

生理节律影响较小 ,但非刺激性唾液的分泌却有明

显的生理节律
[ 9]
,大多数人午后逐渐升高 ,至下午

5时达到峰值 。

人体有 3对大的唾液腺 ,腮腺为其中最大的一

对。头颈部有许多大的血管穿过腮腺 ,其中面横动

脉于颞浅动脉穿出腮腺以前发出 ,位置较为恒定 ,

其分支供应腮腺 。选择该动脉进入腺体的分支作

为目标血管 ,便于检测。随着生物医学技术的进

步 ,现在的彩色多普勒超声诊断仪对低速血流探测

的敏感性已大大提高 ,而且具有无创 、简便和经济

的优点。我们的初步研究表明 ,彩色多普勒超声能

够满意地检测出腮腺的血流状况[ 10] 。随着唾液的

分泌 ,腺体血管广泛充血 、扩张 ,血流灌注量将超过

基线值五倍以上[ 2 ,12] 。本研究清楚地显示了这种

血流动力学变化 。结合唾液流率的测定 ,便能对血

流变化与唾液分泌间的相互关系作进一步分析。

我们发现非刺激性唾液流率与腮腺血流无显著性

相关。酸刺激时 ,腮腺小动脉阻力下降 ,血流速度

增加 ,刺激性唾液的分泌亦相应增加。虽然腮腺小

动脉的 v PS 、RI、PI变化与唾液分泌显著相关 ,但相

关系数为 0.3 ～ 0.4 之间 ,说明血流改变对唾液分

泌的影响只是其中一个方面 ,还有多种因素参与影

响。本研究测定的唾液 ,除腮腺外还包括颌下腺及

舌下腺的分泌液 ,因此有必要进行更深入细致的探

讨。另外 ,关于病理状况下及年龄因素对唾液腺血

流及唾液分泌之间关系有何影响也有待进一步研

究。本研究的意义在于:揭示了采用生理性刺激结

合彩色多普勒超声评价涎腺功能实用 、简便 ,具有

良好的临床应用前景 。
(本文图 1 见插页 4.Fig.1 shown in back coloured page

4)
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·简　讯·

路甬祥阐述中国科学家在克隆研究上的立场

科学时报北京 2001 年 12 月 10日讯:在日前举行的中国科学院新闻发布会上 , 中国科学院院长路甬祥院士发表了他对有

关胚胎干细胞研究的观点。路甬祥院长表示 ,一段时间以来 , 世界许多国家都出台了有关禁止开展人类胚胎干细胞研究的政

策 ,一些国家还把有关立场以法律形式固定下来。他说 , 中国国家科技部已就开展人类胚胎干细胞研究表达了我国政府的立

场 ,那就是反对以复制人类个体为目的的任何克隆研究。他说 , 以复制人类个体为目的的克隆研究已经超越了技术本身 , 成

为一个挑战全人类的伦理道德问题。但路甬祥院长表示 , 如果干细胞研究定位于医疗目的 , 定位于解除人类病痛 , 比如肾脏

移植 ,就有理由获得鼓励;现在从亲属身上提取骨髓用于白血病治疗已经很常见了。但他也强调 , 应用于医疗目的的克隆研

究也要具体来看 ,比如移植的器官如果是大脑 ,就可能涉及伦理道德。他认为 , 科学是不断发展的 , 有些问题要随着时间的推

移来解决。据介绍 , 为解决科学发展过程中出现的伦理道德难题 , 现在 ,联合国教科文组织已经成立了一个专门的道德伦理委

员会 ,对许多由于科学的不恰当应用带来的重大人类安全问题加以认真考虑。

(李占军.科学时报 , 2001-12-11)
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