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糖化血红蛋白与糖尿病患者白内障术后反应的关系
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摘　要:【目的】探讨糖尿病患者白内障术前糖化血红蛋白水平与术后眼前段反应的关系和前瞻性意义。【方法】对 52

例伴有糖尿病和 40 例不伴有糖尿病的白内障患者术前测定糖化血红蛋白(HbA1c)水平 ,术后观察眼前段反应并作相关分析。

【结果】HbA1c水平与术后眼前段反应密切相关(rs=0.865 , P <0.01),HbA1c≥9%组患者术后眼前段反应明显高于 HbA1c

<9%组和对照组患者 , 差异有显著性意义(P <0.01), HbA1c<9%与对照组术后眼前段反应差异无统计学意义(P >

0.05)。【结论】术前测定 HbA1c对糖尿病患者白内障术后眼前段反应的预测及疗效评价具有重要的临床价值。
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The Correlation Between HbA1c and the Inflammatory Reaction after

Cataract Surgery in Diabetic Patients
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Abstract:【Objective】To investigate the relat ionship betw een preoperative HbA1c level of diabetic patients

and postoperative inf lammation in anterior segment , and the prospective value of HbA1c.【Method】HbA1c val-

ues of 52 cases cataract patients w ith diabetic mellitus(DM)and 40 cases cataract patients wi thout DM were de-

tected preoperatively , and postoperative inflammat ion w as observed.The relationship of HbA1c and postopera-

tive inflammation was analyzed.【Result】There w as significant co rrelation betw een HbA1c level and inflamma-

tion in the anterio r segment (r s=0.865 , P <0.01).Patients wi th higher HbA1c level (HbA1c≥9%)mani-

fested more serious inflammation compared to the control g roup(P <0.01).There w as no significant dif fer-

ences in inf lammation betw een the patients wi th HbA1c<9% and the control group(P >0.05).【Conclusion】

HbA1c value can predict inf lammation of anterior segment , and evaluate the therapeutic ef fect of cataract

surgery in diabetic patients.

Key words:hemoglobin A , g ly cosy lated;diabetes mellitus;anterior eye segment inflammation;cataract/
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　　近年来随着糖尿病发病率的不断增加 ,白内障

手术患者中伴有糖尿病的比例也在上升。糖尿病

患者白内障术后眼前段的反应是直接影响手术效

果的主要因素之一 ,术前血糖控制的水平对于手术

创伤等造成的术后反应有一定的评价意义 。过去

一般用空腹血糖的测定来预测糖尿病患者的手术

安全性 ,近年来的研究发现糖尿病患者所发生的一

系列病理反应是高糖状态下通过体内广泛发生的

糖基化作用而引起。糖化血红蛋白(HbA1c)是临

床上研究较为透彻的一个蛋白质非酶糖化产物 ,

HbA1c检测特异性高 ,作为近期的血糖水平监测指

标近年来已被广泛应用于临床
[ 1]
。本文对 1998年

5月 ～ 2000年 10月在我院行白内障摘除和后房型

人工晶体植入术的Ⅱ型糖尿病患者 52例和不伴有
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糖尿病的患者 40 例 ,术前测定 HbA1c水平 ,术后

观察眼前段的反应 ,结果提示术前 HbA1c 水平与

术后眼前段反应密切相关 。现将结果报告如下。

1　对象与方法

1.1　研究对象

1.1.1　糖尿病组　从1998年 5月～ 2000年 10月

在我科行白内障手术的患者中 ,选择经内分泌科确

诊伴有 Ⅱ型糖尿病 、单眼手术 、非手术眼散瞳检查

未发现糖尿病视网膜病变的患者 52 例(52眼),其

中男 23例 ,女 29例 ,年龄 55 ～ 73岁 ,糖尿病病程 2

～ 12年 。术前检查:临床排除其他眼部病变 ,空腹

血糖 5.3 ～ 8.4 mmol/L ,HbA1c 6.1%～ 12.3%,血

压 110 ～ 165 mmHg/65 ～ 95 mmHg(14.7 ～ 22.0/

8.7 ～ 12.7 kPa),肝 、肾功能正常。手术眼术前视

力:光感到 0.1 ,眼压检查正常。根据 HbA1c 的分

布情况和 HbA1c与术后反应的关系 ,以 HbA1c=

9%为标准将糖尿病病人分为两组 ,糖尿病 A 组:

术前 HbA1c≥9%,共 23例(23眼),其中男 11 例

(11眼),女 12例(12 眼),右 12 眼 ,左 11 眼 ,年龄

58～ 73 岁(平均 63.3 岁),糖尿病病程 3 ～ 12 年

(平均 6.1 年);糖尿病 B 组:术前 6%<HbA1c<

9%,共 29例(29 眼),其中男 12例(12 眼),女 17

例(17眼),右11眼 ,左 18眼 ,年龄 55 ～ 71岁(平均

62.8岁),糖尿病病程 2 ～ 10年(平均 5.5年)。

1.1.2　对照组　随机选择同一时期行白内障和人

工晶体植入术的无糖尿病史 、术前空腹血糖正常 、

HbA1c≤6%的患者 40例(40眼),其中男 16例(16

眼),女 24例(24眼),右 18眼 ,左 22眼 ,年龄 57 ～

80岁(平均 64.2岁),术前视力:光感到眼前指数 ,

眼压检查正常 , 空腹血糖 3.9 ～ 5.6 mmol/L ,

HbA1c 4.0%～ 5.8%,血压 110 ～ 165 mmHg/70 ～

95 mmHg(14.7 ～ 22.0 kPa/9.3 ～ 12.7 kPa),临床

检查排除其他眼部病变。

1.2　方　法

1.2.1　检查方法　术前用己糖激酶法测定空腹血

糖 ,液相色谱法测定 HbA1c水平 ,糖尿病 A组 、B组

和对照组患者手术后每天用裂隙灯显微镜观察房水

闪辉情况直至反应消失 ,房水闪辉程度以相同标准

分为-～ ±, +, ++, +++, ++++。

1.2.2　手术方法　手术由同一组医生完成 ,术式

采用现代白内障囊外摘除联合后房型人工晶体植

入术 ,手术经过顺利 。术中所用的人工晶体和眼内

粘弹剂均为同一公司生产。术毕常规球结膜下注

射地塞米松 2.5 mg ,庆大霉素 2万单位 , 术后第 2

天开始予术眼滴“帕利百”滴眼液。糖尿病组及对

照组病人术后眼压检查均在正常范围。病人出院

后随访时间为 3 ～ 6 个月 ,术后矫正视力≥0.5 者

糖尿病 A 组 18 例(78.3%), 糖尿病 B 组 26 例

(89.7%),对照组 36例(90.0%)。

1.3　统计学方法

采用 SPSS For Window s 8.0统计软件 , 近似

正态分布资料等的数据以  x ±s表示 ,偏态分布资

料的数据则用中位数表示。用 Spearman级相关系

数分析糖化血红蛋白与术后眼前段反应的关系 ,组

间比较计量资料采用单因素方差分析多重比较

SNK法 。3组病人术后眼前段反应的情况比较采

用 Fisher精确概率法分析组间差别 ,在总体有差别

的前提下再用 χ
2
分割法作进一步的两两比较。3

组病人前房反应持续时间用多个独立样本的秩和

检验分析后再行多重比较 。

2　结　果

2.1　HbA1c与术后眼前段反应的关系

糖尿病A组和B组 52例患者术后第 1天眼前

段反应的情况见表 1 ,显示术前 HbA1c 值越高 ,术

后反应越严重 ,HbA1c值与糖尿病患者术后眼前段

反应的严重程度呈显著正相关 ,Spearman等级相关

系数 rs=0.865 , P <0.01 ,差别有统计学意义 。

表 1　糖尿病组术后第 1天眼前段反应与 HbA1c的关系

Table 1　The relationship of HbA1c level and the severity of

anterior segment inflammation in diabetic g roup

on the first postoperative day ( x ± s)

Anterio r segment inflammation

(flare)

Cases

(n )
HbA1c(%)

-～ ± 14 　6.6±0.5

+ 14 7.2±0.7

++ 9 8.5±0.4

+++ 11 9.4±0.5

++++ 4 11.5±0.9

2.2　3组病人术后眼前段反应的比较

3组患者术后第 1 天眼前段反应的情况见表

2 ,用 Fisher精确概率法分析 3组病人术后眼前段
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反应总的差别有统计学意义(P <0.01),进一步

用 χ2分割法比较可见糖尿病B组与对照组差别无

统计学意义(P =0.892>0.05),两组合并后再与

糖尿病 A组比较差别有统计学意义(P <0.01),

显示术前 HbA1c≥9%的患者术后眼前段反应明显

高于 HbA1c<9%的患者和对照组 。

表 2　3 组病人术后第 1 天眼前段反应的比较

Table 2　Comparison of anterior segment inflammation among three g roups on the first postoperative day 1)

　　　　Group
Cases

(n)

Anterior segment inflammation

(flare)

-～ ± + ++ +++ ++++

　　　Group A 23 2 2 5 10 4

　　　Group B 29 12 12 4 1 0

　　　Control group 40 18 19 3 0 0

　　　To tal 92 32 33 12 11 4

　　1)Fisher' s exact Test for A、B and cont rol group:P <0.05;χ2 segmen tat ion test for B and cont rol group:P >0.05 , χ2 segmentation test for

A and combining group(B and cont rol group):P <0.05

2.3　3组病人术后眼前段反应持续时间的比较

3组病人术后眼前段反应持续时间的比较见

表 3。对 3组病人术后眼前段反应持续时间进行

两两比较:糖尿病 B组及对照组之间眼前段反应持

续时间差异无统计学意义(χ2 =3.187 , P =

0.072>0.05),将糖尿病 B组及对照组合并后再与

糖尿病 A 组比较眼前段反应差异有统计学意义

(χ2 =35.728 , P <0.01)。其中糖尿病 A 组有 4

例出现前房纤维渗出 ,最后 3例发生虹膜后粘连。

表 3　3组病人术后眼前段反应持续时间

Table 3　Duration(day)o f the postopera tiv e anterior segment

inflammation of three groups range(middle)

　　Group
Cases

(n)
t /d　

　　Group A 23 1 ～ 12(6.5)

　　Group B 29 1 ～ 5(3.0)

　　Control group 40 1 ～ 4(2.5)

3　讨　论

3.1　HbA1c水平与白内障术后反应的关系

白内障摘除和人工晶体植入术后的眼内反应

与多种因素有关 ,包括手术对血-房水屏障的破坏 、

人工晶体和粘弹剂的刺激 、免疫反应等 。近年来 ,

HbA1c与糖尿病患者白内障摘除和人工晶体植入

术后眼前段反应的关系正逐步引起眼科学者的关

注 ,国外有学者试图以测定 HbA1c水平作为糖尿

病患者白内障摘除和人工晶体植入术的临床指

标
[ 2 ,3]

。本研究中 92例患者选用同一类型的人工

晶体和粘弹剂 ,手术由同一组医生完成 ,术中经过

顺利 ,糖尿病组患者空腹血糖大多低于 8.0 mmol/

L。在相同条件下 ,手术后的眼前段反应存在明显

的差异 ,由表 1 、2可以看出 ,其术后眼前段反应与

HbA1c水平有关。HbA1c检测是反映糖尿病患者

近 3个月时间内总体血糖情况的一个比较稳定的

检验指标
[ 4]
;而空腹血糖测定只能反映一时性的血

糖情况 。在糖尿病患者血糖不稳定的情况下 ,

HbA1c测定更能反映患者的糖尿病病程控制情况 ,

用HbA1c检测作为糖尿病患者白内障手术安全性

的临床指标比空腹血糖有更加优越的临床实用价

值。

3.2　HbA1c水平与糖尿病患者术后反应程度的关

系

由表 1可见 ,HbA1c水平与术后眼前段反应密

切相关 , 并且 HbA1c 值越高术后反应越严重 , 其

Spearman等级相关系数 r s =0.865(P <0.01)。

HbA1c≥9%的 23 例(23 眼)患者中 4 例(4 眼)术

后眼前段出现明显渗出性反应(占 21.05%),

HbA1c达 12%的 3例(3眼)有人工晶体表面渗出

膜形成 ,最终发生了虹膜后粘连 。HbA1c≥9%组

术后眼前段反应程度明显重于 HbA1c <9%组的

29例患者和对照组(P <0.01)。术前 HbA1c<

9%组术后眼前段反应的程度与对照组比较无统计

学意义(P >0.05)(表 2)。Yoshihide[ 2]对一组病

例的观察发现 HbA1c>9%或更高时 ,前房闪辉值
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比正常人群和 HbA1c<9%组高。我们的研究结果

与 Yoshihide 的报道结果相同。

3.3　HbA1c水平与糖尿病患者术后反应持续时间

的关系

由表 3 可见 , HbA1c≥9%组术后眼前段反应

持续时间较长 ,与 HbA1c <9%组比较差异显著

(χ
2
=35.728 , P <0.01)。而 HbA1c<9%组和

对照组术后眼前段反应持续时间较短 ,两组比较无

明显差异(χ2 =3.187 , P =0.072 >0.05)。

Yoshihide
[ 2]
应用激光闪烁细胞计数测定前房闪辉 ,

手术后 30 d 内 HbA1c>9%组的前房细胞平均闪

辉值是 17.5±7.5 ,明显高于 HbA1c<9%的病例。

本文研究结果也与 Yoshihide报道有相同之处。

3.4　HbA1c与白内障摘除和人工晶体植入术

目前白内障摘除和人工晶体植入已成为伴有

糖尿病的白内障患者复明的主要手段 ,糖尿病患者

白内障摘除和人工晶体植入术后眼前段的反应程

度是影响手术效果的重要因素
[ 5 ～ 7]

。准确判断患

者术前血糖控制的情况 ,对于评价术后眼内反应的

程度和预测手术预后有十分重要的意义。临床上

在观察糖尿病的控制情况时 HbA1c的正常参考值

为4%～ 6%[ 2] , 然而本项研究中 29 例患者的

HbA1c水平为 6%～ 9%,超出了正常范围 ,但其术

后眼前段反应与对照组比较差异无统计学意义(P

>0.05),说明 HbA1c<9%的糖尿病患者接受白内

障和人工晶体植入术是安全的;而 HbA1c≥9%的

患者术后眼前段反应程度比 HbA1c<9%的患者及

对照组严重 ,术后眼前段反应的持续时间也比后两

者长(P <0.01)。据此 ,笔者认为 ,HbA1c测定对

于糖尿病患者术后反应和疗效的预测具有重要的

临床实用价值 ,术前 HbA1c≥9%的患者应暂缓手

术 ,而术前 HbA1c <9%可作为糖尿病患者白内障

摘除和人工晶体植入术安全性及预后估计的重要

参考指标 。
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·简　讯·

博士后陆家海包虫病免疫预防研究获可喜成绩

日前 ,中山医科大学博士后陆家海的出站研究工作报告 ,得到评议专家组的一致好评。陆博士在包虫病免疫预防的研究

中 ,从包囊液中纯化出脂蛋白诊断抗原 , 为包虫病病人血清进行诊断 , 表明具有敏感性 、特异性 ,可望开发出高效 、实用的包虫

病诊断试剂盒。包虫病是一种严重危害我国人民健康的人兽共患寄生虫病 , 主要流行于西北地区 , 对人和家畜(主要羊)危害

严重 ,该病已成为西部牧区因病致贫 , 因病返贫的重要原因 , 严重制约西北地区的经济发展。陆家海博士在合作导师余新炳

教授指导下在站期间紧密结合我国疾病防治的实际 , 从基因水平 、分子水平对包虫病免疫预防开展相关的基础研究 , 成功构

建了高质量的 E .granulosus cDNA 文库 , 分离到 11 个 E .granulosus 基因序列 , 并获得 GenBank 的登录号;筛选出 E .

granulosus与免疫 、代谢密切相关的基因:AntigenB , EG95、脂肪酸结合蛋白(FABP)、钙结合蛋白(CABP)、EF-1;成功构建了

EG95和 FABP 原核和真核重组质粒 PGEX-4T-EG95 、PCDNA3-EG95 和 PGEX-4F-FABP、pcDNA3-FABP , 为进一步研究这 2

个候选疫苗分子奠定了基础。陆博士采用一步层析法从包囊液中纯化出脂蛋白抗原 , 初步制备了可用于包虫病血清学诊断

的 ELISA和 Dipstick 试剂盒 , 通过对 48 份病原确诊的包虫病人血清及 22 份其它病原体感染者血清的试验检测 , ELISA 试剂

盒的敏感性和特异性分别为 97%和 94%, Dipstick 的敏感性和特异性分别为 80%和 100%。目前我国正积极开发大西北 , 进

行包虫病免疫预防研究有着极其重要意义 ,包虫病血清学诊断试剂盒具有特异 、敏感 、快速 、方便 , 易于大量制备的优点 , 便于

基层使用 ,有良好的应用前景。

(冯世容)
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