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XDJ-Ⅰ型电话-心电监测系统对院外心脏病人的远程监测
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摘　要:【目的】观察 XDJ-Ⅰ型电话-心电监测系统对院外心脏病人远程监测的临床意义。【方法】用 XDJ-Ⅰ型电话-心

电监测系统对 98 例院外心脏病人进行远程监测 326 例次 ,即告患者监测结果及处理意见。【结果】98 例326 次远程心电监测

发现急性心肌梗死 3 例次 ,急性心肌缺血 39 例次 ,陈旧性心肌梗死和慢性冠状动脉供血不足 136 例次 ,心律失常 126 例次 , 正

常 12 例次;49 例次予立即入院处理 , 265 例次电话指导治疗 , 无 1 例在监测期间院前死亡。【结论】XDJ-Ⅰ 型电话-心电监测

系统可及时发现院外心脏病患者心电变化 ,对指导院外心脏病患者的及时诊治有重要意义。
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XDJ-Ⅰ Type Transtelephonic Electrocardiographic Monitoring System for Long-distance Monitoring of Heart

Diseases in Prehospital　J IANG Long-yuan , HU ANG Zi-tong , QIU J ia-min , TAN X iu-lian .(Department of Emergency ,

S un Yat-sen Memorial Hospital , Sun Yat-sen University of Medical Sciences , Guangzhou 510120 , China)

Abstract:【Objective】 To study the clinical significance of XDJ-Ⅰ transtelephonic electrocardiog raphic monitoring system

(TTMS)in long-distance monitoring of heart diseases in prehospital.【Methods】98 patients with hear t diseases in prehospital w ere

monitored by T TMS of XDJ-Ⅰ for 326 times.The patients obtained the results of monitoring and treatments were offered immedi-

ately.【Results】3 acute myocardial infarction , 39 acute cardiac ischemia , 136 old myocardial infarction and chronic coronary artery

insufficient , 126 cardiac arrhy themia and 12 normal electrocardiogr aphy were found among the 326 long-distance monitorings in the

98 patients.49 were admitted to hospital immediately.256 required trea tment by telephone.None of the patients died in prehospi-

tal.【Conclusion】XDJ-Ⅰ transtelephonic electrocardiographic monitoring system can find the electrocardiographic changes of patients

w ith heart disease in prehospital.It plays an impo rtant role in preventing cardiac sudden death of the patients with heart diseases.
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　　电话-心电监测系统可及时发现院外心脏病患

者心电变化 ,降低院外心脏性猝死率 。我院应用

XDJ-Ⅰ型电话-心电监测系统对 1998 年 1 月至

1999年 12月的 98例心脏病患者进行 326例次远

程心电监测 ,现将监测结果及临床意义报道如下。

1　临床资料

1.1　一般资料

98例心脏病患者中男 56例 ,女 42例;年龄 56

～ 84岁 ,平均(67.5±8.5)岁。均是本院住院出院

病人 ,其中急性心肌梗死后 18 例 , 冠心病心绞痛

22例 ,心律失常 58 例[ 包括室性早搏 29例 ,阵发

性室上性心动过速(PSVT)3 例 ,心房颤动 14 例 ,

心房扑动 6例 , Ⅱ 、Ⅲ度房室传导阻滞(AVB)各 3

例(含安装永久性心脏起搏 4例)] , 44例患者服抗

心律失常药物(普罗帕酮 6 例 ,地高辛 12 例 ,乙胺

碘呋酮 6例 ,美托洛尔 22例)。

1.2　方　法

采用 XDJ-Ⅰ型电话-心电监测系统(广州市无

线电研究所生产),病人在院外用 XDJ-Ⅰ型心电发

送机通过有线或无线电话 ,将心电信号传送到心电

监测中心 。若遇监测中心专线电话忙音时 ,先用普

通家用录音机磁带记录 , 再经电话传送至监测中

心。监测中心通过接受机 、信号解调器连接计算机

显示 、记录 、储存心电图 ,必要时连接心电图机同步

记录心电图。监测中或监测结束时 ,通过互通对话

装置 ,电告患者监测结果及处理意见 ,必要时派出

救护车急救。

2　结　果

2.1　XDJ-Ⅰ型电话-心电监测系统各项显示及性能

　　不论是胸前双极单导联还是移动电极位置输
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入记录 ,有线或无线电话传送 ,其心率 、心律不齐 、

室性早搏 、ST 段偏移 、电极脱落 、电池不足 、报警 、

互通对话等各项显示清晰 、稳定 ,经心电图机同步

或回放记录 ,心电图图形清晰 ,无失真。

2.2　心电监测结果

326次电话-心电监测发现急性心肌梗死

(AM I)3例次 ,急性心肌缺血 39例次 ,无症状性心

肌缺血性 ST-T 改变 118 例次 ,陈旧性心肌梗死

(OMI)18例次 ,室性早搏 86例次 ,阵发性室上性

心动过速 4例次 ,心房颤动 16例次 ,窦性心动过速

8例次 ,窦性心动过缓 10 例次 , Ⅰ 、Ⅱ、Ⅲ度 AVB

分别为 3 、6 、3例次 ,正常 12例次。

2.3　指导处理结果

电话指示急性心肌梗死 、急性心肌缺血患者立

即舌下含服硝酸甘油 , 用救护车接回 3 例急性心

肌梗死病人急救;指示严重心律失常病人(阵发性

室上性心动过速 、Ⅲ度AVB)立即住院治疗 。98例

心脏病患者在远程心电监测期间无 1例院前死亡 。

3　讨　论

电话传输心电监测(TTM)系统在 70年代仅

作为一种院内临床检查手段 ,但随着我国家庭电话

日趋普及 ,使得远程心电监护系统近 10 年来逐渐

步入我国普通家庭 ,使对心脏病人的心电监护由院

内扩展到院外 ,进入家庭 。

据文献报道应用 TTM 可显著降低院前心脏

性猝死 ,降低心肌梗死后 1年内的病死率及提高心

脏病患者的生存质量[ 1] 。有报道心肌梗死 284 例

中 161例用 T TM ,并与 124 例非 T TM 患者作对

照 ,随访 13 个月 ,发现 T TM 的死亡率(5.8%)明

显低于非 TTM 的 12.9%[ 2] 。本组 326 例次远程

电话-心电监测发现 AM I 3例 ,使患者得到及时诊

治 ,无 1例死亡;对 18例 OM I 患者进行追踪监测 ,

及时发现心肌缺血和严重心律失常 ,均得到及时治

疗 ,无 1例在监测期间死于院外 ,降低了心肌梗死

后病人的院前死亡率 ,与文献报道相符[ 3 , 4] 。

TTM 不受时间 、地点的限制 ,易于捕捉到短暂

的心肌缺血;尤其是连续监测可发现无症状性心肌

缺血或不典型性心肌缺血型心电图 ,为冠心病的诊

断提供有利依据 。本组发现无症状性心肌缺血型

S T-T 改变 118例 ,及时明确了诊断并进行治疗 ,避

免了可能发生的心脏意外事件。本组监测发现急

性心肌缺血 39例 ,由于患者得到及时正确的医疗

指导 ,无 1 例病情恶化 ,发生 AM I 或严重心律失

常 ,心绞痛很快趋于缓解 。

研究显示对偶发 、短暂 、无规律性心律失常的

捕捉率 TTM 高于 Holter[ 5] ,常规心电图记录到的

常为持续性 、反复发作的心律失常 。本组 326次监

测发现多种类型发作短暂的心律失常 126例次 ,包

括室性早搏 、PSVT 、心房颤动(扑动)、AVB 等;有

10例反复眩晕或晕厥患者经 TTM 发现为 PSVT 、

快速性心房颤动和 Ⅱ ～ Ⅲ度 AVB 所致 ,从而明确

诊断为心源性晕厥 ,经治疗后好转。TTM 不仅可

根据监测到的心律失常变化来判断抗心律失常药

物的疗效 ,而且能发现是否发生抗心律失常药物所

致的心律失常 ,从而观察所用抗心律失常药物的疗

效和安全性 ,以指导临床用药 。本组监测发现服抗

心律失常的患者出现心动过缓或 AVB ,经监测中

心指导及时停用相关药物而避免了可能发生的严

重药物不良反应 。

TTM 最初主要用于安装起搏器后的监测 ,可

以及时发现起搏器有否感知或起搏故障;对安装起

搏器后无症状者定期 TTM ,可发现早期起搏功能

不良的变化[ 6] 。本组有 4例患者安装永久性心脏

起搏器 ,监测追踪发现起搏器功能良好 ,为安装永

久起搏器患者提供安全保障。

我们所用 XDJ-Ⅰ型电话-心电监护器 ,是由广

州市无线电研究所承担和我院协助研究开发的产

品 ,其监护器和附设装置性能良好 ,达到国外同类

产品设计功能和技术要求 ,属国内首创 ,操作简便;

且价格低廉 ,仅为国外进口同类产品的 10%左右。
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