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摘　要:【目的】探讨改良法和传统法制作桩核蜡型的优劣。【方法】随机抽取 10 名口腔科非修复医师进行两种方法的

实验 ,比较两种方法制作蜡型的时间 、蜡型长度 、完成次数 、密合度 、完整性。【结果】改良法制作的蜡型在制作时间 、蜡型长

度 、完成次数 、密合度 、完整性方面均与传统法制作的蜡型有显著性差异。【结论】改良法制作蜡型优于传统法制作蜡型。
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Comparison of Two Methods of Making Wax-patterns of Cast Post
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Abstract:【Objective】To compare the tradit ional method and the modif ied method of making wax-patterns

of posts.【Methods】Each of 10 randomly chosen dentists used both 2 methods to make wax-patterns of posts.

Length of time and number of times of accomplishment , adaptat ion , integ rity and leng th of the wax-patterns

made by the 2 methods w ere compared.【Results】Statically significant dif ferences were revealed between the

traditional and modif ied methods considering the length of time and number of times of accomplishment , adapta-

tion , integ rity and leng th of the w ax-pat terns of posts.【Conclusion】Wax-pat terns made using modified method

w ere bet ter than those made using t raditional method.
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　　桩冠修复后脱落现象常见 ,主要原因是桩的长

度 、径度和外形不佳所致 。桩冠的固位要求与冠桩

的长度 、径度和形态有关[ 1] 。要达到这 3方面的要

求 ,必须有一个桩核蜡型制作的良好方法 。传统方

法制作桩核蜡型有一定的不足[ 1] 。我们在临床工

作中采用了改良方法制作桩核蜡型[ 2] 。我们随机

抽取 10名本科非修复医师用两种方法进行桩核蜡

型制作实验 ,比较两种方法制作蜡型的优劣。

1　材料和方法

1.1　模型与蜡型

在石膏模型上准备好一个根管制备好的 1 牙

根。牙根总长 13.5 mm 。根管预备长度为 10.0

mm , 根管直径为根径的 1/3 ,根管形态与根外形近

似的圆锥体 ,从根管口到根尖逐渐缩小。嵌体蜡

条 、大头针 、牙签数支 、雕刻刀 、手术刀片 、酒精灯

等器具。随机抽取本科非修复医师 10 人 ,编号为

1 、2 、3 、4 、5 、6 、7 、8 、9 、10 ,示教传统法和改良法制作

桩核蜡型。然后要求每人分别用这两种方法完成

一个桩核蜡型的制作。记录各人完成蜡型制作的

制作时间 、蜡型长度 、蜡型的完成次数 、蜡型与根管

的密合度 、蜡型的完整性 。

传统法制作蜡型:根管内涂一层石蜡油 ,选择

直径与根管大小相近的嵌体蜡条 ,蜡条在酒精灯上

烤软后送入根管 ,稍加压力压入。然后用烤热的大

头针插入根管的蜡内 ,使蜡与根管更密合 ,再雕塑

外部核形态 。改良法制作蜡型:选择与根管直径 、
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长度形态相近的牙签(可用刀片修整出来),牙签在

酒精灯上烤热后铺上一层熔化的嵌体蜡 ,把带蜡的

牙签送入根管;然后雕塑外部核形态。

1.2　记录标准

①制作时间(leng th of time , t / min):从开始

制作到蜡型自认为满意为止的时间 。 ②蜡型长度

(wax leng th , l / mm):指与根管基本密合的蜡型

部分的长度 。如果蜡型根尖区部分只有大头针无

蜡覆盖则长度不计。 ③完成次数(number of times

of accomplishment , times):根管内取出蜡型 ,若发

现蜡型有缺陷加蜡修复计一次 。 ④蜡型密合度

(adaptation):指蜡型与根管壁间有无间隙。无间

隙用“ +”表示 ,有间隙用“ -”表示 。⑤蜡型完整性

(integ ri ty):指蜡型有无脱蜡情况。无脱蜡用“ +”

表示 ,有脱蜡用“ -”表示 。

2　结　果

用传统方法和改良法制作蜡型的制作时间 、蜡

型长度 、蜡型完成次数 、蜡型密合度 、蜡型完整性比

较见表 1 ,表 2。

表 1　传统法制作结果

Table 1　Results of the traditional method

Sample
number

t /min l / mm Times Adaptation Integ rity

1 18.2 7.5 2 - -

2 20.3 7.5 3 - -

3 17.3 8.0 1 - -

4 25.3 6.0 3 - -

5 24.2 7.0 3 - -

6 17.5 8.0 2 - -

7 15.2 7.6 2 - -

8 23.1 6.2 3 - -

9 30.0 5.0 4 - -

10 14.0 7.7 2 - -

改良法和传统法制作桩核蜡型的制作时间 ,蜡

型长度采用配对资料的 t 检验进行统计学分析 , P

值均小于 0.05 ,两种方法制作的蜡型在上述指标

有显著性差异 。改良法和传统法制作桩核蜡型的

完成次数 ,适合性和完整性采用χ2 检验进行统计

学分析 , P 值均小于 0.05 ,两种方法制作的蜡型在

上述指标有显著性差异。

表 2　改良制作法结果

Table 2　Results of the modified method

Sample
number

t /min l /mm Times Adaptation Integ rity

1 8.0 10.0 1 + +

2 7.0 10.0 1 + +
3 7.5 10.0 1 + +

4 12.0 10.0 2 + +
5 10.0 10.0 1 + +

6 8.0 10.0 2 + +

7 7.0 10.0 1 + +
8 10.0 10.0 2 + +

9 14.0 10.0 2 + +

10 7.0 10.0 1 + +

3　讨　论

固位良好的桩冠要求[ 1] :①冠桩的长度约为根

长的 2/3 ～ 3/4;②冠桩的径度为根径的 1/3;③冠

桩的外形与根部外形大致相似。从实验结果可知

10人用改良法制作的桩核蜡型完全达到以上 3方

面的要求。用传统法制作的桩核蜡型则不能达到

这 3方面要求 。传统方法制作蜡型存在一定的不

足 ,如根管较长者 ,蜡条很难送入根尖部。如果大

头针烤热的温度掌握不好 ,则不能使蜡与根管壁

有效地密合 。临床上我们观察 200例用改良法制

作的桩冠 3年 ,无 1例发生脱落现象。改良法的制

作时间 、制作的完成次数比传统法明显减少。说明

改良法更易掌握 ,制作的蜡型更易达到要求。我们

在模型 1 中刻意造成根管内倒凹后再由以上 10

人用两种方法制作桩核蜡型 ,结果用传统方法制作

全部失败 。因为这时蜡在根管内形成倒凹 ,取出蜡

型时 ,蜡大部分脱落。用改良法制作蜡型全部成

功 ,蜡型无倒凹出现 。因为制作过程中带蜡牙签送

入根管时 ,多余的蜡全部被根管口去除 ,进入根管

后牙签表面的蜡不会形成倒凹。所以在有倒凹的

根管中 ,更应使用改良法制作蜡型 。从以上分析可

以看出 ,改良法制作蜡型易于掌握 ,蜡型质量明显

优于传统法制出的蜡型 ,保证了桩冠修复的质量。
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