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　　目前国际上采用培养的神经胚胎瘤细胞为基

质进行抗神经元抗体检测 ,操作耗时费事 。我们用

人胚胎脑组织为基质的免疫组化方法检测抗神经

元抗体 ,不但简化了操作步骤 ,避免了同位素污染 ,

同时也使检测结果更接近人体本质 。

1　材料和方法

1.1　材料来源

收集本院风湿病专科 72份系统性红斑狼疮患

者血清 ,其中神经精神性狼疮血清 30份 ,非神经精

神性狼疮血清 42份;其它风湿病血清 68 份 ,健康

对照者血清 30 份。-20℃保存待用。系统性红斑

狼疮诊断参照 1982年美国风湿病协会修订的诊断

标准 ,神经精神性狼疮诊断按 Singer J1990年报道

的神经精神性狼疮诊断标准
[ 1]
。

1.2　人脑组织切片

取 20 周左右水囊引产的胚胎大脑前回组织 ,

OCT 4583 Tissue-Tek包埋 ,冰冻切片至 4 ～ 6 μm ,

吹干 , -70 ℃保存待用 。

1.3　方法学建立

1.3.1　脑组织形态学观察　用 HE 染色观察人脑

组织形态结构 ,确认大脑皮质的神经元 。

1.3.2　抗神经元抗体的检测　将待测血清按 1∶

10的比例稀释 , 滴在人胚胎脑组织切片上 , 37 ℃

孵育 30 min后 , PBS 漂洗 , 加异硫氰酸荧光素标

记羊抗人 IgG , 再孵育漂洗(同前),封片 ,荧光显

微镜观察结果 ,圆形斑点状荧光为阳性特异性荧

光。

1.3.3　免疫荧光特异性的确立　应用连续切片的

方法 ,前一张片用 HE 染色 ,后一张用组织免疫荧

光法检测抗神经元抗体 ,结果在 HE 染色片见到神

经元的相同部位 ,后一张片见到特异性荧光。检测

了 3份阳性血清结果完全一致 。

1.3.4　假阳性荧光的排除　以人脑 、心 、肝 、肾及

Hep-2细胞为基质 ,滴加阳性血清 ,其它步骤同抗

神经元抗体检测 ,观察不同组织中假阳性荧光情

况 ,并排除其它抗核抗体所产生的类抗神经元抗体

特异性荧光。

1.3.5　空白及阴性对照　用 PBS 或健康自愿者

血清代替患者血清 ,其它步骤同抗神经元抗体的检

测 ,了解非特异性荧光情况。

1.3.6　最佳稀释度选择　将一份阳性血清按不同

比例稀释 ,分别检测抗神经元抗体 ,比较同一稀释

度所产生的特异性荧光与非特异荧光的比例 ,选择

出最佳稀释度。

1.3.7　稳定性重复试验　脑组织切片分别置-10

℃保存 1个月 , -70 ℃保存半年 ,检测同一份阳性

血清 ,结果未改变 ,取强阳性及弱阳性血清各 3份 ,

重复测定 5次 ,每次相隔 5 ～ 7 d ,结果相同。

2　结　果

抗神经元抗体在神经精神性狼疮患者中的阳

性率:在神经精神性狼疮组 30 份血清中有 40%

(12/30)抗神经元抗体阳性 ,而在非神经精神性狼

疮组仅 7%(3/42),神经精神性狼疮组明显高于非

神经精神性狼疮组。其它风湿病组及对照组抗体

均呈阴性反应。

3　讨　论

抗神经元抗体是一种针对神经细胞胞浆的自

身抗体 ,它的出现既是神经系统发生免疫性病变的
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一个病理过程 ,也是导致神经系统病变进一步发展

的重要环节[ 2 ,3] 。国外报道它与神经精神性狼疮明

显相关 , 而且对弥漫性狼疮脑病的诊断更有意

义[ 4] 。文献记载 10年的前瞻性研究证实抗神经元

抗体诊断弥漫性狼疮脑病敏感性为 100%,特异性

为 86%。本研究方法(免疫组化)的敏感性 40%,特

异性为 93%,虽然其敏感性不及放免法 ,但更具特

异性(在系统性红斑狼疮患者中特异性为 93%,在

其它患者中特异性为 100%)。以人脑为基质的抗

神经元抗体检测对临床诊断神经精神性狼疮有很大

的帮助 ,实用性明显优于脑CT 、MR等检查方法[ 5] 。

既往抗神经元抗体检测一直沿用 SK-N-SH 神经胚

胎瘤细胞为基质的检测方法 ,而且在国内未得到开

展。这不仅是由于对抗神经元抗体的意义缺少充分

的认识 ,同时也与其检测繁琐有关。我们采用间接

免疫荧光的方法大大简化了操作步骤 ,并能较快取

得结果 ,便于临床推广应用。
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