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摘　要　用血清学方法对胃癌高发区兰州地区 3 781名各年龄组健康人群进行前瞻性幽门螺杆菌

( Hel icoba cter p ylori , HP)感染调查 ,并与胃癌低发区广州地区的资料进行比较。结果显示: 兰州地区 HP总感

染标化率为 61. 6% ,高于广州地区的 48. 3% ( P < 0. 001)。两者之间的差异在 10岁以下儿童 ,尤其是 4岁以下幼

儿最显著 (分别为 43. 2%与 19. 3% , P < 0. 001) ;兰州地区 HP阳性率的高峰年龄段在 30～ 39岁 ,比广州地区提

早 10年以上出现 ,可能与胃癌高发区人群较早出现 HP相关性萎缩性胃炎及肠上皮化生有关。
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　　世界卫生组织已把幽门螺杆菌 ( Helicobacter

py lori , HP)列为与胃癌有关的Ⅰ 类致病菌 [1]。然

而 , HP感染与胃癌发生之间的机理远未清楚。流行

病学调查有助于阐明两者之间的某些规律 ,我国各

地 HP感染和胃癌死亡率差异很大 ,是进行流行病

学研究的理想基地。作者在我国胃癌高发区进行普

通人群 HP感染的血清学调查 ,与先前所做胃癌低

发区的血清学资料比较 ,研究胃癌高发区 HP感染

的年龄分布模式 ,比较胃癌高、低发区 HP感染的不

同规律 ,探讨 HP感染与胃癌的流行病学关系。

1　对象和方法

1. 1　调查对象

在胃癌高发区兰州市及其 3个郊县农村 (胃癌死

亡率兰州市区为 26 /10万 ,郊县为 40 /10万 )用整群随

机抽样法选取 3781名各年龄组健康人群 ,其中市区

1 274人 ,郊县 2 507人。1岁以下婴儿可能携带母亲

HP抗体影响结果而未列入调查范围。兰州市区人群

按市区街区分布 ,从接受体检的工厂、机关、学校和

幼儿园的人群中随机抽选 1 274人 ,市郊人群用抽签

法从兰州市郊抽出 3个县 ,每个县抽出 2个自然村共 6

个自然村作为调查点 ,整村普查 ,共普查 2 507人。

1. 2　调查方法

收集调查对象血清存于 - 20℃ ,送澳大利亚新

南威尔士大学微生物学院用 ELISA法检测 HP菌

IgG抗体 ,具体方法参照文献 [2, 3 ]。

1. 3　统计学处理

HP感染率以百分比表示 ,为使本结果与我们先

前在广州地区所做的血清学调查结果有可比性 ,本

文用广东省人口构成比 ( 1990年全国人口普查资料 ,

由广东省统计局提供 )对兰州地区的 HP感染率进

行标准化 ,率之间比较用标准化率的 u检验。

2　结　果

兰州市区 1 274份血清 ,其中 HP菌 IgG阳性为

708份 ,占 55. 6% ,经调整后标化率为 60. 3% ,与广州

市的 56. 9%标化率相近 ( P > 0. 05) ,郊县农村 2 507

份标本 ,呈阳性反应 1529份 ,占 61. 0% ,经调整后标

化率为 62. 3% ,明显高于广州郊县农村的 41. 4% (标

化率 ) ( P < 0. 001)。兰州市区 HP阳性标化率与兰

州郊县农村 HP阳性标化率相近 ( 60. 3% ; 62. 3% ) ,

经统计学处理无显著性差异 ( P > 0. 05)。兰州地区
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(兰州市及郊县农村 )人群 HP总感染标化率为 61.

6% ,高于广州地区的 48. 3% (标化率 ) ( P < 0. 001)。

两地 HP感染的年龄分布见表 1。国内外流行病学调

查资料已经反复表明 , HP感染率无性别差异 ,本次

调查资料也未发现 HP感染率男女之间存在显著性

差异 (资料未列出 )。

表 1　兰州地区与广州地区 1) HP感染年龄分布的比较　 (n ,% )

年龄组

(岁 )

兰州市

受检人数 阳性率

兰州郊县

受检人数 阳性率

广州市 1)

受检人数 阳性率

广州郊县 1)

受检人数 阳性率

1～ 303 　 41. 3 319 　 45. 1 　　 64 　 28. 1 81 　 12. 3

4～ 203 36. 4 305 42. 3 113 31. 0 142 21. 1

7～ 99 53. 5 326 55. 8 67 38. 8 141 20. 6

10～ 109 55. 9 411 57. 2 130 48. 8 173 32. 4
20～ 115 71. 3 350 74. 9 135 65. 2 108 43. 5

30～ 137 74. 4 297 77. 8 102 72. 6 132 56. 1

40～ 126 67. 4 264 73. 1 109 76. 2 87 58. 6

50～ 182 69. 7 235 65. 6 110 68. 2 154 63. 0

合　计 1 274 55. 6 2 507 61. 0 830 56. 0 1 018 38. 6

标化率 60. 3 62. 3 56. 9 41. 4

　　 1)广州地区资料系本研究组先前所做的血清学调查结果 ,摘自中华医学杂志 1993, 73( 3) 169,其中 10岁以下儿

童重新分组 ,由原始记录整理而得

　　从表 1可看出 ,兰州地区与广州地区 HP感染率

的最大差别在 10岁以下 ,特别是 4岁以下幼儿组 ( 43.

2% : 19. 3% , P < 0. 001) , 10岁以后阳性率缓慢上

升 ,两地曲线曲率相近。兰州地区 HP阳性率高峰出

现在 30～ 39岁年龄组 ,随后逐渐下降 ,比广州市 40～

49岁的高峰年龄段及广州郊县的 50岁以上年龄段早

出现 10年以上。

3　讨　论

本文资料显示胃癌高发区兰州地区人群 HP感

染率 ( 61. 6% )高于胃癌低发区广州地区 ( 48. 3% )。

与 Fo rkman等 [4]在中国所作的血清学调查结果相

似。分析两地区的 HP感染年龄分布曲线 ,发现 HP

感染率最大的差别在 10岁以下 ,尤其是 4岁以下的幼

儿期 ,以后各年龄段的曲线趋于平行。兰州地区 4岁

以下幼儿 HP感染率已达 43. 2% ,接近或达到发达

国家的成人水平 ,高于广州地区同年龄组的 19. 3%。

HP感染已被世界卫生组织列为与胃癌有关的

Ⅰ 类致病菌 [1]。本调查结果显示 ,胃癌高发区兰州地

区幼儿 HP感染率明显高于胃癌低发的广州地区 ,

提示早年 HP感染可能与胃癌关系更为密切。兰州

地区 HP阳性率的高峰出现在 30～ 39岁年龄段 ,随

后逐渐下降。我们先前在广州和兰州地区进行的连

续胃镜检查结果提示兰州市 HP阳性患者胃粘膜萎

缩及肠上皮化生的发生率及发展速度均显著高于广

州 [5]。胃粘膜肠上皮化生不利于 HP生长 ,可能与兰

州地区 HP阳性率中年后随年龄增长逐渐下降有

关。严重的萎缩性胃炎及肠上皮化生已被认为是胃

癌前疾病 ,结合我们先前的研究结果及本文的结果

提示 ,早年的 HP感染与胃粘膜萎缩及肠上皮化生

有关 ,因而可能与胃癌的发生密切相关。本研究组曾

在胃癌高发区陕西省安塞县 (胃癌死亡率为 54 /10

万 )对 135例儿童进行胃镜抽样检查 ,结果发现 HP

阳性者全部有中至重度慢性胃炎 ,其中 7. 9% HP阳

性儿童组织学上已出现腺体萎缩 ,进一步为上述推

测提供了证据 [6]。

值得注意的是 ,兰州市区及其郊县农村胃癌死

亡率相差较大 (分别为 26 /10万与 40 /10万 ) ,但 HP

感染率却相似 (分别为 60. 3%与 62. 3% )。而广州市

区与其郊县农村的胃癌死亡率相近 (均为 5 /10万左

右 ) ,但 HP感染率却相差较大 (分别为 56. 9%与 41.

4% )。广州市区 HP感染率接近兰州地区 ,但胃癌死

亡率却明显低于后者。以上现象表明 , HP感染率低

的地区胃癌发生率必低 ,但 HP感染率高的地区并

不总伴随胃癌高发病率。提示 HP感染虽是胃癌发

病的重要因素 ,但其本身似不足以导致胃癌发病 ,而

需有其它因素参与。是否与生活习惯 (如广州居民摄

入较多蔬菜与水果 ,喜吃新鲜食物 ,口味清淡。而兰

州地区 ,特别是冬天农村地区蔬菜与水果较缺乏 ,居

民一般喜食烟熏辛辣食物 ,口味较咸等 )、环境因素

(如某些微量元素 )、种族遗传因素等有关 ,值得进一

步深入研究。

综上所述 ,本文比较胃癌高发区与低发区普通

人群感染率的血清学调查结果 ,发现胃癌高发区兰
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州地区 HP感染率高于胃癌低发区广州地区 ,在幼

儿期尤为明显 ,提示早年、长期的 HP感染可最终导

致萎缩性胃炎与肠上皮化生 ,可能与胃癌的发生有

一定的关系 ,防治儿童期的 HP感染有可能大幅度

降低胃癌的发病率 ,为胃癌的防治提供了流行病学

资料。
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The prevalence of Helicobacter p ylori ( HP) infection in Lanzhou, an area of high gastric cancer mo rtality , was

compa red with the data obtained previously in Guang zhou, an area of low gastric cancer mortality. The sera w er e

taken from 3 781 healthy perso ns in 1 274 from Lanzhou urban ar ea and 2 507 from suburban counties. Anti-HP Ig G

was tested using EL ISA method. The results showed tha t the ov erall HP standardized positiv e rate in Lanzhou a rea

was 60. 3% , which w as sig nificantly higher than 48. 3% in Guang zhou area ( P < 0. 001). Comparison of the ag e

distribution of HP infection in the two areas revealed that the rate of HP infection in children of Lanzhou area was

much higher than that in Guanghzou area , especially in those below 4 years old ( 43. 2% v s. 19. 3% , P < 0. 001) .

The peak age o f HP infectio n in Lanzhou a rea was in 30～ 39 age g roup, i . e. 10 years young er than Guang zhou ar ea.

The results suppor ted the hypo thesis that early HP infection in young children contributed to the develo pment of

gastric cancer. Further inv estig ation of multiple factors are strongly indicated.

Subject headings　　 helico bacter pylori; helicobacter infection /epidemiolog y; stomach neoplasms /etiology
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