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摘　要　采用心血管血流参数无损伤检测仪 ( TP-CBS) ,对本院 300例妊娠中晚期孕妇检测收缩压、舒张

压、脉压差、平均动脉压、心率、心搏输出量、心输出量、心搏指数、心脏指数、外周阻力、血管顺应性、脉搏波形系

数、血液粘性等进行监测 ,发现妊娠期母体心血管系统发生一系列适应性的生理变化 ;随着孕龄的增加、舒张

压、平均动脉压、心输出量、心率、血管顺应性均明显增加 ,但外周阻力明显降低。这一变化过程与胎盘循环的建

立 ,母体血容量增加 ,心脏负荷加重等有着密切的关系。
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　　妊娠期由于胎儿生长发育的需要 ,在胎盘产生

的激素参与下 ,母体各系统发生一系列适应性生理

变化。 了解心血管血流参数在妊娠中、晚期变化 ,对

妊娠合并心脏病或妊高征患者心功能监测将起临床

治疗指导作用。 作者对妊娠中、晚期无合并症 300

例病人进行收缩压、舒张压、脉压差、平均动脉压、心

率、心搏输出量、心输出量、心搏指数、心脏指数、外

周阻力、血管顺应性、脉搏波形系数、血液粘性等 13

项血流参数指标测定 ,观察它们与孕周变化相关性 ,

探讨其心血管系统某些规律以供参考。

1　材料和方法

1. 1　对　象

自 1993年 3月～ 1994年 3月共收集本院门诊

病人共 300例。 无妊娠合并症及并发症之孕妇中、

晚期妇女。 13～ 27孕周前 100人、 28～ 36孕周 100

人、 36孕周以上 100人。孕妇年龄 18～ 41岁 ,平均

年龄 25岁。

1. 2　仪　器

北京工业大学电子厂生产的心血管血流参数无

损伤检测仪 ( T P-CBS)。

1. 3　检测方法

在相同地方、平静状态下进行测试。先测量身高

( cm)、体重 ( kg )、血压 ( kPa)、被检测者取仰卧位 ,将

传感器置于左腕部桡动脉搏动处 ,即取脉搏信号 ,经

放大输入微机 ,显示于屏幕上 ,待波形稳定 2 min

后 ,采集并分析处理脉搏波形和参数 ,由打印收缩压

( Ps)、舒张压 ( Pa )、脉压差 ( Dp )、平均动脉压

( M AP)、心率 ( HR)、心搏输出量 ( SV )、心输出量

( CO )、心搏指数 ( SI)、心脏指数 ( CI)、外周阻力

( TPR)、血管顺应性 ( AC)、脉搏波形系数 ( K )、血液

粘性 ( V )等 13项血管血流参数指标。

2　结　果

结果表明 ,孕妇妊娠 28～ 36周及 36 周以后较

孕 28周以前 Pa、M AP、 HR、 CO、 AC显著增加 ,其中

妊娠 36 周以后不再继续增加的有 TPR及 AC(与

孕 28 周以前及 28～ 36孕周比较均有显著性或高

度显著性差异 ) ; 但 T PR在妊娠 28周以后减少 ,与

孕 28周以前比较有高度显著性差异。 见表 1。

3　讨　论

动脉血压是指血液经动脉系统对血管壁所呈现

的侧压 ,在心血管系统有足够的血液充盈前提下 ,它

与 3个因素有关系: 心肌收缩力、外周阻力、血管壁

的顺应性。后者是影响心输出量和外周阻力 ,而各种

因素都影响动脉血压 [1]。外周阻力来源多方面 ,它包
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括: 血管长度、口径以及血液粘滞性 ,还要考虑流速 ,

流速大阻力亦大。所以动脉压与心输出量成正比、与

外周阻力成正比 [1 ]。 而动脉管壁弹性具有缓和动脉

压力变化的作用 ,使心缩时动脉压不致象心室那样

高 ,而心舒时又不致于过低 [2]。当搏出量大射入主动

脉的血量增加 ,所以动脉压升高。 从表中可看到:妊

娠期孕妇收缩压会随孕周增加而变化。而舒张压、平

均动脉压、心输出量 、血管顺应性、心率和外周阻力

则随着孕周增加而有显著差别。适应妊娠需要 ,心率

从孕早期就开始增加心的每分输出量决定于心率和

每搏出量 [3]。 心率增快的同时 ,通过增加静脉回流 ,

以使心室舒张末期容量不变 ,则心输出量将增加。此

时心率变化是调节输出量的重要因素。 因胎盘循环

是建立外周阻力随孕周增加而降低。 所以 ,若 36孕

周以后外周阻力和舒张压随孕周增加而升高时 ,提

示妊高征存在。

上述结果分析认为: ①舒张压、平均动脉压、心

输出量、血管顺应性这几项随孕周增加有显著差异 ;

②收缩压与血管顺应性之间呈负相关 ;③外周阻力

随孕周增加而降低明显 ;④其余几项的血流参数无

统计学意义。

表 1　不同孕周心血管血流参数值对比　 (x
-± s )

< 28孕周 ( a) 28～ 36孕周 ( b ) > 36孕周 ( c)

n (例 )　　 100 100 100

PS　 ( k Pa) 　　　　 13. 40± 1. 01 　　　　 13. 79± 1. 46 　　　　 14. 13± 1. 25

Pa　 ( k Pa) 8. 44± 0. 66 8. 89± 1. 161) 9. 31± 1. 262) , 3)

DP　 ( k Pa) 4. 96± 0. 86 5. 00± 1. 33 4. 80± 1. 20

M AP　 ( k Pa) 10. 32± 0. 92 10. 92± 1. 491) 11. 48± 1. 792)

HR(b eat /min) 85. 96± 6. 95 89. 79± 13. 691) 91. 12± 15. 772)

SV( m L /beat ) 49. 41± 14. 57 51. 31± 17. 75 54. 05± 26. 75

CO　 ( L /min) 4. 18± 1. 06 4. 75± 1. 431) 5. 02± 1. 992)

S I( m L /m2 ) 32. 94± 10. 30 32. 59± 11. 66 32. 70± 13. 01

CI( L /m2. min ) 2. 82± 0. 86 2. 86± 0. 92 2. 88± 0. 98

TPR( PRV) 1. 22± 0. 37 1. 06± 0. 261) 1. 04± 0. 251)

AC( ml /Pa) 1. 25± 0. 26 1. 41± 0. 361) 1. 57± 0. 452) , 3)

K 0. 37± 0. 06 0. 36± 0. 05 0. 36± 0. 06

V( cp) 4. 32± 0. 53 4. 32± 0. 53 4. 13± 0. 64

　　 1) a与 b比较 , P < 0. 05; a与 c比较 , P < 0. 05; 2) a与 c比较 ,P < 0. 01; 3) b与 c比较 P < 0. 05
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CHANGES OF THE PARAMETERS

OF HEART AND BLOOD VESSEL DURING

SECOND AND THIRD TRIMESTERS OF PREGNANCY

Mo Eqing　　 Zhang Xiuquan　　 Zhang Xich un

( Department of Obs tet rics and Gynecology, Third Af fili ated Hospi tal ,

Sun Yat-sen Universi ty of Medical Sciences, Guang zh ou, 510630)

The TP-CBS nonstress par ameter detecting instument for hear t and blood vessel w as used to examine

300 w omen at the second and third trimester s o f pr egnancy. Th e obse rva tions included syto lic pr essur e( Ps) ,

diastolic pressure ( Pa ) , differ ence pressure ( Dp) , mean ar terial pressure ( M AP) , hear t rate ( HR) , st roke

vo lume ( SV ) , ca rdiac output( CO ) , stroke vo lume index ( SI) , cardiac output index ( CI) , to tal pe riphera l re-

sistance( TPR) , ar terial compliance( AC) , coefficent o f sphygmogram( K) , blo od visco sity ( V ) . It w as found

that th e ma ternal cardio-vacula r sy stem exhibted a series of accommodativ e phy siologic changes. With the ad-

vancement o f pr egnancy , the dia stolic pr essur e, mean ar terial pressure , cardiac output, hear t ra te and ar teri-

al compliance a ll showed significant increase. On the contr ary , ther e is a ma rked low ering of the to ta l periph-

eral r esistance. These changes w ere closely r ela ted to the establish ment of placenta circula tion, the increase

o f ma ternal blo od vo lume and ca rdiac lo ad.

Subject headings　 pregnancy trimester, thir d /blo od; pr egnancy t rimeste r, second /blood; hemodynam-

ics

(上接第 61页 )

EVALUATION ON THE EFFECT OF AMINOPHYLLINE

ON FETAL DISTRESS

Wang Yunhui　　 Mei Shaofen　　 Ding Hong

( Departm en t of Obs tet rics and Gynecology, Su n Yat-sen M emorial Hospital.

Sun Yat-sen Universi ty of Medical Sciences, Guang zh ou, 510120)

To investiga te the effect of aminophylline on fe ta l dist ress, six ty cases of pr egnancy with fetal distr ess

w ere devided a t random into tw o g roups. In one g roup( g roup A) , 0. 25g o f aminophy lline combined with

50% g lucose was administra ted intr av enously. In another g roup ( g roup B) , 0. 5g of v itamin C, 10mg of v ita-

min K1 and 50% g luco se were used int rav enously. Changes of fe ta l hear t r ate, amnio tic fluid, blood gas as-

saying o f umbilica l v eins and newbo rn Apga r sco re in tw o g r oups we re evalua ted. Improved hear t rate was

79% in g roup A and 48% in g roup B after administra tion o f the medicines(P < 0. 05) . Blo od pH low er or e-

qual to 7. 2 ba sed on blood ga s a ssaying w as 25% in g roup A and 42% in g r oup B. Mean value o f PCO2 was

5. 98 kPa in g roup A and 7. 57 k Pa in g r oup B (P < 0. 01) . New bo rn Apgar sco re equal to o r low er than 7 in

g roup A ( 2 /30) w as significantly low er than that in g roup B( 10 /30) (P < 0. 05) . Aminophylline is effectiv e

fo r the r esuscita tion o f intrauterine fetal distr ess.

Subject headings　 aminophy lline /th erapeutic use; fetal distress /drug therapy
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