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提 要 用 E LI S A 法测定 31 例分泌性中耳炎患者中耳积液和血清的肿瘤坏死因子 a( T N F a)

含量
,

并与 30 例正常人血清中 T N F
。

作对照
。

结果
:

病人组血清 T N aF 浓度 ( 88
.

8士 44
.

1 ) ng L/ 与

正常人血清 T N F a( 80
.

8土 48
.

7 ) ng L/ 比较差异无显著性 (尸> 。
.

05 ) ;
病人组中耳积液的 T N F Q

含

量 ( 3 9 4
.

1 士 21 0
.

0 ) n g /L 明显高于 同组血清 T N F
。
的含量 (尸 < 。

.

0 01 )
,

亦 明显高于正常人血清

T N aF 含量 ( P < 0
.

0 01 )
.

中耳积液中的 T N F。
含量与复发率成正相关 (

; 一 0
.

9 6 1 2)
。

实验数据提示

中耳积液中 T N F Q
主要由局部中耳粘膜产生

,

T N F a

参与分泌性中耳炎的致病过程
。

中耳积液中高

浓度的 T N F
a
存在可能是分泌性中耳炎迁延不愈的原因之一
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分泌性 中耳炎为耳科的常见病
,

但病因

和发病机理 目前尚未明确
。

长期以来
,

人们认

为中耳积液主要是由咽鼓管机能障碍所致
,

但研究表明咽鼓管机能障碍并非引起中耳积

液的必要条件
,

而对延长 中耳积液存在的病

理状态来说却起重要作用
。

中耳腔炎性渗出

液的产生是唯一引起 中耳积液的条件 1j[
,

与

咽鼓管的机能障碍两者相结合是中耳积液的

真正必要条件
。

近几年来细胞 因子
,

尤其是

T N F 与分 泌性 中耳 炎 的关 系 已经 受到 关

注 .2[
, 〕

。

但是
,

分 泌性中耳炎是否象慢性迁延

性 肝炎时因肝脏存在大量单核 巨噬细胞浸

润
、

枯否细胞增生和病毒对干扰素的诱生而

使血清中的 T N F a
升 高 [’]

,

中耳 积液 中的

T N F a 是来 自全身还是 来 自局 部 尚未 见报

道
。

本研究 目的是解决上述问题
,

以便探讨分

泌性中耳炎可能的发病机理
。

1 材料与方法

L I 研究对象

实验组为分 泌性 中耳炎患者
,

31 例 35 耳

(其 中 4例双耳 )
,

男 20 例
,

女 n 例
,

年龄 4岁一

69 岁 (平均 34 岁 )
,

临床症状
、

体征
、

纯音测听

及声导抗测试均支持诊断为分 泌性 中耳炎
,

并经鼓膜穿刺获液者 (其中 l例为鼻咽癌放射

治疗后 5个月 )
。

对照组 30 例
,

经体检
、

心电图
、

胸透及肝肾功能检查证实为健康人
,

男 22 例
,

女 8例
。

年龄 2 0岁~ 3 5岁 (平均 2 6岁 )
。

l
·

2 试 剂

T N F a
检测试剂 盒由军事医学科学院生

物试剂部提供
。

L 3 T N F a

检测方法

无菌法从鼓膜穿刺抽取中耳积液
,

记录

液体量和液体颜 色及粘稠度
,

并立即把液体

注入无菌小试管 内离心
,

取上清液于 一 20 ℃

保存待检
。

同时抽取静脉血
,

离心分离血清
,

一 2 0 ℃保存待检
。

另取健康对照组的静脉血

血清 (保存条件与实验 组条件相同 )待检
。

生

物样品 中的 T N F a
检测采用双抗夹心酶联

免疫吸附测定法 〔 5〕 。

1
.

4 数据处理

各项数据用平均数士标准差 (王士 : )表示
。
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病人血清 T N F a
与 自身中耳积液 中的 T N F a

数据用配对 t 检验
。

病 人血清 T N F a
与正常人

血清 T N F a 、

病人中耳积液 T N F a

与正常人血

清 T N F a 的数据均用团体 t 检验
。

是淡黄清液
,

另一种为混浊粘稠液
。

本研究的

31 例病 人
,

除 6例无复查外
,

淡黄清液 的中耳

积液有 13 例
,

复发 4例 ( 31 % ) ;
混 浊粘稠液的

有 12 例
,

复发 9例 ( 75 % )
,

两 率经 丫检验
,

差

异有显著性 ( P < 0
.

05 )
。

2 实验结果
3 讨 论

.2 1 标准曲线

标 准 品 4 0 0
、

1 6
、

3
.

2
、

0
.

6 4
、

0
.

1 2 8
、

0
.

0 2 5 拼g / L
,

相应的吸光度 ( A )值分别为 0
.

5 1
、

0
.

2 7
、

0
.

1 8 5
、

0
.

17 5和 0
.

1 5
。

回归方程 为 夕~

0
.

1 9 0 4一 0
.

0 0 0 8 0 5 6 )
·

( r = 0
.

9 6 2 7 )
。

2
.

2

表 1

中耳积液与血清 T N F a
水平

中耳积液与血清 T N F a
含量见表 1

。

中耳积液与血清 T N F
a
浓度` 士 : , n g / L )

组 别 血 清 中耳积液

实验组 8 8
.

8士 4 4
.

1 , , 3 9 4一士 2一o一
2 ,

(
, : ~ 3 1 )

对照组 8 0
.

8士 4 8
.

7 一

( n = 3 0 )

1) 与对照组血清比较
,

P > 0
.

05 ;
2) 与对照组血清或

与实验组血清比较
,

p < 0 001

2
.

3 中耳积液 中 T N F a
含最与分泌性中耳

炎复发的关系

在同样治疗方法下
,

除感 冒引起的一过

性中耳积液 T N F a
升高而容易治愈的 5例及

因种种原因而无法追踪 6例外
,

其余的 20 例中

耳积液 中 T N F a 含量与复发有如下关系 (表

2 )
, r = 0

.

9 6 1 2
。

表 2 中耳积液中 T N F
。
含量与复发的关系

0 ~ 1 9 9

尸B
( T N F a ) /

n g
·

L 一 ’

2 0 ( )~ 2 9 9 3 0 ( ) ~ 3 9 9 ) 4 0 0

例 数 2 4 9 5

复发例数

复 发 率

0

O%

2

5 0写

8

8 9%

5

1 0 0%

本研究发现
,

分泌性中耳炎患者中耳积液中

的 T N F a 水平明显升高
。

实验组中除l 例外
,

30

例与 自身血 清 比较都升 高
,

其 中 1例 高 达

1 03 2 gn / L
。

无论与自身血清还是与正常人的血

清比较
,

差异均有显著性 ( P < 。
.

0 0 1 )
。

实验数据

提示
,

分泌性中耳炎患者 T N F a 是从局部的中耳

粘膜产生
,

而不是从血管渗透而来
。

有人认为中

耳积液中的细菌或来自补体的白细胞趋化因子

使白细胞进入中耳
。

在中耳炎症时
,

细菌和病毒

侵犯中耳粘膜
,

大量的单核巨噬细胞浸润后释放

T N F a 。

T N F a
大量产生可能为中耳炎中耳积液

的直接原因
。

T N F a
在分泌性中耳炎中起重要作

用
。

低水平的 T N F 等炎症介质
,

能保护机体抵抗

细菌病毒的侵袭
,

使机体或组织器官恢复正常
。

大量的 T N F 存在
,

则引起炎症反应
,

使中耳粘膜

的腺体增加
,

反过来又加重炎症
。

本研究所见
,

随

着中耳积液中的 T N F a 含量升高
,

病人的复发机

会越大
。

中耳积液中的 T N F a
含量似乎与复发成

正相关 (r 一 0
.

9 6 1 2 )
。

这可能是中耳积液中的

T N F a
含量越高

,

促使中耳积液产生越多
,

而引

起复发的机会就越大
。

另外
,

中耳积液的外观与

分泌性中耳炎复发也有一定的关系
。

淡黄清液者

复发率为 30 写
,

混浊粘稠液者复发率75 %
,

后者

的病程长
,

中耳积液较难治愈
。

总之
,

T N F 参与

分泌性 中耳炎的发病过程
,

人们要 充分认识

T N F a
的双重作用

。

至于能否选择 T N F 的对抗

剂作为分泌性 中耳炎的治疗手段
,

有待深入研

究
。

2
.

4 中耳积液外观与分泌性中耳炎复发 的

关系

中耳积液的外观一般 可分为两种
,

一种
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T u m o r 一l e e r o s i s f a e t o r a ( T N F a ) e o 一i e e n t r a t io n i n m id d ! e e a r e f f t一s i o n (M E E ) a n d s e r u m in

3 1 e a s e s o f s e e r e t o r y o t i t i s m e d i a ( S OM ) w a s d e t e r m i n e d b y E L I SA m e t h o d
, a n d e o m P a r e d

w i t h s e r u m T N F a l e v e l o f 3 0 n o r m a l s u b je e t s
.

T h e r e w a s n o s i g n i f i e a n t d i f f e r e n e e i n s e r u m

T N F a 。 o n e e n t r a i t o n b e t w e e n p a t i e n t s s u f f e r e d f r o m SO M 〔 ( 5 5
.

4 士 4 4
.

1 ) n g / L j
a n d n o r m a l

s u b je e t s [ ( 5 0
.

8 士 4 5
.

7 ) n g / L 〕
,

尸 > 0
.

0 5
.

M E E T N F a l e v e l [ ( 3 9 4
.

1土 2 1 0
.

2 ) n g / L 〕i n p a t ie n t s

w i t h SO M w a s o b v i o u s l y m u e h h i g h e r t h a n t h a t o f t h e i r s e l f s e r u m ( P < 0
.

0 0 1 ) a n d s e r u m o f

n o r m a l s u b je e t s ( P < 0
.

0 0 1 )
.

R e e u r e n e e r a t e o
f S O M s e e m e d t o b e P o s i t i v e l y r e l a t e d t o M E E

T N F a l e v e l ( r = 0
.

9 6 12 )
.
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.

H ig h M E E T N F a

l e v e l w a s p r o b a b l y o n e o f f a e t o r s i n Pe r s i s t i n g S O M
.

S u b j e e t h e a d i n g s t u m o r n e e r o s i s f a e t o r / s e e r e e t o r y ; o t i t i s m e d i a w i t h e f f u s io n


