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K A N E D A 内固定治疗胸腰椎爆裂性骨折

谢惠缄① 谢稀衷② 陆炳刚 黄炳奎

(惠州市中心人民医院骨科② ,惠州 , 5 1 6 0 0 1)

提 要 采用侧前方减压前路脊柱重建的方洪治疗爆裂性胸腰椎骨折 23 例
,

随访 19 例
,

平

均 24 个月
,

除 2例全瘫神经功能无改善外
,

余均有 F ar n k el 分级 1 ~ 2 级以上的改善
;

初步体会
,

侧

前方减压同时采用前路内固定
,

I 期脊柱重建具有直视下手术减压彻底
、

损伤神经
、

脊髓的机会

小
,

截瘫恢复率高
,

固定坚强等优点
。
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随着 C T 的应用
,

人们发现创伤性椎管

狭窄与脊髓受压的因素大多来自硬脊膜的前

方
.

后路手术内固定虽能使椎体高度恢复
,

但

脊髓前方的压迫往往不能彻底解除
。

自 1 99 1

年 l 月一 1 9 9 4 年 10 月对经 C T 确诊的 23 例

胸腰椎爆裂性骨折采用侧前方减压
,

椎间植

骨
,

K a
en da 内固定术

,

经随访
,

疗效满意
。

1 对象与方法

L l 一般资料

本组 23 例
,

其中男 19 例
,

女 4例
。

年龄

2 0一 4 0 岁
。

按 D e n i s
分类法

,

均为爆裂 B 型
,

受伤部位
:

胸
l: 5 例

,

腰
, 7 例

,

腰
2 7 例

,

腰
3 4

例
,

截瘫按 F r a n k e l 分类 A Z 例
,

B g 例
,

C 一2

例
。

均为新鲜性骨折
。

1
.

2 崎形情况

术前脊柱后突畸形
:

c o b b 角 o5 一 36
’ ,

平

均 25
。 ,

椎体前缘压 缩达 10 % ~ 60 %
,

平均

4 1 %
,

后缘压缩 5 % ~ 8 %
。

1
.

3 推管压迫情况

2 3 例术前均行 C T 检查
,

显示骨碎片从

椎体后缘突入椎管内
,

压迫椎管程度 为 7 ~

1 2 m m
,

平 均 10
.

2 m m
,

占 据椎管矢 状径

2 5 %一 6 0 %
,

平均 3 9 %
。

1
.

4 合并伤及并发症

合并骨盆骨折 3 例
,

肪骨骨折 1 例
。

术中

并发胸膜破裂小于 0
.

5 。 m l 例
,

即予缝 合
,

下腔静脉壁轻微损伤 l 例
,

经按压后止血
,

无

需缝合
。

术中出血 1 0 0 0 ~ 2 s o o m l
,

出血主

要在椎管减压过程中
。

1
.

5 手术步骤

1
.

5
.

1 麻 醉 理想的麻醉选择为气管 内

插管全麻下进行手术
,

术中可行控制性低血

压
,

减少出血
。

另一方面如术中损伤胸膜容易

发现
,

不致于影响患者的呼吸功能
。

1
.

5
.

2 入 路 据 C T 检查所示选择手术

切 口的入路
,

一般情况下应以左侧入路 为首

选
,

因为腔静脉较靠脊柱右侧
,

影响手术操作

并且容易损伤
。

本组只有 1 例右侧入路
。

胸
, 2

腰
1

骨折采用胸腹联合切 口
,

腰
: 、

腰
:

骨折采

用腰部斜形切口
。

1
.

5
.

3 减 压 减压是本手术的主要 目的
,

在暴露受伤椎体后
,

推开腰大肌
,

牢固结扎椎

横动静脉以减少术中出血
。

从受伤椎体的椎

弓根处
,

咬除该侧椎弓根
,

即可见突入椎管内

葛
第一作者

.

19 5 8 年出生
,

男
,

讲师 ;
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的骨碎片
,

直视下用髓核钳将其取出
,

因有后

纵韧带与硬脊膜分隔
,

一般不会损伤硬脊膜
,

减压一定应包括上下椎间盘的后部
,

咬除椎

体后缘的多少
,

以能取出突入椎管内的骨碎

片
,

又能最大限度的保留椎体为限度
。

一般不

超过 25 %
,

使之有足够的手术视野
。

作者体

会
:

减压至直视下能见到对侧椎 弓根
,

或用神

经剥离子探测到对侧椎弓根
,

减压将彻底
、

满

意
。

1
.

5
.

4 内固定 术前我们将 K an ed
a
椎体

螺丝钉钉 头的内孔 径扩大 0
.

3 m m
,

有利整

套器械的顺利置入
,

缩短手术时间
,

术中拧入

螺丝钉时注意前棒垂直
,

以免损伤大血管
,

后

钉向前倾斜 15
。 ,

以免误入椎管内 1[]
。

纠正后

突成角畸形时应根据术前推体压缩情况
,

预

先测算前棒应撑开的长度
,

并注意遗留的后

突畸形角度不得大于 1 50
,

根据台湾荣明 医

院资料介绍
,

如果遗 留后突角大于 1 50
,

部分

患者将遗留顽固性腰痛
。

1
.

5
.

5 植 骨 必须牢 固
、

可靠
,

以免术后

植骨块跌入椎管内重新造成压迫
,

植骨的来

源可取同侧骼骨或术中取下之肋骨
,

植入病

椎减压的槽内
,

在植入前将病椎上位椎体的

下终板及下位椎体的上终板凿成相应于植骨

块的浅槽
,

使骨块植入后紧密相嵌
。

2
.

2 截瘫恢复情况

随访 19 例
,

最长 30 个月
,

最短 9 个月
,

平均 24 个 月
,

除 2 例 全瘫无神经功能改善

外
,

其余病例按 rF
a n

ke l 分级均有 1~ 2 级以

上改善
,

计 A Z 例
,

D g 例
,

E S 例
。

所随访病

例脊柱无继发成角畸形
,

内固定装置未见折

断及松脱
,

骨融合满意
。

3 讨 论

2 结 果

2
.

1 减压及崎形纠正情况

术后全部病例均摄正侧位 X 线片及 C T

检查
,

与术前比较
,

脊椎后突畸形明显纠正
,

C o b b 角由术前 5
0

~ 3 6
0

减至术后 0
0

~ 6
0 ,

平

均 o3
,

纠正度数 o5 一 27
“ ,

椎体前 后缘高度基

本恢复正常
。

术后 C T 检查显示减压满意
,

其

中 2 0例椎管的矢状径恢复至妻正常水平
。

2

例对侧仍遗 留少许小骨碎片
,

但椎管减压 已

满意
,

1 例 C T 显示病椎上 一椎体侧方有一

块 1 c m x o
.

8 。 m 骨片
,

系术前 C T 检查遗漏

所致
,

经再次后路手术取出
。

脊柱骨折所致的脊髓压迫大多来自硬脊

膜的前方
。

T ar fot n[
, 〕认为胸

, 2

或腰
,

的爆裂骨

折
,

若椎管矢 状面被占据达 到 50 %或更 多

时
,

神经损伤的危险性则显著增高
,

并有明显

进行性损害加重
。

后路手术内固定可以使椎

体高度恢复
,

成角纠正
,

但脊髓前方的受压往

往 不能完 全解除
。

B e n s o n [ , ,
曾用 后路 H a r -

ir gn ot n
棒撑开

,

试 图使完整的椎体前后纵韧

带将骨块
“
吸

”

入椎体之中
,

但术后 C T 显示

骨块往往很少 回移
。

近年来多数学者认为
,

传

统的后路椎板切除减压
,

可使脊椎后部结构

破坏
,

加重脊柱 的不稳定性
,

椎管减压不彻

底
,

不持久
,

神经功能恢复不肯定
。

T en ce r 〔̀ ,

在实验中发现
,

当脊髓受压达 42 %时
,

切除

同平面的椎板
,

在后方硬膜上测不到任何压

力变化
,

说 明并未解除脊髓由于前方的被压
。

而前路手术是在直视下切除致压物
,

减压彻

底
,

椎管扩大可靠
。

爆裂性骨折往往前柱
、

中

柱压缩较明显
,

而后柱韧带复合结构相对损

伤较小
,

故前路减压对脊柱
“

运动单位
”

的解

剖状态破坏最小
,

且无椎板广泛切除后瘫痕

继发压迫之忧虑
。

作者体会
,

前路椎管减压同时植骨 内固

定一期脊柱重建具有以下优点
:

①直视下切

除突入椎管的致压物
,

加重脊髓损伤机会较

小
,

减压彻底
、

持久
;②前路内固定 比较符合

脊柱生物力学特点
,

固定坚强
,

为脊髓神经功

能的康复提供了理想的环境
;③对病理状态

的脊柱
“

运动单位
”

的解剖结构破坏最小
。

本

术式主要缺点是手术创伤较大
,

术中出血较
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