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主题词 淋巴瘤
,

非霍奇金氏 /药物疗法
;

药物疗法
,

联合

中图号 R 7 3 3
.

4

近几年来
,

非霍奇金淋巴瘤 ( N H L )的治疗有了

很大进展
。

我科近年应用 C H E P / B O D (环磷酞胺
、

表

阿每素
、

鬼 臼乙叉昔
、

强的松 /平阳霉素
、

长春新碱
、

地塞米松方案 )治疗 N H L 4 7例
,

现将治疗结果报道

如下
:

1 材料和方法

L I 病例选择

全组 47 例
,

男 41 例
,

女 6例
。

年龄范围为24 岁~ 79

岁
,

平均年龄 36 岁
。

全部病例均经病理学证实
。

临床

分期根据 1 9 7 1年 A n n A br or 会议标准
,

I 期 3例
,

I

期12 例
,

I 期 24 例
,

W 期 8例
.

病理按成都会议 ( 1 9 8 5

年 ) N H L 工作分类
,

中度恶性 24 例 (弥漫性裂细胞性

17 例
,

弥漫性裂一 无裂细胞性 7例 )
,

高度恶性 23 例

(免疫母细胞性 3例
,

多形细胞性 2例
,

淋巴母细胞性 3

例
,

弥漫性无裂细胞性 14 例
,

组织细胞性 1例 )
。

L Z 治疗方法

C H E P / B O D 方 案 组 成
:

环 磷 酞 胺 ( C T X )

4 0 0 m g / m Z
~ s o o m g / m Z ,

静注
,

第 一天
;
表阿霉素 3 0

m g /m , ~ 6 o m g /m Z ,

静 注
,

第 1 天
;
鬼 臼 乙 叉 贰

( V P 1 6 ) 5 0 m g /m , ~ l o o m g / m , ,

静脉点滴
,

第 2 ~ 4

天 .强的松 3 0 m g / m ,

~ s o m g / m Z 口服
,

第 l ~ 匕天 ;长

春新碱 ( v C R ) 1
.

4 m g /m , ,

静注
,

第 s 天
;
平 阳霉 素

( B L M ) s m g / m , ~ l o m g / m Z ,

肌注
,

第 9 ~ 一l天地塞米

松 s m g d/
,

肌详
,

第9一 11 天
。

每 3周为 l周期
。

每疗程

前后均做肝肾功能
、

心电图检查
,

每周检查血象 3次
,

化疗前后常规行胸片
、

腹部 B 超及骨健象检查
。

本组

化疗均达 3个周期
,

部分病例缓解后再巩固 3周期~ 4

周期
。

1
.

3 临床疗效及毒性判断标准

疗效指标按全国统一规定分完全缓解 (C R )
、

部

分 缓解 ( P R )
、

稳定 (S )及进展 (P )4 级
。

完成 2周期后

评定疗效
。

缓解期为自疗效出现至 肿瘤增大或有新

病灶出现的时间
。

毒性按世界卫生组织 ( w H O )规定

记 分川
:

O 度 (无 )
,

I 度 (轻度 )
,
一度 (中度

,

可耐

受 )
,

I 度 (重度
,

不可耐受 )
,

W 度 (严重并发症 )
.

2 结 果

2
.

1 疗 效

本组 4 7例
,

C R 3 o例
,

P R 1 2例
,

5 3例
,

P Z例
,

总缓解

率 5 5
.

7 % ( 4 2 / 4 7 )
,

e R 率 6 3
.

5肠 ( 3 0 / 4 7 )
。

缓解期中

位数 1 0个月 ( 3个月一 1 7个月 )
。

2
.

2 毒副反应

全部病例均能接受治疗
,

无严重毒副反应发生
。

2
.

2
.

1 消化道反应 主要表现为恶心
、

呕 吐
。

47 例

中 6 例 ( 12 % )无消化道反 应
。

余均有 1 度 ~ l 度消

化道反应
。

2
.

2
.

2 血液 反应 主要表现为白细胞减少
。

47 例中

4例 ( 8
.

5写 )白细胞最低值 ) 4 X 1 0 ,

/ L
,

一例 ( 2 3肠 )

白细胞计数 ( 3 ~ 3
.

9 ) x 1 0 ,

/ L
,

2 2例 ( 4 7环 ) 白细胞计

数 ( 2 ~ 2
.

9 ) 只 1 0 ,

/ L
,

1 0例 ( 2一% )白细胞计数 ( 0
.

1 ~

1
.

9) x l护 / L
。

以上病例化疗结束后经对症治疗
,

血

象恢复正常
.

2
.

2
.

3 肝竖功 能 肝功能异常 9例
,

仅表现为谷丙
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转氨酶升高
。

经护肝治疗短期 内恢复正常
。

无 1例发

生肾功能损害
。

2
.

2
.

4 心 电图改变 本组 4例在疗程后期出现心电

图异常
,

表现为偶发房性早搏或室性早搏
,

均无心力

衰竭发生
。

2
.

2
.

5 脱 发 全组病例均有 l 度 ~ I 度脱发
。

2
.

2
.

6 其 它 本组 6例有不同程度肢端麻木
。

方案治疗中
、

高度恶性 N H L
,

并获得较为满意疗效
,

且毒副反应较轻
。

因而认为本组方案可能是治疗中
、

高度恶性 N H L 较好的方案之一
。
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3 讨 论

国外报道用第 2
、

3代化疗方案治疗中
、

高度恶性

N H L 获得较高的 C R 率
,

如 M 一 B A C O D
,

M A C O P

一 B 等 [ ,
,

3 ] .

C R 率在 5 3 % ~ 7 2肠之间
,

本组方案 C R

率为63
.

8 %
,

与国外近期资料 C R 率接近
。

淋巴瘤血供丰富
,

生长 比值高
,

对细胞周期特异

性药物 V C R
、

BL M
、

V 1P 6及细胞周期非特异性药物

表阿霉素
、

C T x 均很敏感
。

.C H E P / B O D 方案是 在

C H O P 方案基础上加 V 1P 6
、

B L M
、

地塞米松等组成

的两组方案
。

C H O P 为治疗 N H L 第 l代方案
,

疗效较

好
,

治愈率 约 3 0写~ 4 0 % [ ` ] 。

V P 1 6作用 于 M 及 G
Z

期
,

单用 于 N H L 有效率为 36 % ~ 58 %
,

并与 C T x
、

表阿霉素有协同作用〔 5] 。
B L M 作用 于 G

Z

期
,

它与

V C R 有协 同作用
,

BL M
、

V C R 无血液毒性
,

表阿霉

素心脏和骨髓毒性比阿霉素明显降低
。

以上肿瘤细

胞动力学
、

肿瘤药理学及毒理学特征构成了设计本

方案之理论基础
。

综上所述
,

作者应用 C H E P / B O D
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.
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智力

中耳炎
,

伴渗出液

杂合子检测

载脂蛋白类 /血液

再灌注损伤

再手术

造血干细胞 /药物作用

皂贰类 /药理学

增生

增殖细胞核抗原

诊断
,

鉴别

正崎金属丝

脂蛋白/血液

植入物
,

人工

( l )
:

1 2

( 2 )
: 1 2 0

( 4 ) : 2 7 7

( 2 ) : 1 4 9

增刊
, 6 6

( 2 ) : 1 5 8

( 2 )
:

9 9

( l ) : 2 4

增刊
:

封 2

增刊
,
19

( 2 ) : 8 1

增刊
: 6 0

( 2 ) : 1 2 0

增刊
:

53

肿瘤蛋白类

月中瘤坏死因子

肿瘤坏死因子 /分泌

肿瘤浸润

肿瘤移植

肿瘤转移

子宫附件疾病 /诊断

子宫肌瘤 /药物诊断

子宫内膜 /外科学

子宫切除术

子宫肿瘤 /诊断

自由基

组织培养

( 2 ) : 1 5 4

( 4 )
:

2 7 1

( 4 ) * 2 7 4

( 3 ) : 1 9 0

( 4 ) , 2 7 1

( 4 ) : 2 7 4

增刊
:

32

增刊
, 7

( 3 ) : 1 7 1

增刊
:

45

( 2 ) : 1 0 7

( 4 ) : 2 9 9

( 4 ) : 2 9 9

增刊
,

45

( 4 ) : 2 7 7

增刊
, 7 7


