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提高学习能力因素诊断测验应用探讨
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当前
,

学业不良与智商水平之间的关系

受到普遍重视
。

然而
,

如何对学 习不良的非智

力因素作出正确的诊断并给予适当的指导
,

是当前中小学心理辅导和学习辅导中迫切需

要解决的问题
。

笔者采用华东师范大学心理

系周步成 1[] 教授介绍的方法— 提高学 习能

力因素诊断测验 ( F A T )
,

对 广州城区 4所小

学 4 ~ 6年级学生共35 5人进行问卷调查
,

并将

分类为中下生和差生的原因归属列出
,

以供

学校和家长进行学生个别辅导时参考
。
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1 资料与方法

在广州东 山区内4所小学 (其中普通学校

2所
,

区重点学校 1所
,

市重点学校 1所 )4 ~ 6年

级中随机抽取 1一 2个班的学生
,

每班人数 47

~ 52人不等
,

共计学生 35 5名
;
其 中男 18 1人

,

女 17 4人 ; 4年级学生 1 54 人
,

5年级学生 1 03 人
,

6年级学生 98 人
; 以班级为单位分别作 F A T

间卷测验
。

所有学生在测查时均身体健康
,

对

测验要求表示理解
。

测 试结果与 F A T 手册 标 准分值表对

比
,

基本符合各项 比率
,

分级人数呈正态分

布
。

其中 n Z名优 ~ 中上 生 内女 生 74 人
,

占

“
.

1%
,

男生 3 8人
,

占 33
.

9%
,

二者间有显著

性差异以
2
一 1 9

.

0 5
,

P < 0
.

0 1 ) ; 8 0名中下 ~

差生内女生 31 人
,

占 38
.

75 %
,

男生 4 9人
,

占

61
.

25 %
,

亦有显著性差 异 (x
2 一 4

.

09
,

尸 <

0
.

0 5 )
。

8 0名中下生再作分测验差项分析
,

所得

结果如表 2
。

表 2 80 名中下生差项分析
, ’

分测验 人数 比率 ( % )

2 测验结果

3 55 名学生均采用 F A T 问卷式答题
,

测

验结束后
,

将各答卷的内容量表原始分对照

常模表
,

换算成标准分
,

按分数级列表如表 1
。
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.

在学校里的学习方法
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.

在家里的学习方法
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.

心理健康
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.

身体健康
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.

与老师关系
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.
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测验结果送回学校与班级负责教师对照

各学生平时情况
、

学习成绩
、

家庭环境
、

个人

表现等
。

结果表明绝大部分学生 F A T 成绩

符合平时各方面情况
,

总体学习成绩优秀者

其 F A T 成绩均为优或者中上
,

总体学 习成

绩较差者其 F A T 成绩均为中下或者差
,

学

习成绩与 F A T 分数之间有正相关关系
,

(r -

0
.

8 3 7
,

尸 ( 0
.

0 1 )
。

对 6名学习成绩差
,

智商 < 80 的学生检测

结果
,

均属差类
,

分测验显示主要为学习方法

及技术欠佳
; 对 6名学习成绩差但智商测定在

9 0一 10 0之 间的学 生检测结果
,

均属中一中

下
,

分测验显示主要为学习态度
、

学习热情
、

家庭环境等因素影响
。

3 讨 论

有关影响学 习能力的主要因素
,

除了学

生本身智力高低以外
,

与学习方法技术
、

个人

性格毅力
、

身心健康
、

家庭学校环境
、

师生关

系等均有联系
。

本调查 35 5名学生内
,

中下生

~ 差生 80 人
,

智力低下仅为 6人
,

故对于学业

不 良的学生
,

单就智力水平测定实难反映其

学习欠佳之原因所在
。

F A T 是引进 日本筑波大学松原连哉教

授编制的提高学 习能力因素诊断测验
,

经华

东师范大学心理 系修订而成
。

适用于我国中

小学生进行有关学习的因素诊断与指导
。

通

过测验可以了解学生的接受能力并详细分析

影响学习能 力的主要因素
,

诊断出学生学业

不 良的原因并提出指导方法
。

对学校老师
、

家

长了解学生情况
,

进行针对性教育有 一定的

帮助
。

并可在一定时间后追踪重测
。

F A T 可用于个别或团体测验
,

在实施中

可判断班级平均标准分
。

我们测查的结果表

明总体处于中等状态
,

但重点学校的平均分

略高于普通学校
。

测查中还发现男女生构成

比在等级分范围内有显著性差异
。

在应用中发现
,

由于 F A T 属 问卷法测

验
,

所以
,

他罚倾向强 (对自己宽大 )和 自罚倾

向强 (对自己严格 )的学生
,

测验结果会略有

偏差
。

同时
,

个别学生在测验时分心
,

或采取

不合作态度对测验作随便回答
,

或不按 自己

实际而去选择主观想象
“

较好
”

的答案
,

均会

使测验结果出现偏差
,

在高年级中此类现象

较低年级为多
,

因此必须再作
“
一贯性

”
和

“

重

测
”

试验以纠正误差
。

(本 项研 究得到周 步成教授的 亲自指导
,
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