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心尖肥厚型心肌病的超声心动图分析
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心尖肥厚型心肌病是肥厚型原发性心肌病的一

种特殊类型
,

二维超声心动图对本病具有明确诊断

的价值
。

但因受二维超声常规的左室长轴观影响
,

难

于观察心尖部
,

临床上常易出现漏诊
。

为此
,

本文报

道 9 例本病的超声心动图所见和与正常人的对照分

析结果
。

1 材料与方法

L l 临床资料

为本院 1 9 85 ~ 1 9 9 3 年门诊和住院病人 9例 (男

4
,

女 5 )
。

平均年龄 3 9
.

3 岁 ( 1 5~ 5 7 岁 )
。

有心悸
、

活

动后气急和心绞痛等表现 8 例
,

其中 2 例有右心衰

体征
,

l 例在胸骨左缘第 3 肋间听及 I 级收缩期杂

音
。

以头晕
、

乏力表现者 l 例
。

9 例中有 6 例心电图

v 卜
`

导联 T 波倒置
,

其中 1 例伴左前半束枝传导阻

滞
,

另外 3 例呈左室肥厚伴心肌劳损
,

全部病例 Q 一

T 间期均无异常
。

l 例有家族史
。

对照组 无上述表现

而年龄
、

性别相配对的正常人
。

两组病例均无主动脉

瓣病变
,

血压正常
。

1
.

2 方 法

用日本 A lo k a 一 7 2 0 和美国 H P
s o n o s l 0 0 0 型超

声诊断仪
,

探头频率 为 2
.

SM H z 。

取仰卧或左侧卧

位
,

观察左室长
、

短轴及心尖和剑突下四腔观
,

旁帧

测量并照片或录像
。

用 M 型图象 ( 1 00 m m /
s )于左室

长轴观测量室间隔
、

室壁厚度和左房 内径
,

用二维图

象于舒张末期在乳头肌水平短轴观分别测量前后乳

头肌横切面积
。

统计方法用 t 检验
。

均 为 2 0
.

1 士 4
.

s m m 和 一6
.

2 士 2
.

s m m
,

最 厚 为

3 o m m
、

最 薄 为 1 5
.

s m m 均 高 于 正 常 组 7
.

6 士

o
·

7 8m m 和 7
·

9士 o
·

8 2m m
,

p 均 < 0
.

0一
。

其中 2 例伴

有右室前壁近心尖端肥厚
。

二尖瓣水平室间隔厚度

平均为 10
.

7 士 1
.

7m m
,

后壁为 9
.

7士 1
.

6m m 也高于

正常组 的 7
.

5 士 0
.

98 m m 和 7
.

6土 1
.

Zm m ( P 均 <

.0 0 5 )
。

全部病例脉冲或彩色多普勒均未探见左室流

出道有压力阶差
。

患者组前后乳头肌均增粗
、

回声增强
。

前乳头肌

横切面积平均为 1
.

31 士 。
.

2 7c m 2 ,

后乳头肌为 1
.

21

士 0
.

2 6 e m z ,

均较正 常组 0
.

7 6 士 0
.

1 7 e m Z

和 0
.

7 3 士

.0 1 c2 m 2
增粗 (尸 均 < 0

.

0 1 )
。

9例患者左房内径平均

为 5 3
.

1 士 5
.

7m m
,

也较正常组 2 5
.

9 土 1
.

l m m 宽 ( P

< 0
.

05 )
,
4 例超过正常值

,

最大 1例为 42 m m
。

9 例患者中 2 例出现二尖瓣环交界处钙化
、

右房

大及三尖瓣返流和右心衰表现
。

1 例并中等量心包

积液和二尖瓣返流
。

所有病例确诊共检查 13 人次
,

其中短期内第 2
、
3 次检查确诊各 1例

。

3 讨 论

2 结 果

本组病例左室长轴及心尖四腔观均见左室近心

尖端狭小或闭塞
。

心尖水平室间隔
、

左室后壁厚度平

本病最先由日本学者 Y
a m ag uc hi 报道

,

目前确

切病因尚不清楚
,

可能与隐性遗传有关 ( ’ ] 。 据报道国

内本病约占肥厚型心肌病的 5肠
,

国外占 2% ~ 24 环

不等
,

以 日本居多
,

好发于 30 ~ 50 岁的男性 t , 一 31 。

其

病理改变以近心尖端室间隔和左室后壁下 13/ 肥厚

为主
,

流出道无梗阻为特征 .l4
’ ]

。

本组病例所见与文

献相符
。

此外观察到 2 例右室近心尖部肥厚和全部

病例前后乳头肌增粗
、

横切面积增大
。

上述结果提

示
,

本病心肌肥厚可累及整个心尖和乳头肌
,

后者的

改变有助于可疑病例的诊断
。

① 第一作者
, 19 5 9 年出生

,

男
,

主治医师

② 第三作者为韶关市乐昌县人 民医院
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本组病例左房增大
,

2 例出现右室右房扩大
、

三

尖瓣返流和右心衰竭表现
,

可能为左室舒张功能障

碍所致 L` 一 ’」。
1 例出现 二尖瓣返流

,

可能为心肌肥厚

致心腔缩小
,

心脏收缩时 二 尖瓣过度向前 移动有

关 LS
,
` 1 。

并中等量心包积液 (1 例 )其机理尚待进一步

研究
。

本组病例的漏诊
,

主要与主观上认识不足
,

客观

上与二维超声常规的左室长轴观难于显示完整的心

尖有关
。

因此建议
,

中青年患者如心电图 V
l 一 ;

导联 T

波倒置
,

进行超声心动图检查时须注意多个切面观

察心尖部心肌厚度和乳头肌大小的改变
,

以防漏诊

本病
。
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