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S L E 患者雌激素受体与翠酮及
泌乳素的相关性研究

张 晓① 陈顺 乐②

(中山医科大学附属第三医院风湿病科 ,广州
,

5 1 0 6 3 0)

提 要 对 33 例男性及女性绝经期系统性红斑狼疮 ( S L E )患者进行外周血白细胞雌激素受体 (E R )含

量
、

血清皋酮 ( T
e )和泌乳素 (P R L )浓度测定

,

结果显示
:

严重活动期 S L E 患者的 E R 含量及 P R L 浓度明显高

于 稳定期 S L E 或正常对照者 ( P < 0
.

0 1 )
,

而 T
e
浓度低于稳定期 SL E 或正常对照者 (尸 < 。

.

05 )
,

但稳定期

SL E 患者与正常对照者之间的 E R 含量
、

P R L 浓度及 T
e
浓度均无显著差别

。
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系统性红斑狼 疮 ( S y s t e m i e L u p u s E r y
-

t h e m a ot su s ,

S L E )是一种以青年女性为多见

的 自身免疫性疾病
,

随着免疫学和内分泌学

的发 展
,

促使人 们越来越关注性激素等在

S L E 发病中所起的作 用和 激素对免疫调 节

系统的影响
。

为了解 S L E 患者体内雌激素受

体 ( E R )
、

皋酮 ( T e )和泌乳素 (P R L )与病情的

关系
,

了解 E R 与 T e 和与 P R L 之间的关系
,

作者设立了本实验研究
。

1 材料和方法

1
.

1 研究对象

成年男性和女性绝经期的 S L E 患者
,

其

中男性 10 例 (平均年龄 30
.

2士 6
.

8 岁 )
,

女性

2 3例 ( 5 0
.

0士 6
.

4 岁 )
,

皆符合 1 9 8 2 年美国风

湿病诊断标准
。

按 O ut 1j[ 的积分法将 S L E 患

者分为严重活动期和稳定期
。

另设正常对照

组 20 例
,

其中绝经期妇女 10 例 ( 58
.

0士 4
.

8

岁 )
,

男性 1 0 例 ( 2 7
.

2士 5
.

0 岁 )
。

1
.

2 E R 含 t 的测定

取 7 m l 肝素抗凝血
,

经节聚糖 T 分离得

混合白细胞
,

调节细胞浓度 至 6 x 1 0 `

个以上

待用
。

取 10 m l 细胞悬液
,

加入
’

【H〕一 E :
为总

结 合 管
,

在 平 行 管 中 再 加 1 0 00 倍

( 1 0 0 0 n m o l / L ) 的已稀雌 酚
。

3 7℃水 浴 l h

后
,

各管加 3 m l 冰 P B S 液终止反应
,

1 3 0 0 x

g 离 心 s m in
,

沉淀洗两次
;
再加 甲酸 0

.

l ml
,

9 0 一 10 0℃水浴 10 一 1 5 m i n
使细胞 消化

,

加

入闪烁液计数
。

将总结合管减去非特异性结

合管为特异性结合量
,

再换算成位点 /细胞
。

L 3 T e
和 P R L 浓度的测定

采用放射免疫法 ( R I A )检测
。

药盒购于

中国放免公 司 (上海 )
,

批 内误差为 3 %
,

批间

误差为 10 %
。

2 结 果

2
.

1 严重活动性的 S L E 病人 白细胞 E R 含

t

严重活动性的 S L E 病人的 白细胞 E R

含量高于稳定的 S L E 病人或正常对照者 (尸

< .0 01 )
,

而稳定 的 S L E 病人与正常人之间

无显著差别 (尸 > 0
.

05 )
,

见附表
。
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2 严重活动性的 S L E 病人的 T e
浓度明

显低
,

而 P R L 浓度明显高

严重活动 S L E 病 人的 T e
浓度明显低于

稳定期 S L E 或正常对照者 ( p < 0
.

05 )
,

P R L

浓度明显高于稳定期 S L E 或正常对照者 (尸

< 0
.

01 )
,

而稳定期 S L E 病人与对照组无 显

著差别 (尸 > 0
.

05 )
,

见附表
。

2
.

3 E R 含 t 与 T e
浓度和 P R L 浓度分别

呈负相关和正相关

E R 含量与 T e 浓度 呈 负相关
,

见 附图

A ; E R 含量与 P R L 浓度呈正相 关
,

见附图

B
。

附表 正常人和 S L E 患者的血清 T
e

、

P R L 浓度及白细胞 E R 含量的比较

男 性 绝经期妇女

S L E S L E

正 常

—
正 常

—
活 动 稳 定 活 动 稳 定

衣 ( mn0 1/L ) 2 5
.

74土10
.

13 11
,

97士3
.

54 28
.

63士16
.

54 , , 1
.

09上1
.

91 0
.

66士0
.

75, ’ 3
.

24士3
.

98

PRL (陀 /L) 13
·

6,士 12
.

29 38
.

50士25
.

55
,

一1
.

54土7
.

81 9
.

13士2
.

42 18
.

57士10
.

77
, ’ 一2

.

35士6
.

4-

ER (s iest /ce ll) 167
.

7士154
.

4 54 4
.

4士267
.

2, , 222
.

9士105
.

6 220
.

4士186
.

5 1180士807
.

02 , 3 02
.

2士10 1
.

1

注
:

与正常及稳定 S L E 比较
, ,

l )尸 < .0 05
,

2) P < .0 01

含量的升高与 S L E 病性活动密切相关
,

它的

测定有助于估价 S L E 的病情
。

近 20 年来人们从实验研究和临床观察

中得知 T e
能使抑制性 T 细胞的数量及功能

的恢复
,

使白细胞介素 I 的含量增加
,

使狼疮

鼠的症状得到缓 解闭
,

又知 P R L m R N A 的

表达在被激活的淋 巴细胞 中增多及 P R L 在

S L E 患者中增高 5j[
,

由此推测上述两种激素

与免疫反应和 S L E 的 免疫发病机理之间有

一定的关联
。

从本结果看
,

T e 和 P R L 浓度不

但与 S L E 的病情相关
,

而 且也 调节 E R 含

量
,

即 T e
浓度下 降或 P R L 浓度上升时 E R

含量增高
,

T e
浓度上 升或 P R L 浓度降至正

常水平后
,

E R 含量也接近正常
,

推测 E R 是

T e 和 P R L 影响免疫的中间环节
。

对于 E R

含量增高后是怎样影响免疫调节过程的尚不

清楚
。

它有可能是抑制某一类免疫细胞的活

性
,

也可能是诱导某一类免疫细胞的数量变

化 [ 6〕。

关于激素对 S L E 影 响的研究目前还 尚

未完善
,

但 T e 及其衍生物能使 S L E 病情改

善
、

s L E 患者 T e
浓度均有 不同程度降低已

基本得到公认 ;[]
,

希望本研究结果能为开辟
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附图

3 讨

s l L 中 E R 与 T
e

、

P R L 的相关性

论

1 9 8 9 年 A t h r e y a
等 [ , 1证实具有狼 疮样

改变的 B / C O F
,

鼠肝脏中 E R 含量明显高于

非狼疮样鼠
,

同年冯树芳 3[] 又发现 S L E 皮损

组织的单核细胞中 E R 含量也高于对 照组
,

由此可见 E R 与 S L E 之伺具有相关性
。

作者

发现严重活动期 S L E 病人的 白细胞 E R 含

量高于稳定期 S L E 或正常对照组
,

说明 E R
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S L E 的内分泌治疗提供一点实验依据
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