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体外反搏作用机制研究的新方向

经过 18 年近 4 0 00 家医院的临床应用
,

体外反搏 (E C )P 治疗缺血性心脑血管疾病的疗效已比较肯定
,

然

其作用机制尚待深入研究
。

过去的研究重点为 E C P 的血流动力学效应和对动脉侧支循环建立的促进作用
。

近

年发现 E C P 可能还有其他作用机制
。

目前的研究从以下两个方面展开
:

1 E C P 与徽循环的关系

微循环研究一向局限于微血管舒缩状态和血液有形成分的流态特性
,

对动脉灌注压力未予重视
。

从激光

多普勒血流计观察发现在 E C P 过程中
,

体表微循环血流量较静息时增加 50 % ~ 工30 肠
。

临床上 E C P 对一些非

心脑血管系统的缺血性疾病如
:

病毒性肝炎
、

难愈性褥疮
、

骨折等有效
,

提示其治疗和康复作用可能是通过解

除共同的病理过程— 局部微循环障碍而实现的
。

2 E C P 与血管内皮系统的关系

在第 4
、
5 届全国体外反搏学术会议上 已有观察报告

,

发现 E C P 可改变某些血管活性物质
,

如心钠素

( A N )F
、

前列环素 ( P G I
: )和血栓素 ( T X A :

)等的浓度
。

进一步的研究将揭示 E C P 显著提高舒张期血压后对血

管内皮细胞形态和功能的影响
。

采用细胞分子生物学方法
,

系统观察内皮素 N O 合成酶
、

血小板及血细胞功能

的动态变化
,

有助于阐明 E C P 与内皮系统的关系
。

上述研究有可能从不同角度探讨 E C P 的作用机制
,

为血管生物学研究增添新的内容
。

(厚晓星 郑振声 )
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