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提 要 对脾气虚证及肝胃不和证的慢性胃病患者 23 例
,

进行了胃粘膜超微结构研究
,

胃粘膜超氧化物

歧化酶 ( OS D )活性
、

丙二醛 ( M D A ) 含量的检测
,

以及餐后血清胃泌素测定
。

结果显示
:

脾气虚患者其壁细胞单

位面积的线粒体数目
,

主细胞酶原颗粒
,

G 细胞的分泌颗粒
,

以及餐后血清胃泌素比值均明显低于肝胃不和组

( P < 0
.

01 )
。

提示脾气虚患者胃蛋白酶储备不足
,

G 细胞分泌能力差
,

分泌功能低下
。

同时
,

线粒体的结构亦有

明显损伤
,

认为线粒体质和量的改变
,

可能是脾气虚证的病理形态改变的主要环节
。

此外
,

脾气虚证患者的胃

粘 膜 M D A 含量高于肝 胃不和及正 常人 (尸 < 0
.

0 5 )
,

而胃粘膜 S O D 活性 则低于肝 胃不和及正常人 ( P <

0
.

0 5 )
,

提示脾气虚证的发病过程可能有氧自由基参与
.
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近 20 年来
,

脾气虚证的研究已取得很大

的进展
,

但有关脾气虚证壁细胞线粒体
,

G 细

胞分泌颗粒与血清 胃泌素
,

胃粘膜超氧化物

歧 化酶 ( S O D )
、

丙二醛 ( M D A ) 的变化
,

国内

尚未见报道
。

本文就这方面的研究作了初步

探讨
,

现将结果报告如下
。

1 材料和方法

1
.

1 病例选择及中医辨证标准

全部病例均通过专人作纤维胃镜检查
,

并经胃粘膜活检分别作病理及 电镜观察
。

中

医辨证标准
,

参照 1 9 8 6 年全国中西 医结合虚

证与老年病研究专业委员会修订的虚证辨证

标准 11[
。

其 中脾气虚证 13 例
,

肝 胃不和 10

例
。

两组性别
、

年龄及病种分布 (见表 1 )
。

表 l 两组性别
、

年龄
、

病种分布

男 女 平 均 慢性浅表 慢性浅表 十二指肠

(例 ) 年龄 (岁 ) 胃炎 (例 ) 萎缩胃炎 (例 ) 溃疡 (例 )

脾 气 虚 组 1 3 5 8 4 5
.

7 7 5 1

肝胃不和组 1 0 4 6 3 9
.

9 6 3 1
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1
.

2 取材方法与部位

常规进镜
,

进镜后看准胃角
,

在小弯侧 胃

角下 c4 m 及胃角上 10 c m 处各取 胃粘膜组织

2 块
,

分别放入 2 瓶预冷的戊二醛固定液中
,

制作 电镜标本
。

另取 胃窦粘膜 (位置同上 )2

块
,

置于干净的生理盐水瓶中作 S O D 活性及

M D A 含量的测定
。

1
.

3 胃粘膜 S O D
、

M D A 测定方法

胃粘膜 S O D 活性测定参照海军抗衰老

中心 S O D 测定药盒 2[]
。

胃粘膜 M D A 含量测

定采用 T B A 法阁
。

1
.

4 空腹及餐后血清胃泌素测定

采用放射 免疫法检测
,

药盒 由北京原子

能研究所提供
。

1
.

5 电镜观察

以 日立 H
一

6 00 透射电镜及 日立 S
一

45 0 型

扫描电镜下观察
。

1
.

6 电镜拍片
、

计算

采用单盲法拍片
,

对每例的壁细胞
、

主细

胞
、

G 细胞随机拍摄照片各 3 张
。

分别计算出

壁细胞线粒体
、

主细胞酶原颗粒
、

G 细胞分泌

颗粒的面数密度闭
。

1
.

7 统计学处理

实验数据以 t 检验方法进行
。

2 结 果

变稀疏
,

有的微绒毛脱落
。

上皮细胞 间隙增

大
。

多数胃小凹大小不等
、

形状不一
、

排列紊

乱
。

表面粗糙
、

高低不平
,

并可见 2 个胃小凹

融合于 1个小窝之中 (图 1 )
。

.2 .1 2 肝 胃不 和 上皮细胞表面有许多短

粗的微绒毛
,

表面上皮形态相仿
,

呈砌石状
。

胃上凹无明显的变形
,

仍呈蜂窝状排列
。

但可

见部分上皮细胞表面糜烂
、

脱落
、

呈不规则形

缺损 (图 2 )
。

.2 2 透射电镜观察结果
2

.

2
.

1 脾 气应证 上皮细胞间隙疏松
,

见胞

质内有多量的脂滴
。

本组 13 例
,

有 4 例未发

现壁细胞
。

壁细胞内线粒体的结构有明显损

伤
。

主要表现为线粒体肿胀
,

膜缺损
。

睛的方

向不规则
,

峙断裂
,

基质内出现多个亮区或全

部变空
。

少数可见纵 向峙 (图 3 )
。

.2 .2 2 肝胃不 和 上皮细胞间隙内
,

可见白

细胞及淋 巴细胞浸润
。

本组 10 例均发现壁细

胞
,

壁细胞 内线粒体膜完整
,

峪致密
,

方向规

则 (图 4 )
。

2
.

2
.

3 胃拈膜 3 种细胞成分的 面数 密度

各组壁细胞线粒体
、

主细胞酶原颗粒
、

G 细胞

分泌颗粒的面数密度
,

结果表明
:

脾气虚患者

均 明显低于肝 胃不和及正常人
,

差异有高度

显著性 ( P < 0
.

0 01 ) 见表 2
。

2
.

1
.

1

2
.

2
.

4

扫描电镜观察结果

脾 气虚证 上皮细胞表面的微绒 毛

表 2 胃粘膜 3 种细胞成份的面数密度 (牙士: )个1/ 。。产m Z

组 别

脾 气 虚

肝 胃不和

正 常 人

壁细胞线粒体 主细胞酶原颗粒 G 细胞分泌颗粒

l 3

l 0

7 1
.

8 士 1 2
.

7 , )

10 3
.

2士 1 7
.

8

2 2
.

2士 7
.

6 , )

4 1
.

1士 1 0
.

4

1 0
.

9土 9
.

4 1 )

3 4
.

5士 3
.

4

9 5
.

5士 14
.

8 3 5
.

5士 7
.

2 3 5
.

8士 4
.

0

l) 与肝 胃不 和及正常人比较 p < 。
.

00 1

各组餐后 血清胃泌素比值 即应观

察其 (餐后血清胃泌素 /空腹血清 胃泌素 )及

胃粘膜 S O D 活性
、

M D A 水平
,

结果显示
:

脾

气虚患者餐后血清胃泌素比值均明显低于肝

胃不和及正 常人
,

差异 有高 度显著性 ( P <

。
.

01 ) ;
脾气虚患者 胃粘膜 M D A 含量高于肝
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胃不和及正常人差异有显著性 (尸 < 0
.

0 5 ) ;

而 胃粘膜 S O D 活性则低于肝 胃不和及正常

人
,

差异有显著性 (尸 < 。
.

0 5) 见表 3
。

表 3 各组胃泌素
、

S O D
、

M D A 含量 ( (牙士 :
)

组 别
, :

血清胃泌素比值 胃粘膜 S O D ( u
/ g ) 胃粘膜 M D A ( n m o

l / g )

脾 气 虚

肝胃不和

正 常 人

1 3

l 0

0
.

9 5士 0
.

1 4
, ’

1
.

3 9士 0
.

4 8
3 ,

1 0 1
.

3 土 2
.

9 2 ’

1 3 2
.

9 士 2 3
.

6 3 ,

4 9 0
.

1士 9 5
.

0 2 ,

3 9 1
.

6士 5 7
.

9 3 ’

1
.

1 9士 0
.

2 4 1 3 4
.

4 士 1 4
.

4 3 3 3
.

3士 1 5
.

2

l) 与肝胃不和组及正常人比较 p < 0
.

01 ; 2) 与肝胃不和组及正常人 比较 尸 < 。
.

05 ; 3) 与正常人比较 尸> 0
.

05

3 讨 论

中医认为
“

脾主运化
” ,

即脾具有运化水

谷精微和运化水湿的功能
。

通过脾的运化
,

使

水谷精微化生气血而充养五脏六腑
,

四肢 百

骸
。

脾气虚 则运化失职
,

出现一系列脾虚证

候
。

本文结果表明
,

脾气虚患者其壁细胞单位

面积的线粒体
、

主细胞酶原颗粒
、

G 细胞分泌

颗粒
,

以及餐后血清胃泌素比值均明显低于

肝 胃不和及正常 人
,

差异有高度显著性 (尸 <

。
.

01 )
,

提示 脾气虚患者除线粒体数目减少

外
,

还存在 胃蛋 白酶的储备不足
,

以及 G 细

胞的分泌能力差
,

分 泌功能低下
。

这是脾气虚

患者消化功能减退的物质基础之一
。

此外
,

线

粒体的结构亦有明显损伤
。

主要表现为线粒

体肿胀
,

膜缺损
。

峪的方向不规则
,

蜻断裂
,

基

质内出现多个亮区或全部变空
。

少数可见纵

向蜻
。

而肝胃不和患者则无上述改变
。

已有

报道 51[
,

脾 胃虚弱多属于疾病的慢性期
,

急性

发作消退期或有明显的萎缩性改变
。

肝 胃不

和多属疾病的早期或 以胃肠功能紊乱为主要

表现
。

中医脾虚或肝 胃不和证中
,

虽然病种不

同
,

却表现出两种不同的功能和病理形态
。

这

是中医的
“

证
”

有一定的物质基础
。

现代医学

已阐明
,

线粒体是细胞有 氧呼吸的基地和供

能的场所 [’]
。

因此
,

线粒体质和量的改变
,

导

致能量不足
,

脾主运化失司
,

引起一系列脾虚

证候
。

这可能是脾气虚证病理形态改变的主

要环节
。

与国内杨氏等人的报道近似 6j[
。

本文同步检测 胃粘膜 M D A 和 s O D 活

性的结果表明
,

脾气虚 患者 胃粘膜 M D A 含

量高于肝胃不和 及正常人
,

差异有显著性 (尸

< .0 05 )
,

而 胃粘膜 S O D 活性则低于肝 胃不

和及正常人
,

差异有显著性 (尸 < 0
.

05 )
。

提示

脾气虚证的发病过程可能有氧自由基参与
。

近几年来的研究表明
,

自由基反应是许

多疾病和损伤的病理基础
。

国外 H u m et r
等

的实验证明
,

线粒体的脂过氧化作用与线粒

体的肿胀
、

溶 解
、

崩解等形 态 改变完 全 一

致 7j[
。

这与本文观察线粒体的变化有相似之

处
。

诚然
,

氧 自由基在脾气虚证的发病过程中

具有多大的意义
,

目前尚不明确
,

有待进一步

探讨
。

(本文图见插页 2)
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W
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i n e o o r d i n a t i o n t o i n v e s t i g a t e t h e g a s t r i e m u e o s a u l t r a s t r u e t u r e , s u p e r o x id e d i s m u t a s e ( S O D )

a e t i v i t y
,

m a l o n y l d i a ld e h y d e ( M D A ) v a l u e a s w e l l a s P o s t P r a n d i a l s e r u m g a s t r i n l e v e l
.

T h e

r e s u l t s s h o w e d t h a t t h e n u m b e r o f m i t o e h o n d r i a P e r u n i t a r e a o f p a r i e t a l e e l l s , z y m o g e n

g r a n u l e s i n p r in e i p a l e e l l s , s e e r e t o r y g r a n u l e s i n G
一 e e l l s a n d f a s t

一

p o s t p r a n d i a l g a s t r i n r a t i o i n

s p le e n 一 e n e r g y d e f i e i e n e y g r o u p w e r e a l l s i g n i f i e a n t l y l o w e r t h a n t h a t i n l i v e r 一 s p l e e n i n e o o r d i
-

n a t i o n g r o u p ( P < 0
·

0 1 )
。

I t s u g g e t s t h a t p a t i e n t s w i t h s p l e e n 一 e n e r g y d e f i e i e n e y h a v e i n s u f f i
-

e ie n t P e P s i n r e s e r v e a s w e l l a s b o t h P o o r s e e r e t o r y d e Po s i t a n d l o w s e e r e t o r y f u n e t o n i n G
-

e e l l s
.

A l s o ,
t h e r e w a s o b v i o u s m i t o e h o n d r i a s t r u e t u r e i n ju r y

,

i t s u g g e s t s t h a t t h e q u a l i t y a n d

q u a n t i t y e h a n g e s o f m i t o e h o n d r i a m a y b e t h e k e y l i n k o f p a t h o l o g i e a l e h a n g e s o f s p l e e n 一 e n e r -

g y d e f ie i e n e y s y m p t o m e o m p l e x
.

B e s i d e s ,

i n s p l e e n 一 e n e r g y d e f i e i e n e y g r o u p t h e g a s t r ie m u -

e o s a M D A e o n t e n t w a s h i g h e r ( P ( 0
.

0 5 ) b u t t h e S O D a e t i v i t y w a s l o w e r ( P < 0
.

0 5 ) t h a n

t h a t i n t h e l i v e r 一 s p l e e n i n e o o r d i n a t i o n g r o u p a n d n o r m a l e o n t r o l g r o u p
, a l l o f t h e s e s u g g e s t

t h a t o x i g e n f r e e r a d ie a l s m a y p a r t i e ip a t e i n t h e p a t h o g e n e s i s o f s p l e e n 一 e n e r g y d e f ie i e n e y

s y m P t o m e o m P l e x
.

S u b j e e t h e a d i n g s s p l e e n Q i d e f i e ie n e y ; g a s t r i e m u e o s a ; m i t o e h o n d r i a ; s u p e r o x i d e d i s -

m u t a s e ; m a l o n d i a l d e h y d e ; g a s t r i n s


