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骸内侧滑膜皱璧综合征的诊断和治疗

蔡道章
余

陈其勋 韦正超 戎利民

(中山医科大学附属第三医院骨科 ;广州
,
5 1 0 6 30)

提 要 报告了 n 例殡内侧滑膜皱装综合征的诊断和治疗结果
。

n 例均经关节镜检查而确

诊
,

同时行关节镜下滑膜皱袭切除术
,

术后平均随访 l年 8个月
,

疗效满意
。

作者认为
,

对滑膜皱续综

合征的诊断应持懊重态度
,

只有在排除关节内其他病变
,

而皱装又呈现明显的病理变化时
,

诊断才

能确立
.

本文对该综合征的发病机制及治疗也进行了讨论
。

关健词 候内侧滑膜皱续综合征 ; 关节镜术 , 膝关节
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在 2 41 例次膝关节镜检查及镜下手术中
,

发现各种类型骸内侧滑膜皱璧 69 个
,

其中有

明显病理改变者 18 个
,

n 例诊断为骸内侧滑

膜皱璧综合征
,

行镜下滑膜璧切除术
,

疗效满

意
。

1 临床资料与结果

1
.

1 一般资料

n 例中
,

男 5例
,

女 6例
.

最大年龄 43 岁
,

最

小 25 岁
,

平均 30
.

1岁
。

病程最长 5年
,

最短 7个

月
,

平均 1年 9个月
。

术后随访时间 7个 月至 3年

半
,

平均 l年 8个月
。

1
.

2 临床表现

7例有外伤史
,

其中 6例为扭伤
,

1例膝前

撞击伤
。

n 例均以关节疼痛为主诉
,

疼痛主要

位 于膝关节 内侧
,

以上
、

下楼梯及下蹲时为

著
。

4例有关节弹响
。

3例有交锁现象
。

2例有打

软腿病史
。

体征
:

骸骨内下方压痛 7例
。

股四头

肌萎缩 2例
。

膝关节轻度肿胀 2例
。

触及痛性条

索 2例
。

M c M盯yr 试验 阳性 4例
。

股 四头肌抗

阻力试验阳性者 4例
。

1
.

3 术前诊断

4例诊断为半月板损伤
,

2例骸骨软骨软

化症
, 2例膝关节疼痛原因待查

,

仅 3例考虑为

骸内侧滑膜皱裳综合征
。

1
.

4 关节镜所见

2 4 1例次膝关节镜术
,

共发现不同类型的

骸内侧滑膜皱璧 69 个
,

多为 白色半透 明的膜

状物
,

大小不等
,

起于骸上囊 内侧壁止于骸下

脂肪垫
,

膝关节伸屈时在股骨内裸上滑动
,

探

针触之软且富有弹性
。

18 个呈现明显的病理

变化
,

充血
、

肥厚
、

部分纤维化
,

探针触之韧而

且没有弹性
,

膝关节伸屈时呈 弓弦状覆 盖在

股骨内裸之上
。

其中有 7例合并有其他病变
,

骨关节炎 3例
,

半月板损伤 2例
,

前交叉韧带断

裂和剥脱性骨软骨炎各 l例
。

其余 11 例除 5例

镜下见到股骨内裸及骸骨内侧相应部位轻度

软骨软化外
,

再无其他阳性发现
,

诊断为靛内

侧滑膜皱璧综合征
。

1
.

5 病理改变

6例切除之滑膜皱袭做了病理检查
,

4例

镜下 见到慢性炎性细胞浸润
,

诊断为慢性滑

膜炎
,

2例无明显病理改变
。

L 6 治 疗

1 8例均在关节镜下
,

用关节 内电动刨刀

夸 第一作者
,

3 1岁
,

男
、

讲师
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或关节内软骨咬骨钳切除增生肥厚的骸内侧

滑膜皱裳
,

同时切除其周围增生的滑膜
,

7例

合并有其他病变者
,

同时行相应的开放或镜

下手术
。

1
.

7 疗效评定

按照 R i e h m o n d [̀ 〕的疗效评定标准
:

症状

完全消失
,

活动正常者为优
;
有时有疼痛

,

但

不影响活动者为 良
;
症状较术前改善者为可

;

手术前后症状不变或加重者为差
。

结果 n 例

诊 断为靛 内侧滑膜皱璧综合征者
,

疗效属
“

优
”

者 7例
, “
良"3 例

, “

可 ,’l 例
。

所有病人经过

顺利
,

无并发症
。

2 讨 论

2
.

1 簇内侧滑膜皱续综合征的诊断

骸内侧滑膜皱璧是胚胎发育过程中隔膜

吸收不全的残留物
,

其残留率各家报道不一
,

从 9
.

1%到 6 0%不等
「̀一 5〕 ,

一般 不引起症状
,

应视为正常
,

只有 当皱囊因某种原 因发生炎

症变化
,

增生肥厚
,

甚至纤维化
、

软骨样变而

失去弹性
,

呈弓弦状覆盖于股骨 内裸之上
,

膝

关节 伸屈 活动时受到股骨 内裸和靛骨 的挤

压
,

产生关节疼痛等症状时
,

才称为骸内侧滑

膜皱裳综合征
。

因其往往缺乏特异性表现
,

临

床诊断比较困难
,

常因膝关节内侧疼痛
、

弹响

及交锁而误诊为膝关节内侧半月板损伤〔 ,
’ `〕 。

部分病人因膝前内侧痛
,

股四头肌抗阻 力试

验阳性误诊为骸骨软化症
。

靛内侧触及痛性

条索虽说是本病较为特异的临床表现
,

但出

现率不高
,

因而从国内外文献来看
l ’

, `二,

术前

就能得到诊断的比例并不高
,

本组也不例外
,

n 例 中术前只有 3例考虑为骸内侧滑膜皱璧

综合征
。

这主要与对本病的认识不足有关
,

只

要认真体格检查
,

多数可发现与半月板损伤

的不同之处
,

骸 内侧滑膜皱璧综 合征的压痛

主要位于膝关节内侧间隙之上
,

骸骨的内侧
,

而半月板损伤的压痛主要在 内侧关节间隙之

处
,

弹响亦有所不同
,

前者多较 低沉
,

后者高

亢
、

清脆
,

M o M u r yr 征虽然两者都可出现阳

性
,

但前者多不典 型
,

以疼痛为主
,

且疼痛不

在关节间隙处而在间隙之上
。

因此
,

为防止误

诊
,

一方面要提高对本病的认识
,

另一方面对

原因不明的膝关节疼痛
,

应考虑到骸 内侧滑

膜皱裳综合征的可能
,

保守治疗疗效欠佳者
,

行关节镜检查以明确诊断
。

关节镜检查是诊断骸内侧滑膜皱璧综合

征的重要手段
,

通过关节镜可以直接观察骸

内侧滑膜皱囊的形态及随关节伸屈活动时的

动态变化
。

由于滑膜皱璧实际上也是膝关节

滑膜的一部分
,

任何可引起膝关节滑膜炎的

病变均可使滑膜皱裳发生炎症变化
,

病理性

滑膜皱袭与膝关节内其他病变并存者并不少

见 〔, 〕 ,

作者发现的 18 例病理性滑膜皱裳
,

就有

7例合并其他病损
,

如果关节镜见到滑膜皱璧

呈现病理变化即诊断为滑膜皱装综合征
,

势

必造成误诊
,

掩盖了引起膝关节内紊乱的真

正原因
,

因而延误治疗
。

因此
,

对膝关节内紊

乱原因不明的病人
,

关节镜检查时要系统全

面
,

只有排除诸如骨关节炎
、

半 月板撕裂
、

前

后交叉韧带断裂及剥脱性骨软骨炎等其他病

变
,

而骸内侧滑膜皱裳又明显肥厚
、

纤维化甚

至软骨样变失去弹性时
,

才能诊断为骸 内侧

滑膜皱璧综合征
。

2
.

2 骸内侧滑膜皱襄综合征的发病机制

其病 因和发病机制 尚不十分清楚
,

目前

认为主要与创伤有关
`” ” 7飞 ,

由于骸内侧滑膜

皱囊在膝前比较表浅
,

易受损伤
,

损伤后因出

血及炎症反应
,

皱璧发生水肿增厚
,

膝关节活

动时受到股骨 内解和骸骨的挤压
,

加重损伤
,

造成恶性循环
,

最终导致皱璧的增生肥厚
、

纤

维化及软骨样变失去弹性
,

影 响股四头肌的

功能
,

产生症状
,

临床上大 多数病人有外伤

史
,

皱璧呈慢性炎症变化也支持这一观点
。

另

一方面
,

先夭性皱璧异常是否是其发病的前

置因素
,

有待进一步观察
。

2
.

3 骸内侧滑膜皱缝综合征 的治疗

早期病变以炎症水肿为主
,

经适 当的制

动
、

理疗及消炎止痛药物的应用
,

症状多能控

制 L’ ,

保守治疗无效者或关节镜下滑膜皱裳
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等
.

簇内侧滑膜皱装综合征的诊断和治疗
。

6 5
.

已出现明显的肥厚及纤维化
,

应于关节镜下

行皱疑切除术
,

切除应尽可能彻底
,

但不可伤

及关节囊
,

以防骸骨向外侧脱位
〔 , 〕 。

单纯松解

疗效 不佳而且容易复发
。

对合并关节内其他

病变者
,

即使皱囊的病理变化是继发的
,

也有

引起症状之可能
,

作者认为在处理其他病变

时最好同时切除滑膜皱璧
,

以消除隐患
。
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