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提 耍 综述近 20 年来本院在心脏起搏器临床应用研究的几个方面
:

( 1) 锁骨下静脉穿刺插

入电极技术 , ( 2) 锁骨下静脉远端穿刺插入电极技术 , ( 3) 铭静脉穿刺插入电极技术 ; ( 4) 防止小儿

安置起搏器后生长造成电极脱位的研究 , ( 5) 永久性起搏 电极拔除术的研究
; ( 6) 紧急床边心脏起

搏技术的研究
。
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人工心脏起搏技术自 1 9 5 2 年由 2 01 1氏

首先用于临床以来
,

发展迅速
,

已成为诊断和

治疗危重心律失常的重要手段
。

迄今为止
,

全

世界约有 20 0 万患者依靠起搏器维持生命
。

心脏起搏技术在 60 年代中末期逐渐进

入我国
。

70 年代初本院与广州 701 研究所合

作研制了数台体外及体内可埋藏式起搏器
,

19 7 2 年经动物实验后应用于临床 1[]
,

1 9 7 4 年

综述了国外心脏起搏的情况图
。

从此开始了

这方面的临床应用研究
,

并侧重于下列几个

方面
。

1 理藏式起搏器安置技术

埋藏式起搏器安置技术在临床应用中十

分重要
,

安置不当可引起并发症甚至导致死

亡
。

作者重视这方面的技术研究
,

迄今已给患

者安置起搏器 4 0 0 余例
,

无 1 例因安置技术

而死亡
。

1
.

1 经锁骨下静脉穿刺插人电极技术

早期 一致认为由头静脉插入起搏电极最

为适宜
,

因其并发症少
,

电极 易插入右心室
。

但头静脉较细
、

位置较深
、

且可有畸形
,

尤其

是儿童
,

因此
,

寻找头静脉常常是安置起搏器

的第一个难关
。

国外于 70 年代初开展锁骨下

静脉穿刺插入电极法
,

其优点是锁骨下静脉

较粗
、

位置固定
,

较头静脉更容易插入电极到

右 室
,

尤其 是 可 同 时 插 入 2 根 电极
,

便 于

D D D 型等双腔起搏器的安置
。

作者于 1 9 8 3

年开展了经锁骨下静脉插入电极术
,

1 9 8 7 年

向国内作了系统的介绍 aj[
。

1
.

2 经锁骨下静脉远端穿刺插人电极技术

传统的锁骨下静脉穿刺插入电极法
,

在

国外已广泛应用
,

美国几乎全部 医师使用该

方法
。

但经过长期观察
,

发现一些问题
。

主要

是锁骨和第 1 肋骨的间隙较窄
,

电极插入后

受到同侧上肢活动的影响
,

锁肋 间肌和锁肋

韧带挤压而损伤电极
,

导致绝缘层破裂
,

甚至

钢丝断裂
; 另外

,

还会发生血胸
、

气胸
、

误入锁

骨下动脉等严重并发症
。

因此
,

晚近有人提出

放弃此法而恢复头静脉径路
。

另有些学者于

1 9 9 3 年提 出了新 的锁骨下静脉穿刺插 入电
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极法闭
,

本院即于 1 9 94 年初
,

首 先在 国内应

用该方法
,

并作了改进
,

取得了 良好的效果
。

其技术要点是起搏电极在锁肋间隙之前进入

锁骨下静脉远端 (传统的锁骨下静脉穿刺是

电极在穿过锁肋间隙之后进入锁骨下静脉 )
,

并取名为
“
经锁骨下静脉远端穿刺插入电极

法
” 。

这样可避免锁骨和第 1肋骨对电极的直

接挤压和锁肋 间肌及韧带对 电极的损伤
,

延

长 电极寿命
,

减少静脉闭塞
,

本 法因进针较

浅
,

可减少血
、

气胸及误入锁骨下动脉等并发

症 [ 5〕 。

1
·

3 防止小儿安置起搏器后生长造成电极

脱位

小儿安置埋藏起搏器后
,

由于生长发育
、

身高增加
,

使电极拉紧
,

在 电极与心肌
、

电极

与静脉外的结扎处产生张力
,

可导致 电极 移

位及起搏失效
。

作者为此而进行了临床及动

物实验研究
,

试图采用下列方法解决这一间

题
:

①用羊肠线结扎电极的静脉入 口
,

羊肠线

吸收后该结扎点可稍松解
,

静脉外的电极可

被拉 入静 脉 内
; ②将 静脉外的电极 2 ~ c4 m

放在皮下组织 的硅胶囊内 (另外设置 )
,

当张

力紧张时可被拉出而 延长 电极
;③在右心房

内将 电极设置一定弯度以作储备
。

初步的动

物实验结果显示该方法是有效的
,

临床上也

安置 了 3 例儿童起搏器
,

观察时间最 长已达

5 年
,

未见脱位发生
。

1
.

4 经骼静脉穿刺插人电极术

埋藏式起搏器的 电极一般都是 由引流入

上腔静脉的周围静脉插入 (如头静脉
、

锁骨下

静脉和颈静脉 )
,

但如患者合并上腔静脉阻塞

综合症
、

左上腔静脉畸形
、

鸡 胸
、

胸壁 皮下组

织较薄及乳腺癌胸壁清扫术后
,

或上述静脉

插入 电极失败时
,

过去则须开胸在心外膜安

置 电极
。

1 9 9 1 年
,

作者在国内率先为 1例患

者采用骼静脉穿刺插 入电极
,

取得了良好的

效果
,

为安置起搏器又开辟了一条植入电极

的径路
。

1
.

5 永久性心内膜起搏电极拔除术

安置埋藏式起搏器的病人如合并感染性

心内膜炎
、

药物治疗无效时则必须拔除电极
。

若 电极植入 > 6 个 月
,

因电极顶端 已钩住肌

小梁且 周围结缔组织增 生
、

粘连
,

故极难拔

除
。

作者于 1 9 9 3 年首先在国内开展此项研究

的动物实验
,

1 9 9 4 年又发表 了综述
,

引起了

同行的关注
。

最近
,

作者 已成功地拔除了 1 条

埋藏 8 年的电极
,

并正进一步研制有关器械

和进行动物实验
。

2 紧急床边心脏起搏米

永久性心脏起搏技术已经非常成熟和规

范化
,

但在紧急心脏起搏
、

尤其是紧急床边起

搏方面
,

尚无较为满意而能被广大 医务人员

普遍接受的方法
。

紧急床边心脏起搏是指病情危重
、

只能

在床边没有 X 线设备情况下的紧急临时起

搏
,

故要求
:

①起效迅速 ;②效果稳定 ;③方法

简单
; ④创伤或刺激性 小

,

病人能耐受
; ⑤并

发症 少 ; ⑥起搏效 果 易观 察
。

作者从 1 9 8 8

年 81[ 开始这方面的研究
,

取得了一些经验
。

2
.

1 经左锁骨下静脉紧急床边心脏起搏术

以前临时起搏电极常常从贵要静脉或股

静脉穿刺插入
,

但因穿刺点距心脏较远
、

电极

难以到达右室
,

耗时长
,

从插入电极到有效起

搏平均需 1一 Z h
,

也有不少失败病例
。

作者

于 1 98 9 年开始采用普通 电极经左锁骨下静

脉穿刺紧急床边起搏术
。

因为从左锁骨下静

脉到心脏较近
,

且从穿刺点到右室为一 自然

弧度而易于到达右室尖
。

作者总结了这一方

法的临床经验 .0[
’ 。〕 :

利用普通 电极从插入静

脉到有效起搏的平均时间为 ( 14
·

49 士 .7 1 8)

m in
。

1 9 9 2 年作者研制成带有指引钢丝的经

静脉临时心 内膜起搏 电极 (中国国家专利号
-

9 1 2 2 8 1 0 0
·

6 ) [
, ,

· ` 2〕
,

该电极的临床应用结果

表 明 10[
〕 :

电极从插 入静脉 到有效 起搏 仅需

( 5
.

5 5土 5
.

7 0 ) m i n
,

较普通电极 明显缩短 ( P

< 0
.

00 1 ) ;并在国 内和亚太地 区旧 本 )心脏

起搏与电生理大会上作了介绍 l[ ’ 〕
。

带指引钢丝心内膜电极 的优点
:

①能导
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向而易入右室
,

不易在大静脉或右房内打圈
;

②较少发生移位
,

且移位后也易用指引钢丝

复位
; ③能更迅速地进行有效起搏

。

晚近不少

学者亦认为左锁骨下静脉是插入紧急起搏电

极的最佳途径
。

2
.

2 经皮穿刺钢丝钩状电极心脏起搏术

经左锁骨下静脉 紧急起搏 虽已 有了改

进
,

但仍需约 5 m in 方能有效起搏
,

且操作较

复杂
,

因此不能满足心脏骤停的抢救
。

1 9 91

年作者研制了经皮穿刺钢丝钩状心内膜和心

肌起搏 电极 (单极 )
,

1 9 9 2 年取得成功并获 中

国 国家专利 (专利号 9 2 2 2 8 2 2 8
·

5 )
,

动物实

验和临床应用效果 良好
〔“ , ,

仅需 1 0~ 3 0 5 即

可成功起搏
。

52 只狗 2 20 次均起搏成功
,

2 只

闭胸狗维持起搏 s h 后未见心包积血等并发

症
。

最近应用该方法抢救 2 例心跳骤停患者

均获得成功
。

其优点是起效迅速
、

结构简单
、

方法简易
、

价格便宜
。

与国内外同类电极相

比
,

其特点为
:

①该电极为单极
,

而国 内外均

为双极
,

因此其钢丝细小
,

损伤小
,

且避免了

双极 电极的两极短路的缺点
; ②由于钢丝 细

软
,

不论刺入心腔或心肌内均能起搏
,

成功率

高
,

而国内外的同类 电极必须穿刺入心腔内

方能插入 电极起搏
,

耗时长而成功率较低
。

但

本研究价格低廉
,

符 合我国国情
,

易于在广大

基层医院推广应用
。

在抢救频发阿斯 氏征发作或心跳骤停病

人时
,

作者建议
:

果断及早地使用经皮穿刺钢

丝钩状电极法起搏
,

病情稳定后
,

若必要时可

改用带指引钢线的电极经左锁骨下静脉穿刺

起搏
;而对病情较急

,

但应用药物仍能维持病

人的生存时
,

应尽可能直接行左锁骨下静脉

穿刺起搏
。

最近
,

该项成果 已作 为卫生部面向农村

基层推广适宜技术
“

十年百项计划
”
之一向全

国推广
,

有望成为我国临床心脏起搏的特色
。

及广东省等进修 班讲课 8 次
,

总计 1 3 37 人

次 ; 又先后在全国第 4 次心血管会议 (西安
·

1 9 9 3 )
、

中西南地区复苏会议 (武汉
·

1 9 9 3) 及

广东省第 3 次急诊会议上作了学术交流
;
迄

今已推广到广东
、

云南等部分区县 及镇级医

院
,

抢救了 2 0 0 多例病人
。

4 前瞻性临床和动物实验研究

目前正在进行的前瞻性临床和动物实验

研究包括
:

①改 良的 M ag en
r 氏锁骨 下静脉

远端穿刺法 ;②永久性心 内膜 电极拔除 ;③幼

猪生长过程中避免电极脱位的研究
。

这些在

起搏器的临床应用方面具 有重要的实 用价

值
。

此外
,

作者先后主编了 2 本专著 1[ 5
·

“ 〕
,

并

结 合临床实践
,

在国内外曾发表有关心脏起

搏方 面的文 章约 50 篇
,

参加编 著的 专著 5

本
,

其中 1本已出版 17[ 〕
,

4 本即将出版
。
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简 讯
·

下注式蒸气吸入器通过省级鉴定

19 9 5 年 n 月 16 日广东省 卫生厅科教处受广东省科委委托 组织主持 了中山 医科大学附

属 第一 医院耳弃喉科 苏振 忠副 教授等研制的
“

下注式蒸气吸入器
”
鉴定 会

,

鉴定专 家们一致认

为该技术达到国内领先水平
。

两 种蒸气吸入器设计精巧
,

具有方法简便 易行
,

安全 系数大
,

能在

家庭开展治疗
,

方便病人 节省时间的优点
,

有明 显社会效 益和开发前景
。

作者 已撰文发表在 中山 医科大 学学报 19 95
,

1 6 ( 1 )
:

56
.

并分别获 国家实用新 型专利
,

下

注式蒸 气吸入器专利号
:

89 20 00 52 电保健 电热杯专利号
: 9 02 26 59 8

。

(冯世容 )


