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大学生性发育和性行为调查研究
①

蔡香山② 潘集阳 赵耕源 黄铎香

于临枫 肖小琴 洪文香

(中山医科大学精神医学教研室 ;广州
,

5 1 0 6 3 0 )

提 要 作者调查广州地区 1~ 2 年级大学生 l 。。8 人
,

结果发现
:

①男生首次遗精
、

第二性征出现与女生

初潮
、

第二性征出现
,

性别差异有显著性 ( P < 0
.

0 5 ) ,男生心理反应多为对遗精好奇和无所谓
,

女生以负性情

绪为主
。

②男女生爱慕异性平均年龄有显著性差异 ( P < 0
.

0 1 ) .

有恋爱经历 1 6
.

57 %
,

恋爱平均年龄性别差异

有显著性 (尸 < 。
.

0 1 )
.

③男生手淫率 30
.

14 %
,

女生 7
.

60 %
,

性别差异有显著性 (尸 < 0
.

0 1 ) ,接吻
、

拥抱率

1 2
.

3%
,

性别差异有显著性 ( P < 0
.

0 5 )
.

④部分学生有异常性心理体验
。

关键词 性心理 , 大学生 , 遗精
,
初潮 , 手淫

中图号 R 7 4 , 3 9 5
.

1

长期以来由于各种原因影响
,

国内有关

大学生性心理研究和教育报道甚少
,

仅有个

别不完整的报道
【̀」。

为了解当前大学的性心

理特点及其存在的问题
,

以便更好地在高校

开展性教育
,

作者受广东省高 教局委托
,

于

1 9 9 0 年 6 月至 1 9 9 1年 6 月在广州地区高校

进行一次大学生性心理调查研究
,

现报告如

下
。

单位
,

随机抽样
。

现场发给问卷
,

由学生独自

填写
,

当场收回
。

为消除顾虑采用匿名回答
,

不理解或未体验过的项 目可不作答
。

1
.

3 统计学处理

所有资料均进行显著性检验方法处理
、

调查对象合乎随机抽样原则
.

1 调查对象及方法

L l 调查对象

广州地区理工
、

师范
、

农业及医科 5 间大

学 1 ~ 2 年级学生
。

总人数 1 0 08 人
,

男 71 3

人
,

女 2 95 人 ;
平均年龄

:

男 1 9
.

57 士 1
.

23 岁
,

女 1 9
.

0 0士 1
.

0 9 岁
。

L .2 调查方法

1
.

2
.

1 调查表 采用自编《大学生性生理和

性心理调查表 》
,

其内容包括
:
( l) 性生理及性

心理发育情况
; ( 2) 对性知识的了解

; ( 3) 性实

践与性欲望情况
; ( 4) 手淫与恋爱情况

; ( 5) 异

常性心理体验
; ( 6) 性知识来源与性教育看法

等 6 个项 目
。

L .2 2 现场问卷 对各校 1~ 2 年级以班为

2 调查结果

2
.

1 性生理及性心理发育情况

2
.

1
.

1 首次遗精与月经初潮 男生首次遗

精于 n ~ 2 0 岁
;
女生月经初潮于 n ~ 18 岁

。

完整回答例数男 5 29 人
,

女 2 84 人
。

其平均年

龄与国内其他城市资料对比
〔幻 ,

见表 1
。

2
.

1
.

2 首次遗精 与月经初潮的心 理反应

男女生均有不同程度的存在
。

男生主要是对

遗精的好奇 ( 34
.

3% )或无所谓 ( 41
.

46 % ) ; 女

生多为负性情绪反应如紧张 ( 51
.

81 % )
、

害羞

( 32
.

83 % )
、

惊恐 ( 21
.

50 % )
.

男女生心理反应

有显著性差异 ( < .0 0 1 )
。

2
.

1
.

3 第二性征 的出现年龄 本研究男生

以长胡子
、

有喉结和阴毛
;
女生以乳房隆起

、

臂部丰满和长出阴毛等为第二性征指标
.

男
、

女生第二性征 出现的平均年龄见表 2
,

分别

①
②
本课题为广东省高教局科研项 目
第一作者

,

57 岁
,

男
,

副主 任医师

DOI : 10. 13471 /j . cnki . j . sun. yat -sen. univ (med. sci ) . 1994. 0067
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均早于首次遗精与初潮年龄
。

本项资料完整 者
,

男 5 7 2 人
,

女 2 1 8 人
。

表 1 男生首次遗精与女生月经初潮平均年龄比较 (岁 )

广 州 西 安 太 原 重 庆 北 京

1 5
.

0 1士 1
.

5 1

1 3
.

7 5士 1
.

3 0

1 4
.

3 6士 1
.

6 2 1 4
.

5 0士 1
.

5 1

1 3
.

7 3 1 3
.

9 9士 0
.

9 4

1 4
.

2 4士 1
.

3 1

1 3
.

3 7士 l
,

5 2

1 5
.

6

1 3
.

6

女男

表 2 第二性征与性意识觉醒的平均年龄 (岁 )

第二性征

n 牙士 s

对异性爱慕

x 士 s

恋 爱

” 牙士 s

1 4
.

9 2士 1
.

5 2 4 5 4

1 8 2

1 4
.

82士 2
.

8 2 1 7
.

2 0士 2
.

0 6

1 3
.

6 7 士 1
.

6 5 1 4
.

9 5士 1
.

8 4 1 8
.

2 5土 1
.

5 8

尸< 0
.

0 5 尸 > 0
.

0 5 尸< 0
.

0 1

2
.

1
.

4 性意识觉醒 对异常爱慕平均年龄

见表 2
,

男女生无显著性差异 (尸> 。
.

0 5 )
。

恋

爱总人数 16 7 人
,

恋爱率 1 6
.

57 %
。

其中男生

最早年龄 12 ~ 22 岁
,

女生 15 ~ 几 岁
,

男女生

恋爱平均年龄差异有显著性 ( P < 。
.

01 )
。

2
.

2 性实践与性欲望情况

2
.

2
.

1 手 淫 男生手淫率 30
.

14 %
,

首次

手淫年龄 6~ 2 0 岁
,

平均 1 5
.

8 2士 2
.

0 6 岁
;
女

生手淫率 7
.

6 0%
,

首次手 淫年龄 4 ~ 18 岁
,

平均 13
.

76 士 2
.

42 岁
,

男女生差别有显著性

(尸 < 0
.

0 1 )
.

手淫平均年龄与首次遗精和初

潮年龄相近
,

在第二性征出现之后
。

.2 .2 2 两性行为 接吻
、

拥抱开始年龄男女

生均为 13 岁
,

接吻
、

拥抱平均年龄差别有显

著性 (尸 < 0
.

0 5 )
。

男生有性交经历 16 人
,

女

生 2 人
,

其中最早年龄 男 15 ~ 23 岁
,

女 18 ~

23 岁
。

性别差异无显著性 ( > 0
.

05 )参见表 3
。

表 3 两性行为的平均年龄 (岁 )

接吻
、

拥抱

牙士 s

性 文

, 牙士 s

男 9 4

女 3 7

1 7
.

9 0士 1
.

9 1 1 6 1 8
.

8 1士 2
.

3 1

1 8
.

7 0士 1
.

6 8 2 2 0
.

5 0士 3
.

5 8

尸 < 0
.

0 5 P > 0
.

0 5

2
.

3 异常性心理体验

见表 4
。

爱慕同性和偷看异性生殖器
,

男

女性别差异有显著性 (尸 < 0
.

0 1 )
。

表 4

爱慕同性 对异性物品

有性冲动

大学生异常性心理的各种表现

穿戴异性服饰 改变性别

满足性欲 适合性心理

想过或做过

异性前露阴

偷看异性生殖

器满足性欲

+ 一 % 十 一 纬 + 一 % + 一 纬 + 一 % + 一 %

l42O曰Q甘nnù男 9 2 5 9 3 1 3
.

4 3 2 3 6 6 0 3
.

36 1 7 6 6 5 2
.

4 9

女 12 2 9 6 4
.

2 7 7 2 6 7 0
.

3 7 3 2 7 2 1
.

0 4

尸( 0
.

0 1 尸> 0
.

0 5 P ) 0
.

0 5

1 3 6 6 9 1
.

3 2 7 3 1
.

P > 0
.

0 5

6 6 6 2
.

03

2 7 3 0
.

07

P > 0
.

0 5

53 623 7
.

84

0 27 3 0

P < 0
.

0 1

注
: “ + ”

代表有异常性心理活动体验 ; “ 一 ”

代表无异常性心理活动
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3 讨 论

广州地区男生首次遗精与女生月经初潮

的平均年龄与国内其他地区比较基本相似
,

与国外对 比则迟于经济发达国家 2[,
3〕

。

但我国

遗 精与初 潮提 前 的趋 势与国 外的报 道 类

似 2[]
,

如在 50 年代至 80 年代的 30 年间农村

少女初潮年龄平均提前 8 个月
,

城市提前 18

至 2 0 个月
L们

.

对初潮提前的原因
,

印度有学

者认为与社会经济地位有关
,

社会经济地位

高比低的约提早 0
.

8 岁〔5〕
.

初潮提早趋势还

受气候
、

遗传
、

民族等综合因素的影响
〔3〕

.

但

要注意性成熟提前与社会要求青年期性适应

延长之间有矛盾
,

因为这时期性冲动所引起

性困扰是生理发育的结果
,

而解决这一生理

与社会的矛盾
,

使之更好的性适应对青少年

来说是极为重要的
,

故大学生的性教育就应

该说明这种现象其及解决办法
。

女生月经初潮主要有负性情绪反应
,

与

国内邸氏观察结果相似 〔幻
.

这是由于旧的传

统观念
,

女性因羞祛更难于启齿请教人
,

突然

到来的血性月经
,

就容易产生恐惧
、

焦虑不安

的情绪反应
。

因此在初中就应开展性卫生教

育
,

防止这种不 良情绪产生
。

本调查还发现
,

大部分学生谈恋爱始于

高中阶段
;
有婚前性行为

,

男生 16 人
,

性交率

2
.

2 4 %
,

女生 2 人
,

性交率 0
.

68 %
,

与国外资

料对 比为低图
.

这可能与我国传统道德规范

的束缚有关
,

随着开放改革
,

受外来文化的冲

击
,

使保守的性道德观念淡薄
,

将来就可能有

更多青少年早恋和婚前性行为发生
,

应引起

高度重视
.

因此有必要加强中学生的青春期

性教育
,

内容要有针对性
,

既有性生理和性心

理知识外
,

还应有性伦理道德
、

社会性法制等

方面内容
〔7〕 ,

使学生树立正确恋爱观
,

有高尚

情操
,

把精力和兴趣放到学习上
。

手 淫 认识错 误 率
,

男生 27
.

33 %
,

女生

38
.

8 6%
,

因对手淫认识的错误
,

往往可产生

不良心理 的反应
,

甚至出现心理障碍 lj[ ;
部分

学生中还发 现有 异常性心理体验
,

这两种情

况的存在都极需心理医生及时发现和予以帮

助
。

因此高校教育部门除将性教育内容纳入

健康教育课的教学时间外
,

高校还应开展性

心理咨询
,

及时发现和对有性心理障碍者开

展心理疏导和防治工作 〔`〕
.

总之
,

当前我国高校学生性心理和性教

育方面问题不少
,

应引起各级领导高度重视
,

采取有效措施改变目前状况
,

促进大学生更

健康地成长
。
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(上接第 2 4 0 页 )

认识 IF N
a 一

2b 对造血祖细胞的抑制作用
,

有助

于指导 IF N 的正确使用
,

对原有造血功能不良者或

应用剂 t 较大时
,

应替惕 IF N 对骨健的抑制作用
.
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