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颜领关节腔内病变的内窥镜手术探讨
’

曾融生 任材年 沈 强

( 口腔系 )

祖 要 应用 S tr y k er 颜领关节内窥镜双套管穿刺法对 14 例颜领关节腔内纤维性渗出
,

盘凹粘连
,

关节软骨面粗糙不平和关节盘穿孔患者施行内窥镜直视下手术
,

随访 12 ~ 24 个月
。

检查记录患者手术

前后硕领关节区疼痛
,

杂音和张 口度变化情况
。

结果显示
:

3 5
。

7% 患 者临床症状消失
,

随访期内无复

发 , 35
.

7%患者症状获得改善 , 2 8
·

6%患者手术无效
。

术后患者张 口度平均增加 5
.

g m m ( P < 。
.

0 1 )
。

认为硕领关节内窥镜手术创伤小
,

疗效确切
,

对某些关节内病变
,

是一种很有价值的治疗 手 段
,

并对

内窥镜手术的适应症
,
疗效和手术操作进行了讨论

。

关. 词 硕领关节 ; 内窥镜术 , 外科治疗

中肠号 R 7 82
.

6 3

以颖领关节区疼痛
,

杂音和下领运 动障碍

三大症候群为特征的颖领关节紊乱综合征是口

腔科常见病和疑难病
,

疗效至今不 能 令 人 满

意
。

以往学者们认为咬胎紊乱
,

关节负荷过重

及关节周神经一肌肉紧张性增高等是主要致病

因素
,

因而治疗也 以调胎
,

理疗及封闭等保守

治疗为主
【̀ ’ 。

随着颖领关节内窥镜检查的广泛

应用
,

越来越多的证据显示上述各种因素是一

种外部创伤因素
,

可 引起关节盘移位
,

关节囊

内微出血和渗出
,

导致关节内润滑作用的消失

和磨擦损伤
,

继而引起关节软骨的破坏和关节

盘穿孔
。

所以目前国外许多文献称之为颖领关

节 内 紊 乱 ( t e m加 or
一

ma
n d ib u l a r j o n t i n t e r n a l

d e r a n s em en t ,
T M IJ 功

,

因而治疗上除了保 守

治疗外也应考虑关节内手术
` ’ 一 ` ’ 。

由于颜领 关

节内窥镜的不断改进
,

目前它不仅作为检查器

械
,

而且还可通过双套管穿刺法
,

在内窥镜直

视下对 TM J I D 患者施行关节内手术
,

开辟 了

一条新的治疗方法 〔`
’ 3 ’ 。

国内尚未见到这 方 面

报道
。

我们 于 1 9 9 0年 以来开展了这一手 术
,

获得 了良好的效果
。

现报道如下
。

衬 象 和 方 法

. 本研究由学校中青年科学基金资助

临床资料 本组 患 者 14 例
,

男 3 例
,

女

1 1例
。

年 龄 15 ~ 5 5岁
,

平 均 3 7 岁
。

病 程 7

个月至 5年
,

均为接受 6 个月 以上保守治疗效

果不佳者
。

临床及 x 线诊断功能性紊 乱 2 例
,

结构性紊乱 9 例
,

器质性损害 3例
,

皆累及或

主要累及一侧关节
。

手术方法 采用美国 tS yr k er 颜领关节内

窥镜
,

其外径 2
.

3 m m
,

视角 10
。

和 30
。 ,

套管

外径 2
.

8 m m
。

配备有闭路电视
,

以及能 通过

套管针而进入关节腔内操作的各种微型探针
、

锉
、

刀
、

镊和刮匙
。

患者平卧头偏健侧
,

常规消毒铺巾
。

局麻

下经耳屏前于关节上腔内注 入 0
.

5 % p r认川助

3 nI l ,

膨胀关节腔
。

在耳屏中点与外眺连
一

线
,

耳屏前 10 m m 处向下作一小切口
,

令 患者张
口

,

用带锐头管心针的套管针从切口处垂直进

针 5 m m
,

然后向上前内以3 0
。

角继续进针瑰加功

左右进入关节上腔
,

此时可见套管针侧口有液

体流出
。

乳酸林格液 ( 每升加 2 0 0 0 I U 肝素
,

以防管道血凝块堵塞 ) 冲洗关节上腔
。

在第一

支套管针穿刺点前方 5 ~ 8 m m 处再刺入第
.

二

支套管针
,

使之进入关节上腔
,

操作规程与第

一支套管针一样
。

双套管针穿刺成功后
,

拔出

管心针
,

经一套管针插入内窥镜
,

观察腔内病

变
,

经另一套管针伸入各种微型手术器械
,

直
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视下通过分离
,

搔刮
,

镊取
,

磨锉和冲洗等方

法去除关节腔内各种病变 ( 附图 )
。

术毕拔出

全部套管针
,

创 口压迫止血后消毒胶布粘合
。

术后继续理疗
,

调牙合等保守治疗 1 一 2个月
。

定期随访
。

13夕

结 果

患者术后除了局部轻度胀痛和张 自受限等

正常反应 ( 2周 内全部恢复 ) 外
,

无任何并发

症
。

术后随访 12 一24 个月
,

检查记录患 者 主

观感觉和关节杂音及下领运动等客观指标
,

评

定疗效
。

结果为
: 35

.

7 % ( 5例 ) 临床症状消

失
,

随访期内无复 发 ( 疗 效 优 良 ) ; 3 5
.

7%

( 5例 ) 临床症状获得不同程度改善
; 28

.

6%

( 4例 ) 症状无改善
。

术后张 口度 平 均 增 加

.5 9 m m
,

统计 学 处理 有 高 度 显 著 性 意 义

(
、

t = 4
.

2 9 0
, p ( 0

.

0 1 ) ( 附表 )
。

附图二颜领关节双套管穿刺及手术示意

讨 论

吸翻关节内斑镜手术疗效和机理 该手术

是 T M IJ D 的一种新的治疗方法
,

国外近来较多

报道
,

其手术近期疗效良好
,

有 效 率 84 % ~

92 % 〔` 一 , , 。

本组患者术后有效率 (优良和改善 )

附表 14 例 T M JDI 患者内窥镜手术前后症状对比

术 前 检 查

病例
随访时间

(月 )

随 访 期 检 查

疼痛 杂音 (张 口度 m m 杂音 张 口度 ( m m ) 二

疗效

评价

,自民J工kJconó,土,曰nZ
,1通任。Jn甘。n,donn乙八OJ八任Ò皿

ùJ任OJ,d八Oq乙,J自今1 + 一

l 2

1 3

1 4 +

腔内病变 .

(镜下所见 )

滑膜炎症

盘 凹粘连

盘凹粘连

滑膜炎症

软骨破坏

软骨破坏

关节盘穿孔

软骨破坏

盘 凹粘连

关节腔狭窄

滑膜炎症

关节腔狭窄

关节盘穿孔

盘凹粘连

1 8

2 4

2 0

l 8

1 2

1 3

1 4

1 2

1 2

12

1 4

1 2

2 2

1 4

疼病

减轻

减轻

+

减轻

2028153025383543202225332322

ón
曰.11止

ù
1

减轻

减轻

改善

优 良

改善

优 良

优 良

无效

无效

改善

优 良

无效

优良

无效

改善

改善

+++

.
腔内病变分滑膜炎症

,

盘 凹枯连
,

软骨破坏
,

关节腔狭窄和关节盘穿孔 5 种
,

是病变的前后 阶段
,

后 阶

段的病变往往伴存有前阶段的病变

朴 . 张 口度比术前平均增加 5
.

9 m m (P < 。 .

01 )

为 7 1
.

4%
,

虽低于国外报道
,

但也证实该手术是 窥镜手术
,

冲洗关节腔内炎性渗出物
,

分离粘

一种有价值的治疗手段
。

一般认为
〔 ’ 一 , ’ 通过内 连

,

锉平骨赘及腔内注射皮质激素等药物
,

去
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一—

一 一除腔内炎症刺激物
,

保护关节面
,

减轻或消除

关节内各种结构的紧张性痉挛
,

是术后疼痛缓

解
,

下领功能改善的主要原 因
。

而术后继续关

节外保守治疗
,

去除外部创伤因素
,

对于巩固

疗效十分重要
〔 。 ” ’ 。

. 舰关节内斑镜手术适应症 文献报道
〔”

内窥镜手术对于颖领关节腔内纤维渗出
,

粘连

及可复性关节盘前移位等疗效较好
。

本组资料

显示 5 例疗效优良者主要为滑膜 炎和 盘 凹轻

至中度条索状粘连 ( 附表 )
,

因此我们认为对

于主诉张 口受限
,

裸突区疼痛和压痛
,

检查发

现有颜领关节滑膜炎和条索状粘连者
,

应考虑

作内窥镜手术
。

而对于关节腔狭窄
,

盘穿孔和

破碎等病变
,

内窥镜手术效果较差
,

应考虑作

关节切开手术
。

由于关节下腔狭小
,

内窥镜穿

刺和镜下操作十分困难
t ” ,

所以关节卞腔的病

变
,

包括裸状突表面的病变
,

也不是内窥镜手

术适应症
。

颐翻关节内之镜手术操作的休会 由于该

手术比较精细
,

术者需经一定的实 验 模 型 和

临床训练
。

穿刺时定点和进针方 向 应 准 确
,

忌用力过猛
,

以免引起损伤颖浅血管
,

面神经

或中耳
,

甚至刺穿关节凹造成颅底损伤等严重

并发症
〔” ’ “ ’

“ ’ 。

在关节腔内使用手术器械时应

轻柔
,

除了腔内严重的粘连 需用 锐性刀切断

外
,

我们主张关节腔内的其他病变
,

包括纤维

渗出物
,

轻度粘连及关节软骨粗糙和骨赘等
。

最好使用探针
,

摄及锉等钝性器械加予处理
,

应强调的是整个手术过程中应保持关节腔内一

定压力的灌流
。

这样可扩张关节腔
,

缓冲器械

对正常组织的机械损伤
,

同时避免血凝块形成

和滞留于关节腔和各种管道内
,

对于镜下手术

的顺利进行
,

十分重要
。
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