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双皮岛游离皮瓣在头颈部晚期肿瘤

综合治疗中的应用

许光普
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提 要 作者应用双皮岛游离皮瓣移植修复头颈部晚期肿启术后复杂缺报
,

扩大了手术适应

症
。

在7例病人中
,
4例为晚期口颊癌

,
3例为喉癌治疗后复发患者

。
6例采用前嘴游离皮瓣

,

1例使用

肩脾游离皮瓣
,

按缺报范围及形状设计皮瓣
,

在皮瓣上削去 1
.

5~ cZ m 的表皮
,

使其成为双皮岛皮

瓣
。

用远端皮岛修复口颊粘膜或咽食道前壁粘膜缺报
,

然后将皮瓣反折
,

重建血运
,

用近端皮岛修

复面颊或颐前皮肤缺扭
。

术后 3周
,

可开始放疗
。
7例皮瓣均 10 。%存活

,

经 3个月到 3年的随访
,
1例因

肿启转移死亡
,

其余病人进食正常
,

外观满意
。

双皮岛游离皮瓣可一次修复头颈部晚期肿瘤术后粘

膜及皮肤的大面积复杂缺报
,

为广泛切除肿瘤提供了条件
。

游离皮瓣收缩少
,

血运供应丰富
,

利于

病人术后功能恢复
,

可用于复发病例
,

并能耐受术后放疗
,

为综合治疗
,

提高晚期肿瘤病人的生存

率及生存质 t 创造了一定条件
.
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游离皮瓣移植修复头颈肿瘤术后缺损
,

扩大了某些晚期肿瘤的手术适应症
,

提高了

生存质量
,

在国内外均有报道 〔`一 ’ 〕
.

然而
,

用

双皮岛游离皮瓣一次修复粘膜及皮肤双重缺

损的文献却很少
。

我们自1 9 8 9年起
,

采用双皮

岛游离皮瓣为 4例晚期 口颊癌
,

3例晚期复发

性喉窟进行术后修复
,

收到 了较理想的效果
。

1 材杆与方法

L l 临床资料

本组病人共 7例
,

全部为男性
,

年龄 52 一

67 岁
。

初治 口颊鳞癌 4例
,

其中 T
`
N

;

M
o
3例

,

.T NO M
。
1例

;
喉癌手术加放疗后复发 1例

,

喉

癌放疗加全喉切除术后出现大咽痰 2例
。

L Z 技术操作

1
.

2
.

1 双皮岛皮辫的设计及切取 (以前

嘴皮拚为例 ) ①术前用多普勒超声诊断仪

探测尺
、

挠动脉
,

确认其存在
,

画 出挠动
、

静

脉
、

头静脉的走行
.

②根据喉癌或 口颊癌术后

粘膜及皮肤缺损范围和形状
,

以挠动脉下段

为基础
,

画 出皮瓣的轮廓
,

设计皮瓣远端修

复咽食道前壁或 口颊粘膜缺损
,

近端修复颈

前或面颊部皮肤缺损
,

其间预留 1
.

5~ cZ m 的

宽度 (附图 )
。

③沿设计线切开皮肤直抵深筋

膜与肌膜之间
、

行锐性分离
,

内侧至挠侧腕屈

肌膛
,

外侧至肪挠肌胜
,

注意保护挠动脉发出

的皮支
。

④在皮瓣远端切断挠动静脉及头静

脉
,

将皮瓣掀起
,

逐个结扎由挠动脉发出的肌

支
。

⑤核实血管蒂的长度
,

用 2%利多卡因湿

. 结一作粉
, 3 2岁

,

男
,

博士生
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双皮岛游离皮瓣在头颈部晚期肿瘤综合治疗中的应用

敷至血管扩张后断蒂
,

创面采用游离皮
。

附图 前臂双皮岛皮瓣的设计

1
.

2
.

2 肿瘤的切除及皮辫的移植 ①另一

组医生处理受区
,

按肿瘤外科原则切除肿瘤

及受累组织
,

解剖出面动脉或甲状腺上动脉
、

面静脉或甲状腺上静脉及颈外静脉
。

②将皮

瓣移至受区
,

削去皮瓣中间位置的表皮约 1
.

5

一 cZ m
,

使其成为双皮岛皮瓣
,

将远端皮岛与

咽食道前壁或 口颊粘膜用 5%肠腺作内翻缝

合
。

③摆好血管蒂的位置
,

用 89 %无损伤缝线

作血管吻合
,

其顺序为先将头静脉与颈外静

脉
、

挠动脉与面动脉作端端吻 合
,

重建血运

后
,

再将挠静脉与面静脉吻合
。

④将皮瓣反折
1 8 00

,

用近端皮岛修复颈前或面颊皮肤缺损
,

置胶管引流
,

行松散包扎
。

2 结 果

本组 7例病人
,

选用前臂双皮岛皮瓣修复

者 6例
,

肩脚皮瓣 1例
,

其中皮瓣最大面积为 16

x s e m
,

最 小 为一4 x 7 e m
。

所有皮瓣术后均

1 00 %存 活
,

1例术后曾出现血管危象
,

经积极

处理后好转
,

4例病人在术后 3周补充放射治

疗
。

全部病例均被随访
,

时间最长 3年
,

最短 3

个月
,

原发灶均得以 良好控制
,

除 1例死于肿

瘤转移外
,

其余病人呼吸
、

进食正常
。

3 讨 论

3
.

1 优点及适应症

头颈部晚期癌肿患者
,

特别是术后或放

疗后复发的病人
,

常常由于癌瘤侵犯范围广
,

术后生理功能及外形无法恢复而放弃手术
。

部分病人即使做了手术
,

但采用游离植皮
、

局

部皮瓣 或皮管等方法修复
,

需 延期及多次手

术
,

而且术后外观及功能亦不理想 〔卜
’ 〕

。

另外

一些病人
,

由于顾忌修复而 限制了手术的切

除范围
,

造成了术后较高的局部复发率
。

显微

外科的发展
,

使游离皮瓣移植成 为头颈肿瘤

术后缺损修复的一种新方法
,

丰富了此领域

的内容 10[
,

川
。

游离皮瓣移植可一次完成大面

积复杂缺损的修复
,

扩大了手术适应症
,

为广

泛切除肿瘤解除了后顾之优
,

加上游离皮瓣

血供好
、

色泽协调
、

收缩少
,

可用于血供差的

受区
,

能耐受术后放疗及化疗
,

为综合治疗
,

提高生存率及生存质量创造了有利条件
。

双

皮岛游离皮瓣还具有一次修复粘膜及皮肤双

重缺损的优点
。

修复的适应症为
:

受区肿瘤必

须切除干净
,

并至少保 留一对可供吻合的血

管
。

缺损包括皮肤及粘膜两部分
。

病人无重要

器官病变
,

可耐受手术
。

3
.

2 皮瓣的选择

前臂皮瓣血管 口径粗
,

易于切取
,

厚薄适

宜
,

较适合喉癌术后咽食道前壁及 口颊前份

洞穿性缺损的修复
。

肩脾皮瓣较前臂皮瓣厚
,

适合于修复后颊部洞穿性缺损
,

外形丰满
,

而

且供区可拉拢缝合
。

.3 3 双皮岛游离皮瓣的成活问题

设计双皮岛皮瓣时除应考虑受区缺损的

大小和形状及血管吻合的位置外
,

要将皮瓣

折叠部份的厚度计算在 内
,

使皮瓣 反折后也

较宽裕
,

不会因为牵拉过度而影响血运
; 反折

处切除皮肤的范围应大于折叠的厚度
,

深度

至表皮下
,

且忌过深
,

以保护真皮下血管网不

受损伤
;
受区待吻 合的血管应尽量在放射野

外寻找
,

吻合血管时严格按显微外科操作规

程进行
;
术后常规应用

“

抗感染
、

抗凝及抗痉

挛
”

药物
,

严密观察皮瓣 的颜色
、

温度及肿胀

程度
,

发现问题及时处理
;
为了保持消化道清

洁
,

病人常规鼻饲 1 0一 1 2 d
。
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