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一种外鼻畸形的
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提 要 对双侧唇裂术后鼻畸形矫正尚无十分满意的方法
,

作者参照 V
一

Y 成形术原理
,

将前

唇皮肤
、

皮下复合组织瓣分别分离至鼻尖部
,

形成 2个瓣
,

小心保护经鼻尖垂直向下至前唇的2条小

血管
,

使血管紧贴皮下复合组织瓣
,

将皮下复合组织瓣折叠 3 ~ 4层
,

缝在鼻尖部两侧鼻冀软骨上
,

鼻尖部隆起效果良好
,

共作手术n 例
,

追踪观察半年至 1年半
,

疗效较满意
.

本法适用于双侧唇裂 I

期修复矫正鼻小柱过短和鼻尖低平的患者
,

使鼻
、

唇
、

颊达到和谐协调的 目的
.

手术方法简单
,

易于

推广应用
。

关健词 双侧唇裂 ;
.

鼻尖扁平 ;前唇皮下复合组织瓣
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双侧唇裂术后鼻畸形的矫正尚无一种十

分满意的方法
。

既往单用鼻小柱 延长整复效

果较差
,

自1 9 91 年底以来
,

作者对 n 例双侧唇

裂术后鼻畸形患者采用一种新的矫治方法
,

即用前唇皮下带蒂复合组织瓣折叠术矫正鼻

尖扁平
,

并作人中凹成形术
,

跟踪观察效果较

满意
,

报告如下
。

至前唇的 2条小血管
,

使血管紧贴皮下复合组

织瓣
,

分别形成2瓣的蒂部都在鼻尖部 ( 图2 )
。

1 手米方法

1
.

1 按 V
一

Y 成形术原理定点划线

沿鼻小柱两侧前缘切开
,

使其蒂位于鼻

尖部
,

其尖端不是在上唇中部
,

而是直达人中

凹
,

即上唇的中下 1/ 3交接点
,

呈 V 形切开
,

从皮肤垂直切至骨膜面
,

将前唇的皮肤及皮

下复合组织瓣向鼻尖方 向推进
,

使鼻小柱延

长
,

前唇区皮瓣与鼻小柱等宽 (图 1 )
.

1
.

2 分离异尖部的前唇皮肤与皮下复合组

织瓣

将往上分离至鼻尖部的前唇皮肤与皮下

复合组织瓣分离
,

小心保护经鼻尖垂直 向下

图 l 皮肤切 口的设计

盛线表示切 口

1
.

3 缝合皮下复合组织瓣

将皮下复合组织瓣折叠 或卷成 圆块状
,

用缝线固定在相应鼻尖部的两侧大翼软骨弯

窿部上方
,

一般卷曲 3一 4层
,

以便使鼻尖部隆

起的效果更佳 (图 3 )
.

1
.

4 缝合前唇部两侧肌肉和皮下组织

使皮肤直接缝在前领骨膜处并使创缘略

向内翻
,

同时应使前唇人中区的肌层修整变

薄
。

如此人中沟即显得轮廓清晰
,

上唇下 13/
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亦稍向前翘起
。

1
.

5 缝合算小柱与前唇皮瓣

鼻小柱与前唇皮瓣行 V 形切开作 Y 形

缝合
,

必要时可行鼻翼软骨整复术 (图4 )
。

年至 1年半
,

效果良好
。

3 讨 论

片八一

丫
`

州 \ 洲
/

、

一

了 /

;

乒讯
图2 切开并分离皮肤及皮下复合组织

A 瓣为皮瓣
,

B 瓣为皮下复合组织瓣

一 B

LU勺d

火夕

图 3 垫高鼻尖基部

图 3a B 瓣为皮下复合组织瓣被卷曲成形并缝埋在鼻尖部
;

图 3b 为侧面示意图
,

B 瓣卷盛 3一 4层
,

缝在鼻尖部

图 4 缝合皮肤

作 V 形切开 Y 形缝合

2 临床 资扦

本组共 n 例
,

男性 9例
,

女性 2例
,

年龄 6 ~

2 3岁
,

均为在幼儿时行唇裂手术
。

随访时间半

3
.

1 双侧唇裂鼻部崎形矫正术的美学思路

常见鼻部畸形有鼻尖过低
、

鼻小柱过短
、

鼻翼塌陷和鼻孔扁平等〔`一 `〕 。

以往单纯作皮

肤 V
一

Y 成形术只解决鼻小柱过短的问题
,

对

于鼻尖低平无法隆起
,

需要用其他材料隆鼻

尖等 1[ 一幻
。

现采用带蒂前唇皮下复合组织瓣

折叠矫正鼻尖过低
,

既利用了 V
一

Y 推进的原

理
,

又弥补了单纯 V
一

Y 推进的不足
。

折叠的

皮下复合组织瓣 用缝 线固定在鼻尖部软骨

上
.

使鼻尖部显现丰满
,

鼻尖变高
;
人中凹

、

人

中峪和上唇与鼻部达到均衡
、

协调
。

这一手术

效果使人感到整体的和谐
、

匀称
。

美学家
、

医

学家注意鼻
、

唇
、

颊 3个重要颜面结构突度间

存在着明显的正相关关系
,

即呈现 出协调一

致变化
。

当颊唇突度正常
,

而鼻尖低平时外观

就显失调
.

作者提 出的这种新的矫正路和方

法正是遵循这一美学原则的
。

3
.

2 适用于双侧唇裂 I 期修复术患者

相当一部分双侧唇裂术后 的患者
,

前唇

多呈
“

U
”
形

,

缺乏人中峪和人中沟的轮廓
,

鼻

尖几乎贴近前唇处
,

经用本法可解决此难题
。

尤其对上唇过松者
,

最适用
;对于上唇不松不

紧者也适用
,

因为它 只是利用了前唇人中区

的部分皮肤和皮下复合组织
; 对上唇过紧者

可结合采用 A b be 瓣方法
,

即利 用下唇组 织

瓣修复上唇
。

A b b e
瓣转置上唇后

,

唇人中及

唇红结节近似正常
,

然后按作者提出的方法
,

将前唇皮肤及 皮下复合组 织瓣解剖至鼻尖

部
,

矫正鼻尖扁平
,

效果颇佳
。

3
.

3 优点与注意事项

这一新方法解决了 3个问题
:

一是延长了

鼻小柱
; 二是隆起了鼻尖部

;三是成形了人中

凹并使上唇下 l 3/ 前翘
。

但要注意 两点
:

①解

剖前唇皮肤时
,

切勿过深
,

以免损伤皮下复合

组织瓣的 2条小血管
;②解剖皮下复合组织瓣

时
,

要有一定的厚度
,

由于鼻小柱区域的皮下
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组织较少
,

切忌弄断组织瓣
。

这一层的蒂部应

比皮肤瓣稍上延 0
.

5 c m 左右
。

鼻尖切 口 两旁

的皮肤应潜入分离约 0
.

5 o m
,

使皮下复合组

织瓣有足够的容纳床以避免该处折叠的组织

瓣受压
,

影响血供
,

保障组织瓣安全成 活
,

才

能使鼻尖部形态趋于自然
。
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