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E p s t e i n 一B a r r 病毒特异性 D N A 酶抗体

( E D bA )水平检测在鼻咽癌早期

发 现 中 的 提 示 性
`
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( 月中瘤研究所生化研究室 )

张锦明 范顺发 邓满泉
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提 要 在广州地区鼻咽癌 ( N P C ) 普查中
,
共 对 5 03 0 例正常人进行 E D A b 检测

,

发 现 E D A b

阳性 ( 抗酶率 ) 30 % ) 者 224 例
,

其中高滴度阳性者 77 例
。

经 52 个月追踪观察发现 N P C 患者 14 例
,

其中普查时 E D Ab 阴性者 1 例
,

ED A b 阳性者 13 例 ( 包括 ED A b 高 滴度阳性 N P C 患者例数 ) 及

E D A b 高滴度阳性者 9 例
。

3 组人的 N P C 相对风险 ( R R ) 为 1 , 2 7 9 : 5 62
,

差异显著
。

收集鼻咽活检

阴性就诊者 98 例
,

按 E D A b 检测结果分为两组
, ED A b 阳性组 44 例

,

经 3 个月追踪及多 次活检后确

诊为 N P C 者 34 例
,

占 7 .7 3%
。

E D bA 阴性组 54 例
,

确诊为 NP C 者 5 例
,

占 9
·

3%
。

ED A b阳性组

检出 N P C 的机率为阴性组的 8
.

3 倍
。

两组结果显示 ED A b 检测在 N P C 早期发现中有较强的提示性
。
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早期发现早期诊断在鼻咽癌 ( N P C ) 防治

中是一个重要的问题
。

它 的解决可使 N P C 患

者死亡率降低
。

目前
,

在 N P C 的早期诊断中

仍存在较多的困难
,

主要表现在
:

①鼻咽为人

体的一个盲区
,

某些病者由于种种原因
,

无法

用间接鼻咽镜进行检查或窥视不清 , ②早期鼻

咽癌病灶一般均较细小
,

或生长在较隐匿的部

位
,

易为临床检查所忽略而造成漏诊
。

由于这

些困难
,

N P C患者的确诊常被延误
,

因此临床

上迫切需要一种具有提示性的辅助诊断指标
,

供临床医生考虑病人是否需要作进一步详尽的

诊查或对某些鼻咽部病变是否需要进行多次活

检
,

以便能提早确诊
,

提高早 期诊 断 率
。

自

1 9 8 0 年 C he n g 报道在 N P C 患者血清中含有高

频度和高滴度的 E D A b 以来
〔” ,

不 同实验室的

报道均认为 E D A b 检测在 N P C 早期发现中有

较高灵敏度及特异性
〔 `一 7 ’ 。

在自然科学基金资助下
,

我们对广东省四

会县及广州市 5 03 0 例正常人
,

98 例鼻咽活检阴

性 (即非癌 )患者及 4 3 0 例 N P C患者血清 E D A b

进行检测
,

对检测及追踪结果分析
,

发现 E D A b

是 N P C 早期发现的一 项 特异性及灵敏度均较

高的指标
。

在上述研究基础上
,

我们进一步报

道 E D A b 检测在 N P C 早期发现中的提示性
。

朴 本课题由国家自然科学基金资助

材 料 与 方 法

血清收集 作者于 1 9 8 7 年在广东省 四 会

县及广州市进行鼻咽癌普查时
,

共收集 30 一 59

岁正常人血清 2 06 0例
,
V C A一 gI A阳性 ( ) 1 ,

5)

血清 2 5 7 0 例
,

V C A 一 I g A 阴性血清 1 0 0 例 ( 对

照用 )
,

共 5 0 3 0 例
。

所有血清均进 行 E D A b

及 V C A一 I g A 检测
,

部分还加做 E A一 I g A 检
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测 ;
另在我院防癌门诊收集鼻咽活检阴性患者

9 8 例
, N p C 息者 4 3 0 例及其它癌瘤 患 者 2 0 4

例
。

作者根据正常人 及 N P C 患者血清 E D A b

分布
,

将 E D A b 阳性截止值 (
c u t一 o f f p o i n t )

定为 A E R ( 抗酶率
,

下 同 ) ) 30 %
,

高滴度

阳性值 定 为 A E R李 5 0 %
,

警戒值 定 为
`

A E R

2 5%一
。 〔6 :

检测方法 E D A b 检 测 按 前 文
〔 ` ” , “ · 。 〕 ,

v c A一 gI A , E A一 gI A 检测方法按常规免疫酶标

法
。

耳吧店的确诊 根据鼻咽活检病理组织学

检查结果
。

表 2 5 0 3 0例正常人情况及 5 2个月追踪结果

E D A b

阴性

E D A b E D A b

阳性 高滴度阳性

例 数

出现 N P C ;人数
朴朴

出城 N P C 比率

患 N P C相对风险率

( R R )

4 8 0 6

I / 4 8 0 6

2 2 4井

1 3共

3 / 2 2 4

2 7 9

O

9 / 7 7

5 6 1

铃 本组包括 E D A b高滴度阳性组各例

朴朴普查时及普查后半年内发现的 N P C患者不包括在内

结 果

娜咽活检阴性患者 3 个月内确诊为N P C的

情况

作者将鼻咽活检阴性患者按 E D A b 阳性及

阴性分为两组
。

E D A b阳性组 44 例
,

阴性组 54

例
,

在 3个月内 ( 个别病例时间略长 ) 经多次

鼻咽活检后确诊为鼻咽癌的情况如表 1
。

表 1 E D A b 阳性及阴性患者 3 个月内确诊情况

组 别 例数 确诊 N P C例数 确诊率 ( % )

E D A b 阳性

E D A b 阴性

4 4 3 4

5 4 5

7 7
。
3

9
。
3

E
--A I g A ( 一 )

。

1 9 8 7 年 1 2月复查结果为 E D A b
,

抗酶 率 为 6 9 %
,

V C--A I g A I , 4 0
,

E A 一 I s A

1 , 5
,

鼻咽未见明显异常
。

以后 E D A b 逐年上

升
,

由7 6% ( 1 9 8 8年 10月 )
, 8 8% ( 1 9 8 9年 2月 )

至 8 5% ( 1 9 89年 1 2 月 )
,

与此同时 V C午 I g A

升至 i : 3 2 0
,

E午 I g A 升至 i : 1 0
。

但鼻咽仍

无明显异常
,

cT 显 示鼻咽顶壁稍增厚
。

鉴于

E D A b 在普查时已处于高滴度范围
,

随后又连

年上升
,

并达到一个很高值
,

经本人要求
,

医

生们讨论后决定为他 作 鼻 咽 “
盲 性 活 检

”

( b l i n d b i o P s y )
,

在他鼻咽左右顶壁 各取 活

检 1 块
,

结果 2块活检均发现低分化鳞癌及泡

状核细胞癌组织
。

患者经过 C T 及其他临床检

查
,

为临床 1期
。

据表 1资料算出 E D A b 检测在这类患者鼻

咽癌辅助诊断中的敏感度为 0
.

8 7 18 ,

特异度为

0
.

8 30 5
, E D A b 阳性组鼻咽癌的确诊率为 E D A b

阴性组的 8
.

3倍
。

5 。加例正常人普茸及 52 个月追踪观察结果

19 8 7 年 作者普查 3 0~ 5 9 岁正常 人 5 0 3 0

例
,

发 现 E D A b 阳 性 者 ( A E R ) 3 0% ) 2 2 4

例
,

其中高滴度阳性者 ( A E R ) 50 % ) 77 例
,

经 52 个月追踪后
,

共出现 N P C 患 者 14 例
,

情况如表 2
。

典型病例

N P o 7 男
,

50 岁
,

长期从事化学研究工

作
0

1 9 8 7 年 5 月普查发现 v c A一 I g A z : 2 0
,

讨 论

早期发现在鼻咽癌防治工作 中是意义深远

和非常重要的
。

高效率的 N P C 早期发现技术

的建立
,

使较多的 N P C 患者能得到早期诊断

及早期治疗
,

大大地降低N P C患者的死亡率
。

这类技术的建立还有助于高危人群组的确立
,

使通过前瞻性研究 以确定各种 因素与 N P C 的

关系变得较为容易
。

本文从两个方面揭示了E D A b 检测在 N P C

早期发现中有较高的提示性
。

在病理组织学诊

断方面由于前言中所提到的各种原因
,

某些患

者特别是早期患者常需经过多次个别甚至十多

次活检才能确诊
。

这种痛苦和繁难的检查过程

往往不易为患者所接受
,

以致常因此丧失及时
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诊断时机
,

使病情加深
。

从表 1 材料看来
,

在

鼻咽第一次活检阴性的患者中
,

血清 E D bA 阳

性组经多次活检后
,

N P C 确诊率 为 77
.

3 %
,

E D A b 阴性组仅为 9
.

3%
。

因而对鼻咽活检阴

性而 E D A b 阳性的患者需要特别注意
,

这些人

患 N P C 的机率较 之 E D A b阴性者大 8
.

3倍
。

结合患者 E D A b 滴度高低
,

必 要 时可考虑对

这类鼻咽粘膜患者进行多次活检
。

对经过 1 一

2 次活检仍为阴性的E D A b 阴性的患者则可考

虑继续追踪观察
。

5 03 0例正常人 E D A b 普查后经 52 个月追

踪结果 ( 表 2 ) 也有较强的提示性
。

表 2 显示

E D A b 阴性
, E D A b 阳性及 E D A b 高 滴度阳

性正常人组患鼻咽癌相对风险差异较大
,

其值

为 1 : 2 79
:
5 6 2

。

这组相对风险值虽然由于观察时间不长而

有待进一步观察完善
。

毕竟它们之间的差异较

大
,

因而可供临床医师在临床工作中参考
。

对

于鼻咽无明显异常
,

但 E D A b 高滴度阳 性
,

特别是长期处于 E D A b 高滴度 阳性的就诊者
,

需要作进一步详细检 查 和 /或定期复查
,

以免

耽误患者的确诊和治疗时机
。
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