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经蝶窦行鞍区肿瘤手术入路探讨
部树兰 廖艳萍

.

( 附属第一医院耳鼻喉科 )

陈明振 姚树勋 蔡纪辕

( 附属第一医院神经外科 )

提 婆 报告 84 例经鼻中隔
,

蝶窦入路摘除蝶鞍区肿瘤手术方法及效果
。

术前 检 查有单纯性鼻炎

2 例
,

过敏性鼻炎 2 例 , 鼻中隔 C 型弯曲或峭突 3 2例 , 全鞍型蝶窦 79 例
,

甲介型 5 例 ; 蝶鞍正常 53 例
,

扩大者 31 例
,

其中鞍底有破坏的占12 例
。

鞍内肿瘤病理诊断
,

垂体腺瘤 81 例
,

垂 体 囊肿 1 例
,

颅咽管

瘤 2 例
。

经鼻小柱
一

鼻中隔
一
蝶窦行鞍内肿瘤手术

,

暴露病灶清楚
、

准确
,

并发症少
,

效 果 良好
,

无 1

例死亡
。

作者认为鼻中隔软骨保留
,

筛骨垂直板及犁骨仅部分去除
,

可以减少并发症
。

术 后 随访 2 个

月~ 5 年
,

合并症仅鼻中隔穿孔 1 例
,

鼻中隔血肿 1 例
,

鼻腔粘连 2 例
,

鼻窦 炎 4 例
,

一过性尿崩症

9 例
,

均经治疗后痊愈
。
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经口鼻小柱
一
鼻中隔

一
蝶窦进入 蝶鞍 区 是

鞍内占位性病变
,

尤其是垂体腺瘤最佳的手术

途径
。

国内近几年逐步广泛开展
。

但该手术路

径由于解剖变异较多
,

个体差异大
,

易偏差和

误伤
。

如何做好该手术径 路
,

使 之 准 确
、

安

全
、

合并症少
,

又不影响美容是值得重新探讨

的问题
。

我院自1 9 8 6年 5 月至 ] 9 9 1年12 月经蝶

窦入路手术 1 10 例
。

耳鼻喉科与神经外科合作

84 例
。

基本达到入路准确
,

暴露病灶满意
,

并

发症少
,

疗效好
。

现将该径路手术有关问题结

合文献讨论如下
。

资 朴 与 方 法

一般资料 男 25 例
,

女 59 例
,

年龄 6 ~ 68

岁
,

平均 3 3岁
,

病程 1 0天一 2 0年
。

临床表现 闭经溢乳或月经紊乱 51 例
,

阳

萎 3 例
,

视力下降23 例
,

头昏
、

头痛伴耳鸣12

例
,

肢端肥大 9 例
,

肥胖症 7 例 ( 其中 2 例伴

糖尿病 1例高血压 )
。

皮肤色素进行性加深 1

例
。

. 广东惠州市中心医院耳鼻喉科

耳科情况 原有过敏性鼻炎 2 例
,

单纯性

鼻炎 2例
,

有鼻中隔手 术 史 者 2例
,

鼻冲隔
“ C ” 型弯曲和蜡突 32 例

。

放射学检查 本组病例均行 蝶 窦 照 片
,

C T轴位薄层增强扫描
,

冠状及矢 状 面重 建
。

其中全鞍型蝶窦 79 例
,

甲介型 5 例
,

气化良好

的蝶窦中多房型蝶窦占 5例
。

蝶鞍正常53 例
,

扩大 31 例
,

其中鞍底有穿破者 12 例
。

鞍内肿油类别 垂体腺瘤81 例
,

其中嫌色

细胞瘤 51 例
,

嗜酸性 19 例
,

嗜碱性 2 例
,

混合

性 9 例
。

垂体囊肿 1 例
,

颅咽管瘤 2 例
。

手术方法 本组病例行唇眼沟切 口达鼻中

隔 72 例
,

鼻小柱切口 12 例 ; 如经鼻小柱进路
,

则取横跨鼻小柱基底的横切 口至 两 侧 鼻 前庭

底
,

再在鼻中隔左侧皮肤与粘膜 交 界 处 作一
“ L ”

型切口与鼻前庭底的切 口相 连
,

分离鼻

小柱向左移位
,

剥离鼻中隔左侧及双侧鼻底粘

膜
,

将鼻中隔软骨与上领骨鼻靖
,

犁骨及筛骨

垂直板分离后推向右侧
,

放入鼻窥镜
,

去除部

分筛骨垂直板及犁骨
,

必要时也可凿去鼻靖
,

达蝶窦前壁
,

找到蝶窦开 口
。

去除窦前壁及窦间

隔
,

剥离蝶窦顶粘膜
,

根据瘤体在鞍内的方位
,

DOI : 10. 13471 /j . cnki . j . sun. yat -sen. univ (med. sci ) . 1993. 0036



于距瘤最近处凿开鞍底
,

必要 时在 C 臂 X线机

的指引下进行
。

凿开鞍底骨板约 s m m X I Cm m
,

暴露硬脑膜
。

在手术显微镜下切开硬脑膜
,

摘

除肿瘤
。

再依次放入混有链霉素粉的肌浆
,

明

胶海绵
,

关闭切口
。

结 果

全部病例暴露病灶清楚
,

出血少
,

无脑水
、

肿脑脊液鼻漏等严重并发症
,

无死亡病例
。

随访

时间 2个月 ~ 5 年
,

仅鼻中隔穿孔 1 例
,

鼻窦

炎 4 例
,

鼻腔粘连 2 例
,

鼻中隔血肿 1 例
,

一

过性尿崩 9 例
,

均经处理后痊愈
。

讨 论

皮肤或粘膜切 口的选择 可 根 据 患 者要

求
,

一般来讲
,

年青人
,

女性
,

对美容要求较

高者可采用唇酿沟切口达鼻中隔
,

而老年人
,

男性
,

对美容要求不高
,

或有口腔疾病
,

如牙

结石
,

牙周炎
,

龋齿者
,

可采用鼻小柱切 口
,

本组采用鼻小柱基底处的横切口加鼻中隔弯曲

矫正术的
“ L ” 型切 口

,

较唇眼沟 切 口缩短进

路
,

扩大视野
,

且因切 口隐蔽
,

不影响面容
。

即使是年青
,

对美容要求较高的病人
,

也可接

受
。

较国内刘文中
〔 ` ’
的切 口简单易行

。

奔中隔软骨的处理 作者认为如无鼻中隔

弯曲
,

晴突等改变者可以保留鼻 中隔 软 骨
,

不影响视野
,

且减少塌鼻及鼻中隔穿孔的可能

性
。

本组 84 例中 4 例去除鼻中隔软骨
,

其中 1

例鼻中隔穿孔 为 。
.

s c m x o
.

s c m
,

而未去除软

骨的 80 例中无 1例穿孔
,

即使术中单侧鼻中隔

粘膜撕裂
,

因有鼻中隔软骨作为生长修复的支

架
,

也可不产生鼻中隔穿孔后遗症
,

筛骨垂直

板及犁骨亦不可去除过多
,

需留一边缘作为中

线的标志
,

也可避免损伤筛骨水平板
,

减少脑
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脊液鼻漏的可能
。

螺窦
一
螺鞍区解剑状况与手术 蝶 窦 解剖

变异较多
,

分隔复杂
,

多有不规则的纵隔
,

将蝶

窦腔分为大小差异很大的两腔
,

部分病例有横

隔
,

水平隔
,

使蝶窦呈蜂房状
〔 2 ’ 。

本文多房型

蝶窦 5 例中 3 例有水平隔
,

如强行 要 将 间隔

全部刮除干净
,

势必增加损伤鞍旁结构的可能

性
,

因此只去除鞍底附近的间隔即可
,

不影响

术野
,

又可保护鞍旁的重要结构
。

鞍底在窦顶呈一丘状隆 起
。

部 分 呈 平面

状
,

骨质薄
,

但也有厚达 Z m m 以上 的
,

文献

报道最厚可达 3
.

7 m m ` 3 ’ 。

在 甲介型
,

鞍前型病

例多见
。

鞍底定位方法有 3 种
:

①蝶窦顶部丘

状隆起的中点
; ②头颅中线 ( 筛骨垂直板作标

志 ) 与两蝶窦开口 连线的交点在窦腔顶部的投

影位置
; ③鼻棘至鞍底中点的连线与鼻底平面

在中线处的夹角为 32
“

左右
,

这条斜线在窦顶

的交点为鞍底中点
。

如临床上确实 定 位 有 困

难
,

最好在X 线立体定位的帮助下手术
。

其 他 鼻腔粘膜因鼻窥器的长时间压迫

而缺血
,

手术后均有明显的炎症反应
,

下鼻甲

充血
,

肿大
,

或者下甲表面有坏死现象
,

痴皮

在鼻腔堆积
,

需要经常清洗鼻腔
,

收缩鼻甲
,

解决鼻腔通气问题
,

防止粘连
。

大约 3 周左右

鼻粘膜恢复正常功能
,

在此期间需注意有无鼻

中隔血肿
,

鼻腔粘连
,

鼻窦炎症等情况
。
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