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女童阴道乳酸杆菌分析

杨冬梓
.

邝健全

(中山医科大学孙逸仙纪念医院妇产科 ,广州
,

51 0 12 0)

提 要 在对女童阴道菌群分布研究发现乳酸杆菌有较高分离率的基础上
,

对 25 名女童的阴

道乳酸杆菌进行菌种鉴定
,

并以 16 名
只

育龄期妇女为对照组
.

结果表明女童阴道乳酸杆菌全部为不

能分解糖原产酸的菌种 ;而对照组的阴道乳酸杆菌绝大多数为可分解搪原产酸的菌种
,

两组的乳

酸杆菌菌种有高度显著性差异 ( P < 0
.

0 1 )
.

进一步证实乳酸杆菌为女童阴道菌群之一
,

但其菌种和

生理作用与育龄期妇女的阴道乳酸杯菌不同
,

研究还表明
,

阴道乳酸杆菌大多为兼性厌氧菌
.
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在 小儿妇科学 中
,

儿童期属激素静止

期
〔`」,

解剖生理上有其特点
:

阴道粘膜上皮主

要为 内外底层细胞
,

缺乏富含糖原的中表层

细胞图
,

被认为阴道无乳酸杆菌生长 .lt
3 `毛J 。

作

者在对女童阴道菌群的研究中
,

发现阴道乳

酸杆菌有较高的分离率
〔 5〕 ,

特对此作进一步

的探讨
。

1 材料与方法
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1 女童组 25 名年龄 5六一 6六岁的女~ ~ 一 一 目
’ “ 、 一 1 2

一

1 2 / ” J

一

童
,

月经未来潮
,

体检第二性征 尚未发育
,

无

外阴阴道炎症
; 阴道脱落细胞学检查所 见激

素水平从高度到极度低落
,

阴道 p H 值 7
.

2 ~

8
.

0
。

未用过激素类药物
。

L L Z 对照组 16 名 自愿者为生育年龄女

性
,

年龄 21 一 45 岁
。

有规则月经来潮
,

阴道脱

落细胞学检查
,

激素水平轻度到中度影响
,

阴

道 p H 值为 4 ~ 5
。

无外阴阴道炎症
。

1个 月内

未用过激素类药物
。

取材前 d3 内无性生活
,

非月经期
。

1
.

2 实验方法

严格无菌操作下取阴道分泌液标本置于

厌氧瓶中
,

30 m in 内送实验室
。

在实验室中
,

将盛有标本的厌氧瓶启开
,

用毛细吸管吸 出标本各放一滴于 2个 L C (乳

酸杆菌选择培养基 )平板上
,

用接种环分 区划

线
; 2个 L C 平板分别行 无氧及有 氧培养

。

有

氧培养 3 7℃ ,

2 4一 4 8 h ;
无 氧培养 3 7 ℃

,

4 8一

72 h
。

然后分纯培养 48 h
。

根据菌落特征
、

菌体

形态
、

革兰氏染色和生化试验鉴定菌属
。

乳酸

杆菌菌种鉴定依照陈聪敏等编 《厌氧菌及其

感染鱼第一版的常见乳酸杆菌生化反应要点

表的鉴定方法闭
。

2 结 果

女童组与对照组共41 例阴道乳酸杆菌培

养全部阳性
,

共分离 出41 株 5种乳酸杆菌
,

其

分布见表 1
。

在分离出的 5种乳酸杆菌中
,

除嗜

酸乳杆菌能分解糖原产酸外
,

其余 4种均为不

能分解糖原产酸的乳酸杆菌
,

据此将 5种乳酸

杆菌分为 2组
,

则两组乳酸杆菌在女童组和对
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照组的分离率经统计学处理有高度显著性差 异 ( P < 0
.

0 1 )
。

表 1 女童育龄期妇女阴道乳酸杆菌菌种对照
’

分 组 发酵乳杆菌
n ( % )

短乳杆菌
n (呢 )

干酪乳杆菌
n (呱 )

詹氏乳杆菌
n (呱 )

嗜酸乳杆菌
n (呱 )

女童组 8 ( 3 2
.

0 ) 1 5 ( 6 0
.

。 ) 1 ( 4
.

0 ) 1 ( 4
.

0 ) o ( 0
.

0 )

(刀 ~ 2 5 )

对照组 3 ( 1 8
.

7 ) o ( 0
.

0 ) o ( 0
.

0 ) o ( 0
.

0 ) 1 3 ( 8 1
.

3 )

( n = 1 6 )

, 尸 < 0
.

0 1

分离出的 41 株乳酸杆菌中大多数为兼性 兼性和专性厌氧乳酸杆菌分布无显著性差异

厌氧菌
,

其分布如表 2示
.

女童组与对照组的 ( P < 0
.

0 5 )
。

表 2 兼性和专性厌氧乳酸杆菌在女童组和对照组阴道菌群分布

女童组 对照组 合 计

(佑 ) ( % ) (呱 )

兼性厌氧菌 1 6 1 0 0
.

专性厌氧菌

8 8
’

1 2

3 8 9 2

. 尸> 0
.

0 5

3 讨 论

阴道乳酸杆菌的存在一直被认为与阴道

上皮细胞含糖原与否有密切关系
。

乳酸杆菌

在糖原转变为乳酸的过程中起主要作用
,

因

此使成年女子阴道保持酸性环境川
。

据报道

育龄期妇女 阴道 乳酸杆菌分离率为 34 写~

9 6 % 〔`
·

卜
` , 〕

,

更年期和 经 绝期 为 60 % 川
。

而

H a m m e r s e h l a g 等
〔̀ , 1
报道 2个月到 2岁女童阴

道乳酸杆菌分离率 45 %
,

3一 10 岁为 27
·

5 %
,

11 一 15 岁为 88 %
。

作者的前一研究中〔5 〕 ,

女童

阴道乳酸杆菌分离率 43
.

1 %
,

提示乳酸杆菌

不仅在儿童期的阴道存在
,

还是常见菌群之

一
。

已有学者对 阴道上皮糖原及酸碱度决定

阴道乳酸杆菌存在的观 点提 出怀疑
L’

·
’ 3

。

川
。

因为他们发现阴道 有低 p H 值改变时
,

并不

改变乳酸杆菌的存在
; 虽然宫颈 p H 值 比阴

道高
,

但两处的菌群分布相同
; 在离体实验中

还观察到 乳酸杆菌对阴道上皮的粘着在 p H

值 4
.

8
、

6
.

0
、

7
.

2时并无差别
.

本文结果表明在

阴道 p H 值完全不同的两个年龄组 中均有 阴

道乳酸杆菌生长
,

进一步支持这种怀疑
.

作为阴道正常菌群之 一
,

乳酸杆菌在女

童阴道中的作用与在育龄期妇女阴道中的作

用显然有差别
。

已有学者图从阴道分离并 鉴

定的乳酸杆菌中发现
,

有些菌种可以分解糖

原产生乳酸如嗜酸乳杆菌
、

赖 氏乳杆菌
、

唾液

乳杆菌
;而有的菌种是不能分解糖原产酸的

如发酵乳杆菌
、

短乳杆菌
、

干酪乳杆菌等
。

本

研究女童组的阴道乳酸杆菌全部为不能分解

糖原产酸的菌种
,

而对照组的阴道乳酸杆菌

有 81
.

3 %属能分解糖原产酸的菌种
,

两组的

阴道乳酸杆菌菌种差异有高度显著性
,

且乳

酸杆菌的存在并未 改变女 童阴道的碱性环

境
,

说明女童的阴道乳酸杆菌不能维持酸性

环境
,

参与阴道 自净的防御机制
。

熊德鑫等
`. 弓

报道育龄妇女与更年期和经绝期妇女的阴道
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乳酸杆菌差异主要在嗜酸乳杆菌和发酵乳杆

菌
,

提示阴道乳酸杆菌受宿主性激素影响的

主要是能分解糖原产酸的菌种而非所有菌

种
。

儿童期低性激素水平的状况与经绝期相

似
,

阴道 p H 值均高于育龄期妇女
,

阴道局部

抵杭力较低的特点
,

其阴道乳酸杆菌菌种分

布也有相似之处
.

本研究还表明在不同年龄组 中
,

阴道乳

酸杆菌绝大部分属兼性厌氧菌
。

(本研究承萦附 属第一 医院检脸科剐主任技师

陈菊香指导
,

特致谢意 )
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