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自发性单形性非持续性室性心动过速的特征
伍 卫① 张旭明 李健明

(中山医科大学孙逸仙纪念医院心内科 ;广州
,

5 10 12 0)

提 耍 分析连续 2 4 h 动态心电图检测的 37 例 61 8次单形性非持续性室性心动过速 ( N S V T )
,

结果

表明
:

N S V T 平均发作次数为 16
.

7士 28
.

9次 / 2h4
,

N S V T 平均颇率为 1 61
.

2土 2 6
.

1次 / m in
.

时程为3

个 Q R S 波群的 N SV T 占大多数 ( 86
.

4 % )
,

) 6个 Q R S 波群的 N SV T 多见于器质性心脏病 ( 80 % )
。

N S V T 呈昼夜节律分布
,

高峰出现在上午 8 ~ 10 h
。

N S V T 第 1个搏动的平均偶联间期 ( C l) 为4 79
.

7

士 7 8
.

4 m s ,

平均提前指数 ( IP )为 1
.

33 士 。
.

24
.

IP < 1仅占 2
.

9 %
,

提示绝大多数 N S V T 并非由于 R

。 n T 所引起
.

N SV T 前末 次 R很 间期 延长占 25
.

7 %
,

多数 由于室性早 搏后代偿间期 所致

( 85
.

5纬 )
,

窦性周期 突然延长仅占 14
.

5环
.

N SV T 前荃础窦性心率与 C l 呈线性负相关 (r = 一

0
.

3 9 )
.

而与 N S v T 颇率无线性相关
.

关钮词 心律失常 , 室性心动过速 ; 动态心电图

中图号 R 5 4 i
.

7

非持续性室性心动过速 ( N SV T )是指发

作持续 时间在 30
5 以 内可自行终

.

止
,

频率 )

1 0 0次 / m in 的连续 3搏或 3搏以上的室性异位

心律
【̀〕 .

N s v T 自发变异程度大
,

较少能被程

序电刺激诱发
,

因而 目前认为
,

动态心电图是

研究 N s v T 的最佳方法
t幻 。

本文主要分析了

动态心 电图检测的 自发性单形性 N S V T 发

生的特征
、

偶联间期 ( C D和 N S V T 前末次 R

一 R 间期以及基础心率对 N S V T 发生的影

响
。

1 材料和方法

.1 1 研究对象

从本院 1 9 8 6年 1 2月至 1 9 9 3年 1月 3 3 1 8次

连续 24 h 动态心电图记录中
,

选择 24 h 内至

少有 1次单形性 N S V T 发作的病例
,

入选病

例还需满足下列条件
:

①基础心律为窦性心

律
.

除外人工心脏起搏心律
、

心房颤动及完全

性房室传导阻滞
; ②从未服用任何抗心律失

常药
,

或记录动态心电图前停 用所有抗心律

失常药达 5个半衰期以上
;③除外多形性室性

心动过速 及持续性室性心动过速
。

符合以上标准 者共有 37 例 37 次 连续 24

4 h 动态心 电图记录
。

本组观察男性 18 例
,

女

性 19例
,

平均年龄 4 7士 15岁 ( 2 3~ 7 0岁 )
。

住院

病例占 4 3
.

2 % ( 1 6 / 3 7 )
。

临床诊断冠心病 1 6例

(其中陈旧性心肌梗塞 3例
,

伴左心功能不全 4

例
,

并发高血压病 1例 )
,

心肌病 2例
,

风湿性心

瓣膜病 1例
,

18 例未发现明确器质性心脏病
。

临床诊断主要依据病史
、

体格检查
、

12 导联体

表心电图
、

X 线
、

超声心动图
、

动态心电图以

及心 电图活动平板或踏车试验 (5 例 )和放射

性核素心肌显象 (3 例 )
。

L Z 研究方法

所有入选病例均是以美国 D M I 6 / 8 3型

双通道 H o l t e r
记录仪

,

连续记录 2 4 h 动态心

电图
。

在被检者胸前置 5个电极
。

通道 1 ( c H
;
)

正极置于右第 5肋骨接近胸骨处
,

负极置于胸

骨柄右侧
,

构成 双 极 模拟 V
,

导联 ;
通 道 I

( C H
Z

)正极置于左腋前线第 6肋骨表面
,

负极

置干胸骨柄左侧
,

构成双极模拟 V
S

导 联
。

另

① 第一作者 36 岁
.

女
,

博士 (副教授 )
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置无关电极于右腋前线第 6肋骨表面
。

将记录

磁带置于 D M I S / 8 6型主机上进行回放分析
。

在屏幕上以人 工 扫描搜索 N S V T
,

将所 有

N S V T 图形回放后打印
.

采用盲法设计
,

由2

名专业技术员随机取图测量有关数据
。

L 3 观察指标和测 t 方法

1
.

3
.

1 圣夜发作参数 记录 N S V T 的昼夜

发作时点
、

次数
、

频率
,

以及时程 ( 以 Q R S 波

群数计算 )
。

1
.

3
.

2 偶联问期 记录每次 N S V T 第 1个

搏动的偶联间期 ( C l )
。

测量方法是测量最后 1

个窦性 Q R S 波起始至 N S V T 首个 Q R S 波

起始的间期
,

以 m s
表示

.

1
.

3
.

3 提前指数 记录每次 N S V T 第 l个

搏 动的提前指数 ( IP )
。

计算公式 IP 一 C l/

Q T
。

其中 Q T 间期是 指 N S V T 前窦性搏动

的 Q T 间期
。

1
.

3
.

4 心动过速周期 记录 N S V T 第 l
、

2

个心动过速周期
,

即 V
l一

V
:

间期
、

V
: 一

V
3

间期
,

以 m s
表示

。

1
.

3
.

5 墓拙心 率 记录 N S V T 前 基础心

率
。

测量方法是测量 N S V T 前连续 4个 窦性

R
一

R 间期
,

取其均值
〔, 〕

。

若 N S V T 前有 1单发

室性早搏
,

则测量此早搏前连续 4个窦性 R
一

R

间期
,

取 其均 值
。

经 换算
,

记 录 单 位 为次 /

n l l n o

1
.

3
.

6 R一 R blj 期 记录每次 N S V T 第 l 个

搏动 C l 前的 l 个 R
一

R 间期
,

即 N S V T 前末次

R
一

R 间期
LZ

,
3 〕 ,

同时测量其前连续 4个窦性 R
-

R 间期
,

计算此 4个 窦性 R
一

R 间期的均值
,

以

m s
表示

。

N S V T 前末次 R
一

R 间期延长是指

N S V T 前末次窦性 R
一

R 间期较其前 4个窦性

周期均值延长 > 5 %
,

或 N S V T 前短
一

长周期

现象 (即 N S V T 前室性早搏及其代偿间期 )
。

1
.

4 统计学分析

计量数据 以均 数士标准差 (至士 : )表示
。

同一病例昼夜间 N S V T 次数的差异 比较用

配对 t 检验
,

两组资料构成 比的比较用 丫检

验
,

N S V T 前基础心率与其他指标的相关性

用直线相关分析
。

采用双侧检验
,

显著性水平

尸 值界限为 0
.

05
。

2 结 果

2
.

1 N S V T 频率
、

时程及临床特征

37 例 37 次连续 24 h 动态心电图记录共检

出 N S V T 6 1 8次
。

N S V T 平均 发作 次数 为

1 6
.

7 士 2 8
.

9次 / 2 4 h ( 1一 1 1 8次 / 2 4 h )
.

N S V T

平均频率为 1 6 1
.

2士 2 6
.

1次 / m i n ( 1 0 0 ~ 2 3 0

次 / m i n )
.

N S V T 时程为 3一 4 6个 Q R S 波群数
,

其

中 3个 Q R S 波群数的占 8 6
.

4 % ( 5 3 4 / 6 1 8 ) (表

l )
。

) 6个 Q R S 波群数的 N S V T 大多数 ( 12 /

1 5
,

占 8 0 % ) 见于器质性心脏病者 (尸 < 0
.

0 1)

(表 2 )
。

表 1 3 7例 6 1 5次 N S v T 时程分析

Q R S 波群数 病例数 N S V T 次数
,

/个
, , n (呱 ) 次 ( % )

3 3 0 ( 8 1
.

1 ) 5 3 4 ( 8 6
.

4 )

4 1 5 ( 4 0
.

5 ) 5 8 ( 9
.

4 )

5 7 ( 1 8
.

9 ) 1 1 ( 1
.

8 )

6 ~ 1 0 7 ( 1 8
.

9 ) 1 2 ( 1
.

9 )

> 1 0 , ) 3 ( 8
.

1 ) 3 ( 0
.

5 )

1 )n /个
: “

砂表示 t 符号
, “

个
”

表示 t 单位 2) Q R S 波

群数分别是 11
,

1 8及 4 6 ;

表 2 器质性与非器质性心脏病组 N S V T 时程分析
, ’

Q R S 波群数
合 计

3 ~ 5 ) 6

非器质性心脏病组

( n 二 1 8 )

器质性心脏病组

( 月二 1 9 )

合 计

2 3 9

6 0 3

1 2
2 )

2 5 1

6 1 8

1) 表身数字代表 N S V T 次数 ; 2) 包 括 3次 Q R S 波群

数 ) 10 ; ( XZ = 9
.

8 8 7
,

P 一 0
.

0 0 17 )

2
·

2 N S V T 昼夜节律

3 7例 6 18次 N S V T 2 4 h 分 布 呈昼 夜节

律
,

高 峰出现在上午 8一 10 h
,

平均发作次 数

为 25
·

8士 1 .8 。次 / h (附 图 )
。

37 例 中
,

清醒 时

间 ( 6一 2 4h )和睡眠时间 ( 0一 6h )均有 N S V T



第2期 伍 卫
,

等
.

山 乙 单形性 非持续性室性心动过速的特征 1 3 5

发作者 16 例 ( 4 3
.

2写 )
,

只 在清 醒 时 间发 作

N S v T 者 ” 例 ( 51
.

4 % )
,

只在睡眠时间发作

N S V T 者 2例 ( 5
.

4 % )
。

清醒时间发作 N S V T

共 4 91 次
,

占 79
.

4 %
,

睡眠时间发作 N S V T 共

1 2 7次
,

占2 0
.

6 % ( P ( 0
.

0 5 )
。

): N vs T 平均发作
户
次数

2 5
.

8士 1 8
.

0 次 /h

(几 ~ 6 1 8 )

ǎ̀、形à玛髯嫂举氛写翎工A的Z

昼夜时点 ( t / h )

附图 37 例 6 18 次 N S V R T 的昼夜节律分布

纵座标代丧 N S V T 发作次数离均值
,

刻度。为 N S V T 平均

发作次数
,

即 25
.

8士 18
.

0次 h/

2
·

3 C l
、

P l 与 N S V T 关系

3 7例 6 1 8次 N S V T 第 l 个搏动的 C l 均值

为 4 7 9
.

7 士 7 8
.

4 m s ,

P l 均值 为 1
.

3 3 士 0
.

2 4

( 0
.

8 4 ~ 2
.

18 )
。

P l < l 仅 见 于 1 8次 N S V T

( 2
.

9% )
。

N S V T 的 V
I一

V
:

间 期 短 于 C l 的 占

8 9
.

3 % ( 5 52 / 6 1 8 )
,

心动过速周期进行性缩短

( C l > V
, 一

V
:

> V : 一V
:

) 呈加温现象占 68
.

9写

( 4 2 6 / 6 1 8 )
,

在整个 心动过 速周期中
,

V
: 一

V
:

间期为最短的占 1 3
.

1% ( 5 1 / 6 1 8 )
。

2
.

4 N S V T 前末次窦性 R
一

R 间期变化

5 7例 6 1 8次 N S V T 前末次 R
一

R 间期均

值见表 3
。

符合 N S V T 前末次窦性 R
一

R 间期

延长分析条件的 N s v T 共 2 1 0次
。

N S V T 前

末次 R
一

R 间期延长共 15 9次 ( 25
.

7 % )
,

其中

室性早搏后代偿间期占 85
.

5 % ( 1 36 / 1 5 9 )
,

窦

性周期突然延长> 5 %仅占 1 4
.

5 % (幻 / 1 5 9)
。

2
.

5 N S V T 前基础心率对 N S V T 影响

满足 N S V T 前基础心率测量条件的共

有 3 0例 2 6 3次 N S V T
。

N S V T 前平均基础心

率 7 6
.

6 士 1 7
.

7次 / m i n 。

N S V T 前基础心率与

C l 呈线性负相关
,

即随着基础 心率增快
,

R
-

R 间期缩短
,

CI 趋 向缩 短 (r - 一 0
.

39
,

P <

0
.

0 1 )
.

而 N S V T 前 基 础 心 率与 N S V T 频

率
、

V
, 一

V
Z

间期均无线性相关
。

表 3 3 7例6 1 8次 N SV T 前末次 R
一

R 间期 ( t R一 :
/ m s ,

牙士 : )

室性早搏后代偿间期
窦性周期

其前至少有连续 4个窦性周期
, ’

其 他

9 2 9
.

7士 1 8 9
.

1

(
n ~ 1 5 6 )

1 )

8 2 6 8士 1 8 3
.

6

( ” = 2 1 0 )

8 2 1
.

2士 1 5 9
.

4

( n = 2 4 6 )

注
:

表中括号内的数字为 N S v T 次数
;

l) 除外 2 6次插入性室性早搏
; 2) 符合 N s v T 前末次窦性 R

一
R 间期延长分析条件

N S V T 时程 ) 6个 Q R S 波群
。

这种差异可能

3 讨 论 与产生 N S V T 的底物 ( s u b s ` r a t e )不 同有关
·

本文结果支持上述临床心脏电生理研究的发

临床心脏电生理研究发现
,

时程为 3一 5 现
。

个 Q R S 波群的室性心动过速 ( V T ) 与 ) 6个 业 已证明
,

植物神经系统对室性心律失

Q R S 波群的 V T 产生机理不同
,

后者几乎均 常起着重要作用
。

对于这方面的临床研究
,

动

为微折返所致
,

并且认为 ) 6个 Q R S 波群的 态心电图可能更优于侵入性心 内电生理 检

才可称为异常心室反应
l ` {。 本文应用动态心 查

,

因为前者不 但能够观察室性 心律失常的

电图检测 自发 出现的单形性 N S V T 结 果发 自然 发 生
{ 2
粼

,

而 且 可 以 分 析 心 率 变 异性

现
,

) 6个 Q R S 波群的 N S V T 大部分见于器 ( H R V )
。

H R V 已被认为是反 映交感与迷走

质性心脏 病
; 非器 质性 心脏病 者则 较少 见 神经张 力平衡 的间接指 标6j[

。

iZ m m er m a n n
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等学者 1[] 发现
,

V T 前基础心率与 V T 时程

呈正相关 (r ~ 0
.

98 )
,

即随着基础心率加快
,

V T 时程延长
。

由于 本组病例中 > 6个 Q R S

波群的 N S V T 仅占极少数
,

因此未作该方面

的分析
。

此外
,

与其他学者的研究结果相

似 .l[ 幻
,

本文同样发现 N S V T 大多数出现在

清醒状态或活动时间
.

已有文献报道
,

应用 卜

受体阻滞剂可以明显减少 V T 的发生川
.

上

述这些均提示 V T 发生与交感神经张力增高

有关
。

本文与 Z im m e r m a n n 等学者 [2
,

,〕的研究

结果一致
,

发现部分 N S V T 前末次 R
一

R 间

期延长
,

且多见于室性早搏后代偿间期
。

近年

来
,

对心搏长间歇后诱发的 V T
,

即短
一

长
一

短

V T 发作模式有更 多的关注和研究
。

短一 长

一短现象有利于产生早期后除极
,

形成与触

发机制有关的 V T[
’ 〕

。

N S V T 前末次 R
一

R 间

期 延长对 N S V T 发生影响的意义可能类似

于该 V T 发作模式
L,〕

。

N S V T 前出现长 R
一

R

间期也可能增加 了心室 肌不应期的不均 一

性
,

形成产生折返的基础
,

导致与折返机制有

关的 V T [3 ]
。

V T 第 1个搏动 C l 与 V T 的关系一直为

临床所重视
,

R o n T 现象至今仍然被公认为

引起 V T 的危险信号
。

然而
,

很多研究 已表

明
,

由于 R o n T 所引起的 V T 仅占极少数
,

尤其是在非急性心肌梗塞者
「̀。 〕 。

本文结果亦

提示绝大多数 N S V T 并非由于 R o n T 所引

发
。

不同 C l 对 V T 发生的影响 目前尚未有一

致的解释
,

可能涉及 V T 发生的不 同机制
。

Z im m e r m a n n
等 [ ’ 〕研究结果认为

,

N S V T 前

基础心率与 C l 呈正相关 ( r ~ 0
.

5 9
, n ~ 2 1 5 )

。

本文结果与其相反
,

可能与研究的病例组成
、

N S V T 时 程 不 同 等 因 素 有 关
,

亦 反 映 了

N S V T 的 自发变异程度较大
。

(本院进修 医生 高仰红
、

姚钵 容协助整理 资料
,

特此致谢 )
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