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3种眼科镜检溶液临床效果比较

葛筑珍 杨文辉 刘 杏 刘 泉

(中山眼科中心 )

提 要 对 3种供眼科三面镜等检查用的滴眼溶液进行临床效果对比观察
,

各组观察

1 07 只眼
,

1次成功率分别为 2纬轻丙荃甲荃纤维素 1。刁只眼
,

占 97
.

2 % , 6 %聚乙烯醉滴眼

溶液 51 只眼
,

占 打
.

7 %
; 0

.

25 %抓祥素滴眼溶液 12 只眼
,

占 n
.

2 %
,

此峭呆衰明 2 %经丙

荃甲基纤维家滴眼溶液优于其它二种滴眼溶液
,

而且它安全
、

无刺激
、

砚侣方便
,

因而认为

2纬经丙墓甲墓纤维素是眼科三面镜等检查用的首选滴眼溶液
.

关扭词 三面镜 接触镜 房角镜 经丙荃甲荃纤维素

眼科三面镜
、

接触镜 lt] 或前房角镜检查

时
,

其凹面需滴入液体充填剂
,

这类充填剂

(本文称滴眼溶液 )的要求是其屈光指数与角

膜的屈光指数相仿
,

且透明度要好及有适当

粘性
,

不易进入气泡
。

目前国内一般采用生

理盐水
、

盐类平衡溶液或抗生素类滴眼溶液

如抓霉素滴眼溶液
,

作为眼科三面镜等的充

填剂
,

但临床实践中发现生理盐水或抓霉素

滴眼溶液流动性大
,

粘附力小
,

容易进入气

泡或滴眼溶液泄漏
,

影响清晰度
,

往往导致

检查不能 l 次成功
,

而使用 5 %聚乙烯醇滴

眼溶液亦不够理想
.

据文献报道 2[] eM ht oce 户

滴眼溶液粘附性好
,

清晰度较高
,

但价格较

贵
。

为此
,

我们参考日本临床眼科研究所笠

原淳弘
,

1 9 8 9 年在本中心学术交流资料
,

配

制了 2 %径丙基甲基纤维素滴眼溶液
,

并进

行了兔眼睛刺激试验
,

确认安全无刺激后用

于临床
,

还与上述二种滴眼溶液进行临床效

果对比观察
。

材 杆 与 方 法

3 种滴眼溶液的处方

1
.

2 %狂丙基 甲基纤维素滴眼溶液处方

轻丙基甲基纤维素 2
.

00

抓化钠 0
.

8 5

醋酸苯汞 0
.

0 0 0咬

蒸馏水 加至 2 0 0
.

0 0

2
.

5 %聚乙蜂呼滴眼溶液处方

聚乙烯醉 5
.

00

抓化钠 0
.

5 5

尼泊金乙酸 0
.

03

蒸馏水
.

加至 1 00
.

00

3
.

0
.

25 %氛霉素浦眼溶液处方

抓霉素 0
.

2 5

翻酸 1
.

5

翻砂
`

0
.

3

尼泊金乙酷 0
.

03

蒸馏水 加至 1 00
.

00

临床效果现察方法

在进行三面镜检查时
,

将受检查者随机

分为 3组
,

分别用 2 %径丙基 甲基纤维素滴

眼溶液
、

5 %聚乙烯醉滴眼溶液
、

0
.

25 %饭称

素滴眼溶液滴入三面镜凹面中
,

使其涂布均

匀后进行检查
。

以 l 次成功率的高低作为临

床效果评价指标
: 1次成功是指 1 次滴入滴
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眼溶液后
,

镜面涂布均匀
、

清晰
,

能顺利进

行观察
; 2次成功是指第 l 次滴入滴眼溶液

后
,

有气泡或滴眼溶液泄漏
,

以致观察模糊
,

需要第 2 次滴入滴眼溶液后
,

才能顺利进行

观察
; 3 次成功是指第 2 次滴入滴眼溶液后

,

仍有气泡或滴眼溶液泄漏
,

经第 3 次滴入滴

眼溶液后才观察成功
。

结 果 与分 析

检查成功率

每组 已观察 1 07 只眼 (男女不限 )
,

结果见表

1
。

表 1 三种眼科镜检溶液检查成功率比较表

1 次成功 2 次成功 3 次成功

眼科镜检溶液

检查

眼数

(只 )

眼数

(只 )

成功率

(写 )

眼数

(只 )

成功率

(沁)

眼数

(只 )

成功率

(写 )

2 %经丙基甲荃

纤维素滴眼溶液

5 %聚乙烯醇

滴眼溶液

。
.

25 %抓霉家

滴眼溶液

9 7 2 2
.

8 0

4 7
.

7 3 9
。

2 14

1 1
.

2 4 0
.

2 5 2 4 8
.

6

从上表看出各组观察 1 07 只眼
,

1 次成

功的眼数和成功率分别为
: 2 %经丙基甲基纤

维素滴眼溶液 10 4 只眼占 97
.

2 %
; 5写聚 乙

烯醇滴眼溶液 5 1 只眼占 47
.

7 % ; 0
.

25 %氯

霉素滴眼溶液 12 只眼占 n
.

2线
.

1次成功率

2 %轻丙基甲基纤维素滴眼溶液> 5 %聚乙烯

醇滴眼溶液> .0 25 %氯霉素滴眼溶液
。

对表 l 资料作 3 x 3列联表 x Z

检验
,

得

X万二 17 7
.

9 1
,

自由度为 4
,

p 值 < 0
.

0 0 1 ,

表明

3 种充填剂 (滴眼溶液 ) 成功率之间的差异极

为显著
。

进一步
,

利用 才 值分解的办法 (参

见 A r
而at se a n d 价

r r y ( 1 9 8 7 ) ) [ , ]考察差异所

在
,

分别计算 4个列联表的 x
,

值
,

4 个 x釜之

和为 1 77
.

68 与 X子相差无几
,

得表 2 的结果
。

可以看出
,

最主要的差异在于 2 %经丙基甲

基纤维素滴眼溶液的 1 次成功率极为明显地

高于其余两种滴眼溶液
,

而其余两种滴眼溶

液之间也存在显著差异
,

5 %聚乙烯醇滴眼溶

液的 1 次成功率高于 0
.

25 写氛霉素滴眼溶

液
。

表 2

行比较

表 1资料 x Z

检验结果

B与 c

列 比 较

2 次成功与
1 2

.

6 6 < 0
.

0 0 1

B与 C

A与 ( B
,
c )

.

3 次成功

1次成功与

( 2
、

3 次成功 )

2 次成功与

3 次成功

1次成功与

( 2
、

3 次成功 )

3 4
.

2 2 < 0
.

0 0 1

2
,

2 9 > 0
.

1 0 0

^ 与 ( B
,

e ) 1 2 8
.

5 1 > 0
.

0 0 1

合计 1 7 7
·

6 8

,

利用 Y a l e
校正公式

其他临床效果指标

在临床实践中
,

清晰度也是 2 %轻丙基

甲基纤维素滴眼溶液 > 5 % 聚乙烯醉滴眼溶

液 > 。
.

25 %氯称素滴眼溶液
。

临床使用 中

5 %聚乙烯醇滴眼溶液因浓度高
,

易在患者眼

部形成白色条索状残留物
,

患者反映有不适

感
,

而 0
.

25 写抓霉素滴眼溶液因流动性大
,
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易泄漏或进入气泡而影响观察
.

经用 z w 型 ( w sz
一

1型 ) 阿贝折射仪

(上海光学仪器厂生产 )测定 2%经丙基甲基

纤维素滴眼溶液的屈光指数为 1
.

3 3 68 ; 5%

聚 乙稀醇滴眼溶液的屈 光指数为 1
.

3 4 1 7 ;

0
.

25 %氛 冬 素滴 眼 溶 液 的屈 光 指数 为

1
.

3 3 5 0 (先后 5次对不同批号的上述滴眼溶

液进行屈光指数测定
,

前后结果均一致 )
,

而

角膜的屈光指数为 1
.

3 3 6 0
,

所以 2 %轻丙基

甲基纤维素滴眼溶液最接近角膜的屈光指

数
.

2 %经丙基甲基纤维素滴眼溶液为 3 者

中临床效果最佳的供三面镜检查用的滴眼溶

液
。

它价格便宜
、

安全无刺激
,

配制方便
。

作

者认为此滴眼溶液为眼科三面镜
、

前房角镜

及玻璃体显微手术的接触镜使用的首选滴眼

溶液
.

除了作接触镜介质以外
,

在角膜上皮

生长不 良
,

角膜干操症等疾病治疗方面也有

应用的前景
。

(本文在实脸设计
、

临来效果观察及数理

统计方面
,

分别得到胡本荣教授
、

陈家棋教

授及方积艳教投的指导
; 在制荆才面

,

得到

曾雄副主任药师及药房制荆室部分同志的帮

助
,

在此一并致谢 )
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