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更年期妇女植物性神经功能初探

吴伟康 罗鸿翔 罗汉川 侯 灿

( 病理生理学教研室 )

杨锰宇 梁会庆 方启安 章新跃 林秋喜 哀元杳

(学生科研小组 )

提 要 76 例更 年期妇女
,

年龄48
.

4 土 2
.

9岁
,

以 36 例青年妇女
,

年龄23
.

2 士 5
.

9岁 为对 照
,

植物

性神经功能研究表明有显著性改变
,

以交感神经功能占优势
。

关铭词 更年期妇女 交感神经 迷走神经

更年期妇女常可出现程度不等的以植物神 表 1 两组夕值比较

经系统 ( a u t o n o m i c n e r v o u s s y s t em
,

A N S )

功能紊乱为主的症候群
,

常影响健康和工作
,

是更年期妇女较为突出的问题之一
。

目前
,

对

更年期妇女 A N S 功能素乱的判断多是根据临

床表现
,

而对这些临床表现的病理生理则研究

甚少
。

为全面认识妇女更年期的各种病理生理

学变化提供 参考材料
,

我们对更年期妇女植物

神经系统进行了定量性研究
。

对 象 与 方 法

对 象 更年期妇女组
:

67 例
,

有工人
、

机关干部
,

年龄 44 一 57 岁
,

平均吐8
.

4 士 2
.

9岁
。

对照组
:
青年妇女组肪例

, 一

匕人
、

干部及我校

部分在校女生
,

年龄 峪一 3 5 岁
,

平 均 2 3
.

2 士

5
.

9岁
。

均常规体检除外心
、

肺及神经系 统 器

质性疾病
,

且接受检查前一周均未用任何对神

经系统
、

心血管系统有形响的药物
。

AN S 功能检查方法

综合指标 测 定法 按梁月华等人的方法进

行
〔”

。

心搏 间距测 定 少考有关文献
〔2 」。

结 果

综合指标测定法 结果见表 1 ,

表 艺

表 1 结果表明青年组总体 夕值呈负值而
l

赵

年组呈正值
,

两组均数的左异极为显著 ( 1
〕

一

、

0
.

0 0 5 )
。

此外
,

青年组 夕值呈正值者为巧例
,

y 显著性检验

更年组
( n = 6 7 )

+ 0
.

4 9 6 士 1
.

1 4 3

= 3
。
0 8 0

,
P < 0

.

0 0 5

青年组
( n = 3 6 )

一 0
。

1 2 0 士 0
。

5 6 4

表 2 两组夕值异常率 的比较

正值异常
( > + 0

。
5 6 )率

负值异常
( < 一 0

。
5 6 )率

更年组
(几 = 6 7 )

2 9 ( 4 3
。
2 8 % ) 1 2 ( 1 7

。
9 1% )

青年组
(件 = 3 6 )

魂( 1 1
.

1 1 % ) 7 ( 1 9
.

4 4 % )

1 9 0 3

I
, 、

叉0
。

0 1 少 0
。

0 5

负值者 21 例
,

正 /负比值为 1 / .] 4 ; 而更年组夕

位呈正值者为 4 1例
,

负值者 2 6 例
,

正 /负比值

1
.

6 / 1 出现倒置现象
。

表 乞 结果表明两组 夕值负值异常率无显著

差异 ( p > 。
.

0 5 )
,

一

而更年组 夕值正值异常率

达 4 3
.

2 8%
,

青年组仅为 1 ]
_

.

n %
,

两者差异非

常显著 ( p < 0
.

0 1 )
,

提示更年组 y 值正值异

常人数有显著增加
,

异常 若以交感功能增强为

主
。

心搏间距 ( R一 R 间距 ) 变化测定 结果见

表 3
,

表 4
。

心搏间距变化测定各指标从总
、

体上看史年
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表 3 两 组 R一 R 间 距 测 定
肠坛` 油口自 . ` 目` 山` ` 益` 茹 “ 二城 `必 ~ ` `

呼 吸 差
乏氏动作
反应指数

立 卧 差 3 0 /1 5比值

更年组 ( n 二 6 7 )

青年组 ( n = 3 6 )

1 3
。

2土 7
.

0关
。

0 7 3士 0
。

0 7 4苦

2 3
。

8士 8
。

8̀
。

2 1 3士 0
。

1 92
a

1 3
。

5士 1
.

5
。

8苦

1 9
。

6士 7
。

2 0
入

。
0 5 2士 0

。
0 8

a

1
。

1 5士 0
。

1 4 0

。

75 2

。
0 0 1

。

6 6 7

。
0 0 1

2
。

2 5 9

< 0
。

0 1

。
9 5 0

。
0 0 1

件 异常

表 4

` 正常

两组 R一 R间距 测定各项

指标异常例数对比

呼吸差
乏氏动
作反应
指 数

立卧差
3 0 /1 5

比 值

更年组
( n 二 6 7 )

青年组
(托 = 36 )

5 1 0 9

义名 2 5
。

2 7 7
.

1 8 3 2
。

4 4 5
。

7 5 5

P < 0
。

0 0 5 < 0
。

0 1 < 0
。

0 0 5 < 0
。

0 2 5

组均非常显著地低于青年组
,

其中呼吸差
,

乏

氏动作反应指数
,

立卧差 已低于正常值
,

而青

年组各项指标均在正常范围
。

更年组 R 一 R 间距测定各项指标异常人数

较之青年组均有极为显著的增加
。

讨 论

更年期妇女在内分 泌系统稳态失衡的同时

A N S功能也可能出现显著的变化
,

从本文所得

结果来看这 种 A N S 功能变化有以下特点
。

综合指标测定 妇女随着年龄的 增 长
,
夕

值可发生显著变化
,

在青年组 夕值为负值而在

更年组转化为正值
,

且两组之差异 非常 显 著

( 尸 < 0
.

0 0 5 )
,

这与有关 文 献报道的结果类

似
〔 ” ,

提示青年组妇女以副交感功能 占优势
,

以后随着年龄增长
,

进入更年期后则转化为交

感功能增强
。

青年组正 /负比值为 1 / 1
.

4而 更

年组出现 比值倒置 的现象
,

为从 6/ 1
。

提示了

更年期妇女上述 A N S 功能的转化
。

这种功能

上的转化很可能为更年期综合征 的发病奠定了

基础
。

从两组 夕值异常率 的比较可以看出更年组

不但异常人数有显著的增加
,

且以正值异常为

主
,

异常率高达 4 3
.

2 8% ( 见表 2 )
,

提 示

年期妇女 中A N S功能紊乱占有相当大的比例
,

且以交感功能增强为主
。

这些结果 有 助 于 解

释 一 些 更 年期妇女所出现 的交感兴奋的症状

如阵热
, B P 升高

,

心动过 速
,

出汗等
。

其中

最突出的症状阵热便是交感神经兴 奋 而 产 生

的
〔` 〕 。

心搏间距测定 是近年来发展起来的检测

A N S功能的方法
,

常用于糖尿病植物性神经病

变研究
〔之

】 “ ’ ,

近年来也有人将此法用于中医气

虚证的研究
〔 5 〕 ,

但用此方法检测更 年 期 妇 女

A N S功能状态
,

尚未见报道
。

因此
,

本文用综

合指标分析法评定全身的 A N S 平衡状态后
,

进一步用 R 一 R 间距测定来了解控制心血管活

动的 A N S 功能状态
。

与青年组相比
,

更年组

R吸间距测定的各项指标均发生极为显著的降

低
,

其中呼吸差
,

乏氏动作反应指数
,

立卧差

三项均显著地低于正常 ( 表 3 )
,

提示随着年

龄的增
一

民更年期妇女在控制心血管活动的植物

性神经包括交感与副交感神经均可发生不同程

度的功能紊乱
,

这与 OC l l i n s ,
G r i b b主n 等人研

究的结果是一致的
〔。

,

7 ’ 。

控制心血 管 活 动 的

A N S功能紊乱可能是更年期后妇女心血管疾病

发病率显著上升 〔们的病因发病学基础之一
,

值

得进一步探讨
。

在 R 一R 间距测定各指标异常

例数的比较中
,

更年组各项指标异常的例数均



·
4 1

。

比青年组有极为显 著 的增加 ( 表 4 )
,

提示

在更年期妇女中控制心血管活动的 A N S 紊乱

的人数有了显著的增加
,

这种增加与妇女更年

期后心血管疾病发病率 明显上升
〔峡」似成平行关

关系
,

但两组的确切关系尚不 清 楚
,

有 待 明

确
。

综上所述
,

更年期妇女 A N S可发生较显著

的素乱
,

且 以交感占优势
,

这 可能是更年期妇女

常出现 以交感神经兴奋为主的各种临床表现的

病理生理学征状基础之一
。

更年期妇女控制心

血管活动的植物性神经功能也可发生显著的素

乱
,

这可能是更年期妇女常有 的心血管症状的

发病学基础之一
。

由于本文仅从 A N S 的角度

检测
、

分析了一般更年期妇女 的 A N S 功能状

态
,

因此要 明确更年期综合征临床表现与 A N S

功能状态之间的关系
,

尚需作进一步研究
。
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