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肝病患者血清碱性谷胧昔肤 S 转移酶

放射免疫测定及临床意义

唐小平
.

河树初

(传染病学教研室 )

胡大荣 王小红

(第三军医大学附二院传染科)

提 要 应用放射免疫测定法 ( RI )A 检测 2 77 例肝病患者血清碱性谷耽普肤 s 转移醉

(耳GS
T )

,

并以 5 ` 例健康人及 28 例非肝病作对照
,

研究结果发现各型肝病血清 -B G s T 均明显

升高
,

提示卜 G sT 是一项反映肝损害的敏感指标
, 它对急性肝炎的诊断意义与丙氮酸转氮醉

(人LT ) 相若
,

但对反映慢性肝炎及轻微肝报害则较 A LT 敏感
,

且具有更好的肝胆特异性
,

还

对肝炎预后及反映肝脏病理改变有较好的参考意义
.

关健词 肝病 谷肤昔肤 S 转移酶 放射免疫 肝活检

谷胧昔肤 s 转移酶 (以u at ht ion 。 s
一

t ar n --s

fe
~

,

G ST ) 是一组与肝脏解毒功能有关的

同功酶
。

按其等电点不同可分为碱性
、

中性

及酸性 3 组
,

其中碱性 G s T ( b a s s。 G s T
,

B
-

G sT ) 占肝脏总 G sT 的 9 0% llt
.

近年来
,

文

献报道肝损害时血清耳 G s T 显著升高
。

本文

报告用 放射免疫双抗体法对各型肝病血清

B
一

sG T 进行测定以探讨其临床意义
。

材 料 与 方 法

对象分组

1
.

健 康组 54 例
,

为注射乙肝疫苗者及

献血员
.

男 44 例
,

女 10 例
,

年龄 3一 63 岁
。

2
.

肝胆疾病组 277 例
,

男 2 33 例
,

女

54 例
,

年龄 3~ 74 岁
.

①病毒性肝炎 21 6 例
,

按 1 9 8 4年南宁会议诊断标准
。

计急性肝炎

87 例
,

慢活肝 47 例
,

慢迁肝 59 例
,

重症肝

炎 23 例 (急性重肝 l 例
,

亚急性重肝 2 例
,

慢重肝 20 例 )
; ②肝硬化 30 例

,

均为失代偿

期肝炎后肝硬化
; ③原发性肝癌 11 例

; ④其

它肝胆疾病 20 例
,

含肝外阻塞性黄疽
、

肝脓

肿
、

肝吸虫病等
。

3
.

昨肝胆疾病组 28 例
,

男 18 例
,

女

1 0 例
,

年龄 5~ 7 5 岁
。

方
`

法

1
.

血清 B
一

G sT 浏定 用第三军医大学

提供的放射免疫试剂盒
。

2
.

丙 氛酸转氛畴 ( A LT ) 及凝血畴原时

间钟 ,定 ( rP ) 按常规检测
.

3
.

统计 学处理 均数的比较用方差分

析
;
率的比较用 x Z

检验
;
两变量间的关系用

直线相关分析
。

结 果

B心 ST 测定 见表 1
.

健康人血清 -B

G sT 含量为 1 6
.

7士 2
.

9 , g / L
,

本实验以 云士 2s

为正常值上限
,

l 例超过此限
。

各型肝病患者

血清 B一 G s T 均显著升高 ( p 均 < 0
.

01 )
,

非肝

病与健康人比较无明显差异 (P > 0
.

05 )
.

B
一

G ST 异常率与 A LT 异常率比较 见

,

研究生
,

现在广州市传染病院工作
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表 2
。

卜G s T 动态变化 48 例急性肝 炎 凡

G ST 峰值多在病程 1一 2周
,

随病情恢复均在

3 ~ 雌周降至正常
。

其中 37 例 ( 77 % ) 较 A
拼

恢复早 1 ~ 2 周
,

1] 例 ( 23 % ) 与 A L T 同时

恢复
。

另有 噢例急肝
,

A L T 降至正常后 卜G灯

仍持续异常
, 3 个月后复发以慢肝再次入院

。

17 例重肝中
,

死亡 11 例
,

耳 G S T 进行性

升高或持续高水平
,

而 A L T 则进行性下降
,

呈 R G sT / A LT 分离
,

存活 6 例中二者均随病

情恢复降至正常
。

表 I B
一

G S T 测定结果

例数 云士 ; ( , s,/ L )

急性肝炎
`

8 7 6 2 刁士 5 0
.

浦

慢活肝 打 嗦 4
.

5士 17 5

慢迁肝 59 3 5
一

6土 16 5

重 肝 2 3 3 2
.

2士 , 2 1

肝硬化 3 0 2 3
.

3士 9
.

。

肝 癌 l r 2 5
.

3士 6
.

2

其它肝胆病 20 2 5
.

5士 10
.

5

非肝病 2 8 1 6
.

6士 刁
.

9

健康人 5 4 1 6
.

7士 2
.

9

标本取自病程两周内

例
,

肝细胞均有明显变性或坏死
,

同期 B
一

G s T

与 A L T 都显著升高
; 于恢复期或缓解期进行

的 19 例中 17 例肝细胞仍示不同程度变性或

坏死
,

其中仅 2 例 ( n
.

8% ) A L T 轻度升高
,

而同期 耳G s T 则有 13 例 (7 6
.

5% ) 升高 ( 尸

< 0 00 5 )
。

2 例重复肝活检的重肝
,

其 B
一

G sT

的变化与肝组织学损害程度变化一致
.

讨 论

表 Z B
一

G sT 异常率与 A L T 异常率比较

例数
B

`

G S T A L T

异常例数 异常例数
尸值

急性肝炎

慢活肝

慢迁肝

重 肝

肝硬化

肝 癌

其它肝胆病

非肝病

> 0
.

0 5

< O
。

0 2 5

< 0
.

0 2 5

> 0
.

0 5

> 0
.

0 5

) 0
.

0 5

> 0
.

0 5

< 0
.

0 2 5

压 G S T 与 A LT 和 P T 的相关性 在急肝

与慢活肝
,

B
一

G S T 与 A L T 呈正相关 (
r
一

0
`

5 7 6 4
,

P < 0
.

0 0 1 ; R 一 0
.

落0 0 0
,

P < 0
.

0 1 )
。

在重肝
.

B
一

G S T 与盯 正相关 ( r 二 。
.

4 1 6 3
,

P < 0
.

0 5 )
。

B
一

B S T 与肝组织学改变关系 4 5 例肝

炎做过肝活检
。

于急性期或活动期进行的 26

G S T 富含于肝细胞浆
,

分子量小
,

肝细

胞微小损伤即释放入血 .z[
’ ]

。

此外 G s T 所存

在的小叶中心的肝细胞较 A L T 所存在的门

脉区的肝细胞对致肝损伤因素更为敏感闭
。

已有报道 G S T 反映肝损害较 A L T 更优 .s[
` 1

。

瑞`文中各组肝病血清 耳 G S T 均显著升高
,

表

明 压 G ST 是一项敏感的肝损伤指标
。

急肝时

诊 G S T 与 A LT 检出率相近
,

二者变化呈正相

关 ; 慢肝时 B
一

G ST 异常率显著高于 A L T
,

提

示 B
一

G s T 对急肝的诊断意义与 A认
’

相者
,

对

慢肝则较 A L T 为优
。

非肝病 B
一

G s T 升高者显

著少于 A L T
,

说明它较 A L T 具有更好的肝胆

特异性
。

G S T 血浆半衰期短
,

肝细胞损伤停止后

血清 G ST 很快下降川
,

这也许可解释急肝 E

G S T 大多较 A L T 提早恢复
。

B G S T 变化与急

肝哟宋表现一致
,

其降至正
`

、
似可作为急肝

恢复的早期指标
。

其持续不降提示有慢性化

的可能
。

文妙 沈户重肝 G s T 可高
* 二常值数 10

倍 〔“ 〕
,

祝们祝察到的重肝 耳 G S
一

又平均为正

常值的 2倍 (仅 2 例超出正常 10 倍 )
.

其原

因可能有
:

①国外报道多为暴发性重肝
,

本

文主要是慢重肝
; ②本文慢重肝大多有肝硬

化
,

其残存的正常肝细胞减少致 G s T 合成减

少
。

重肝患者耳 G s T 变化与病情
、

预后一致
,

死亡病例呈 B
一

G ST / IA 万 分离
,

提示动态观察

血清 B
一

G S T 的变化
,

对病情监测及预后估价

有重要意 义
。

木文研究结果显示 R G s T 的变化与肝

脏病理改变较一致
,

其对肝脏异常组织学的
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.
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反映较 A L T 敏感而准确
。

临床上缺乏对肝脏

病理改变进行估价的观察指标
,

肝活检又不

易反复进行
,

我们认为动态观察血清 卜 G s T

的变化也许在一定程度上能间接反映肝脏病

理改变程度
、

的变化
.
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