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糖尿病住院病人的能量需要
王身药 何志谦

签

营养与食品卫生教研室 )

陈 寅 余斌杰
务

附属第一医院内分泌科 )

提 要 用间接测热法对 47例糖尿病住院病人进行基础代谢和各种活动的能量消 耗 量的测定
。

结

果表明
:

男女糖尿病住院病人的基础代谢率低于 我国同年龄正常人群的基础代谢率
。

其各种 活 动的能

量消耗也低于国外健康人同种活动的能量消耗
。

以卧床和静坐为主的病人一天总能量 消 耗
,

平均男性

为 1了22 K ca l
,

女性为 15 13 K ca l
,

与目前临床所采用对糖尿病人所供给的能量
,

以每公 斤30 K ca l 的

参考标准相近
。

关钻词 箱尿病 墓础代谢 能量消耗

糖尿病为一组病因和发病机理不尽相同的 行
,

即测定人体各种日常活动的能量消耗和一

内分泌一代谢症群
。

根据我国 14 省市 3 0万人 口

调查
,

糖尿病患病率为 6
.

09 编
『” ,

随着经济发

展
,

有日益增高趋势
。

饮食治疗
,

包括每日供

给能量 , 碳水化物
、

蛋白质和脂肪在总热量中

所占比例算
,

是治疗各类糖尿病的基本方法
,

对搪尿病人是非常重要的
t Z ’ 。

而能量供给又是

饮食治疗的重要基础
。

目前
,

有关我国糖尿病

饮食治疗的研究报道尚少
,

缺乏适合本国情况

的资料
,

为对今后我国糖尿病饮食治疗研究提

供理论依据
,

我们对糖尿病住院病人所需能量

进行调查
,

现予报道
。

衬 象与方法

一
、

研究对象 糖尿病住院病人 47 例
,

均

按 W H O 诊断标准经临床及实验室检查确诊
。

其中胰岛素依赖型 ( I D D M ) 15 例
,

非胰岛素

依赖型 ( N I D D M ) 32 例 ; 男 2 3例
,

除 1 例年

龄为 18 岁外
,

其余均在 30 岁 以上
,

平均年龄

49
.

7 土 10
.

6 0岁 ( 范围 3 5~ 6 2岁 )
,

女 2 4例
,

平

均年龄 49
.

2 士 1 2
.

77 岁 ( 范围 3 1~ 71 岁 .)
。

二
、

实脸方法 患者住院
,

每 日给予固定

热量的饮食
,

自由活动
,

每 日所需总热量按体

重每公斤 30 K ca l计算
,

碳水化物占总热量 50 %
,

蛋白质占18 %
,

脂肪 占 3 2%
。

能量消耗测定采

用间按侧热 法
〔`

’
6 3 ,

梅 日总能量消耗分两步 进

课题指导者

天 2 4小时人体各种活动所花费的时间
〔” · 7 ’

( 一 ) 气体收集 集气采用开放式方法
,

其集气系统与空气相通
,

被测对象通过面罩吸

入空气
,

而呼出气体则通过活瓣进 入 集 气 装

置—
D O u s l a S袋

。

整套集气装置不足 1 ,

0 0 0克

重 ( 被测对象的负重量 )
。

通气阻力小
,

易于

收集气体
,

并随时检查防止漏气
。

( 二 ) 气样分析 使用B ac km a n OM 一 n 氧

分析仪 和 L B一 2 二氧化碳分析仪
。

氧分析仪采

用偏极描记装置 , 二氧化碳分析仪用无扩散红

外线分析装置
,

两者的精确性和重复性良好
。

在实验前和实验期间
,

定时
.

用标准的氧和二氧

化碳气体标定仪器
,

在做每一次气体分析时先

用洁净的大气校对
。

( 三 ) 计算方法 将每分钟通气量化为标

准状况下的体积
,

乘以气样中二氧化碳和氧与

空气的浓度差
,

得出每分钟的耗氧量和二氧化

碳气量
,

以及呼吸商
,

然后按呼吸商的热价求

出热能消耗量
〔” ,

体表面积按下列公式计算
:

S 二 0
。

0 0 6 1 x 身高 (厘 米 ) + 0
。

0 1 2 8 x 体 重

( 公斤 ) 一 0
。

1 5 2 9

结果与讨论

一
、

若础代谢 糖尿病住院病人的基础代

谢率 ( BM R
,

K e a l / h r /M
Z )男性为 3 2

.

9 9 士 6
.

1 8

( 又 士 S D
,

下同 )
,

女性为 3 1
.

9 4士 4
.

1 6 ( 见
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表 1 )
。

女性略低于男性
,

但两者无明显差异

P > 0
.

0 5
,

经与我国正常人的基础代谢平 均 值

比较
,

无论男性或女性均有明显的 差 异 ( P <

。
.

05 )
。

男性比正常约低 1 0
.

6% , 女 性 约 低

6
.

1%
。

由子本资料正常值是取自子居住 温 带

气候的人群
,

故本地区糖尿病患者的基础代谢

率较正常为低
,

是否因其属亚热带
,

气温较高

( 测试中尽量控制室温于 20 ℃ )
,

使其基础代

谢低于居住温带气候的人群
,

抑或是 由于糖尿

病本身使然
,

值得进一步探讨
。

表 2 不同体重糖尿病患者的基

础代谢率 K c a l / h r /m
“

正 常 组 高体重组 低体重组

例 数

BM R 3 2
。

56 士 3
。
5 6 29

。

3 1士 5
。

7 1 3 3
。

7 9土 6
。
5 0

表 1 住院糖尿病人基础代谢率

的测定结果 K c a l / h r /m
Z

男 女

糖尿病
患者

正常人
. 糖尿病

患者
正常人 .

年 龄

平均值

最大值

最小值

4 9
。
7 4 1~ 5 0 4 9

。

2 4 1~ 5 0

3 2
。

9 9 36
- 3 1

。

9 4 3 4
。

0

4 6
。

7 0 3 7
。

6 9

2 4
。
遵0 21

。

9 0

.

我国正常人的基础代谢平均值 61t

不同类型糖尿病患者的基础代谢率
,

胰岛

素依赖型和 非 胰 岛 素依 赖 型 患者 分 别是
3 3

.

9 1 士 3
.

8 1和 3 1
.

7 7 土 5
.

6 9 K e a l / h r /M
Z 。

经 t

检验
,

两种类型的基础代谢率之间无明显的差

异 ( P > 0
.

05 )
。

因而在热能供给上可以 不 予

考虑糖尿病类型的差别
。

二
、

粉尿病息者体盆对签础代谢率的影晌

参照有关建议的体重推算方法
〔” :

男性 = 身高

( e m ) 一 2 0 5 , 女性 = 身 高 ( e m ) 一 1 0 0
,

把被测

对象分成正常组 ( 标准体重 土 10 % ) , 高体重

组 ( 超过标准体重 10 % 以 上 者 ) 和低体重组

( 低于标准体重 10 % 以下 )
,

其基础代谢率的

结 果见表 2
。

高 体 重组较正 常 组 为 低
,

低

体 重 组较 正常 组 为高
,

经 统计学处理无明

显的 差异
,

而 高体 重 组则明显低于低体重组

( P < 0
。

0 5 )
。

本次调查的糖尿病住院病人中
,

正常体重

组占总病例的 46
.

8%
,

高体重组占 19
.

2%
,

低

体重组则占总病例的 34 %
。

高体重组患者的基

础代谢率明显地低于低体重组的患者
,

是因机

体的基础代谢不仅与体表面积有密切关系
,

而

且也和机体的去脂组织有密切的关系
〔。 ’ 。

由于

高体重的患者相对的去脂组织少
,

而低体重的

患者去脂组织较多
,

故其基础代谢率较高
。

从

糖尿病患者体重与基础代谢关系的结果提示
,

在糖尿病人的饮食治疗供给能量时
,

可考虑对

高体重的患者按体重供给热能时可 适 当 地 降

低
,

而对低体重的患者可适 当地提高
。

三
、

一日总能 t 的消耗 由于被测对象均

为住院病人
,

他们的活动范围较窄
,

活动的项

目也较少
,

每天的生活模式变化不大
,

故而测

定他们主要活动的能量消耗和详细记录一天 2 4

小时的各种活动情况
,

能比较正确地反映他们

在住院期间每天的能量消耗情况
,

测定主要活

动项 目的能量消耗量的结果见表 3
。

根据一天

2 4小时内各种活动项目所花费的时间
,

得到男

性患者平均一天总能量消耗为 1 7 2 2 士 27 7 K ca l
,

最高值为 2 4 8 3K c a l
,

最低值为 1 1 2 6K c a l , 女性

平均一天总能量消耗为 1 5 1 3土 25 9 K ca l
,

最 高

值为 Zo i 3 K e a l ,

最低值为 l o 5 3K e a l
。

从表 3 可以看到
,

糖尿病患者在住院期间

主要活动项目的能量消耗与国外报道的相同或

相近项目比较
,

绝大多数的结果较低
。

可能由

于国外所报道的对象 ( 男性平均体 重 为 65 公

斤
,

女性为 55 公斤 ) 较本文所观察对象的体重

(男性平均体重为58
.

5公斤
,

女性为 5 2
.

6公斤 )

相对较高
,

而体重是影响人体能量消耗的因素

之一
。

另一方面
,

本文所测对象是病人
,

尽管

在作各种活动测定时有一定的要求
,

还是有可

熊不全相同
。

如做操时动作较缓慢
,

用力较小
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表 3糖 尿 病 人 各 种 活 动 的 能 量 消 耗K c a l /分

男 女

糖尿病患者 参考对照者
.( 65 k) g 参考对照者( .5 5 kg)

在床上睡 眠或休息

安静地坐

安静地站

走 路

上
一

厂楼梯

气 3
。

分弋J

1.L S

1
。

二二了

: 之
。

0 6

5
。

1 2

\
。 。 尸 。 ,

。
。 ` 二 二 、

/
乙

’
。
一

刁
’

u 、
扛 似泊 叨

7

5
.

0~ 7
.

5 (中等活动 )

\
, , 、

/
` ” ,

一 \ ` 组’
口 k物二1叹泊 列 )

操跑做慢

洗 衣 服

打 毛 衣

摘自D u r n i n J V G A P a s sm o r e R 1 9 6 7 t 7 ]

搪尿病患者

0
。
9 0

0
。

9 5

1
。

0 8

2
。
o j

3
。

5 7

2
。

心g

2
。

l e

]
。

5 6
少

“
·

5 `轻 `反`
「
货扎

’ `工作 ’

等
,

这也可影响实测的结果
。

同时
,

所测得的

活动能量消耗低与所测定的基础代谢率较正常

人为低
,

似乎是相一致的
。

糖尿病住院病人的一天能量消耗量
,

也即

是每天应予考虑供 给 的 能 量
。

男 性 平 均 为

1 7 2 2K c a l ,

女性为 z s z 3K e a l
。

从食物所提供的

能 量 有 90 %能 为人体所利用作估计
『’ 。 ’ ,

认为

糖尿病患者每天从食物所供给的能量应以每日

总能量消耗量增加 10 %来计算
,

即男性平均一

天应供给的总 能 量 为 18 9 4 K ca l
,

女性平均为

1 6 6 4K ca l
。

按我国营养学会提出的能量供给量

值作参考比较
,

又以糖尿病患者为极轻体力劳

功计
,

男女每日所需 要 能 量 分 别 为 2 4 0 0 和

2 2o 0 K ca l ,

考虑近 50 岁的人群可减少能量供给

址的 10 %
,

那么男女实际的能量供给量分别为

每日 2 1 6 0和 1 9 8 0 K c a l
。

本研究所 ifflJ 得的数据低
.

于健康人
,

另性约低 1 2
.

3%
,

女性约低 1 5
.

9%
,

主要与测试对象是病人
,

活动量减少有关
。

如果糖尿病患者的一天能量消耗量以每公

斤体重 来 计 算
,

男 性 每 天 每 公 斤 体 重 为

29
·

4K c a l
,

女性为 2 8
·

S K c a l
,

这一数据也是本

研究所得的糖尿病住院病人每天的总能量需要

的依据
。

目前
,

本研究所在医院供给糖尿病住

院病人的一 天总能 量
,

以 每 公 斤体 重供 给

30 K ca l为参考标准
,

与本次研究所得的数据十

分接近
,

可 以认为目前临床应用的参考标准基

本可取
,

并可根据糖尿病患者的体重和其它情

况予以适 当的增减
。
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