
中山医科大学学报 1 98 5年第 6卷第 3期

广东中山等十个县稻米中微量元素分析

黄家深 杨容甫 冯公侃 梅承恩

(肿瘤研究所 )

李增禧 梁业成 戚文玲 盛少禹

(广东省测试分析研究所 )

微量元素对人类的生命和健康关系十分密

切
。

这些元素在体内的生理意义不尽相 同
,

如

铁在机体中参与氧化
、

运输
、

交换和组织呼吸

过程
;
锌是很多金属酶 的组成成分或是酶的激

活剂
,

并与 R N A
、

D N A 和蛋白质 的生物合成有

密切联系 ; 铜
、

锰
、

铝
、

硒等亦是组成很多酶

的成分
;
是维持人体正常生理不可少 的元素

。

但这些元素在机体内的含量超过一定的团值或

缺乏时
,

可使人 致 病 甚 至 威 胁 生 命
。

稻米

是我国南方人民的主要粮食
,

测定稻米中微量

元素含量
,

为人体营养和健康有关 的食物成分

提供重要资料
。

本文总结了近几年测定广东中

山等十个县的晚稻米微量元素含量
,

以供从事

营养保健事业等工作者的参考
。

米样的收集及分析

一
、

米样的收集

1 9 7 6 ~ 1 9 8 0年先后在广东粤中地 区 的 中

山
、

东莞
、

增城 ; 粤东地区的五华
、

海丰
、

澄

海
、

潮安 ; 粤西地区的四会
、

封开及粤北地 区

的乐昌十个县采集了农民家中的晚 稻 米 样 共

7 24 份
。

1 9 8 3年又在四会
、

五华两县采集了 1 21

份米样作硒的测定
。

以上米样共 84 5 份
,

每份

样品量为 1 公斤
,

用塑料袋装 好
,

带 回 实 验

室
,

置玻璃干燥器中保存备用
。

二
、

微量元素含量 的分析

稻米中福 ( C d )
、

铅 ( p b )
、

铬 ( C r )
、

铁 ( F
e
)

、

钻 (OC )
、

镍 ( N i )
、

车目( M o )
、

铜 ( C u )
、

锌 ( z n )
、

锰 ( M n)
、

钡 (B a) 的分析方法应用发 射 光 谱

法
,

样品经灰化后用 E一 53 型
、

3
.

4M 平面光栅

光谱仪进行元素的测定
。

本法最低检出限均为

百万分之 5 ( s p Pm )
。

回收率除 C r为 7 7%外
,

其余各元素均在 80 ~ 98 %
。

硒 的分析方法应用本文作者改进 的2
,

3一

二氨基蔡萤光法
〔“ 〕。

本法检出限为 0
.

0 0 1 2微克

硒 /毫升环 己烷
,

回收率 达 98 %以上
。

分 析 结 果

分析结果见表 1 及表 2
。

讨 论

稻米微量元素含量
,

主要与水稻的品种
、

土壤
、

肥料
、

灌溉用水
、

气候等因素有关
,

此

外
,

也受稻米 的加工过程及微量元素测定方法

的影响
。

例如杨光忻等 ( 1 9 8 2) 报告不 同地区稻

米中硒含量随着土壤中硒 的增加而增加
仁, ’ 。

史

奎雄等 ( 1 9 8 3) 用原子吸收法测定了上海市郊区

嘉定
、

川沙
、

金山三个县晚稻米 ( 56 份 )微量元素

含量 (毫克 /公斤干物 )为 c d 0
.

0 3 1士 0
.

0 1 7
,

c r

0
.

2 2 5 士 0
.

0 7 4 , F e 9
.

0 0 士 2
.

5 2 ,
C o 0

.

1 0 1 士

0
.

0 2 3 ,
N i 0

.

2 3 3士 0
。

0 9 2 , C u 6
.

0 1 士 1
.

4 3 ,

z n 1 8
.

1 4 士 4
.

8 7 ,

M n 1 8
.

5 0士 5
.

4 2
。

曾绍娟等

( 1 9 8 3 ) 用原子吸收法及极谱法测定了黑龙江省

稻米 ( 10 份 ) 微量元素含量 ( 毫克 /公 斤
,

干

物 ) 为
:

C u 1
.

9 2士 0
.

1 4 , Z n 1 8
.

6 士 2
.

4 ,

M n

5
.

1 4士 1
.

5 6 ,
F e 4

.

7 4士 2
.

9 7 ,

M o 0
.

5 9 士 0
.

1 1
。

我省稻米微量元素含量与上述不 同地区比

较
,

大致有如下的结果
:

与上海地 区比
,

我省

稻米中福高 5 倍
,

铁高 2 倍
,

锌低 2 倍
,

锰低

7倍
,

其它铬
、

钻
、

铜低于上海
,

镍含量与上

海相接近
。

若与黑龙江地 区比
,

则我省稻米中

铁高 4
.

6倍
,

钥高 2倍
,

铜高 1倍
,

锌低 2 倍
,
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表 忿 广东中山等十个县晚稻米微量元素含量 ( 吃克 /公斤干物 )

元 素 P b C r Ni 五1 0 B a C d

样品数 7 2 4 7 2 4 7 2 4 7 2 4 2 4 0 5 75

范 围 0~ 理
.

7 5 0
, 、 4

.

22 0~ 4
.

5 7 0
.

0 9~ 62
.

72 0~ 1 3
.

5 4 0~ 1
.

3 0

又 + S D 0
.

5 2 土 0
。
8 1 0

.

1 6 士 0
.

25 0
。

名1 土 0
。

28 2
.

5 2 土 4
.

7 7 0
.

93 土 1
.

6 9 0
.

1 8 士 0
.

2 5

中位数 0
。

1 6 0
.

1 1 0
。

1 9 1
.

1 9 0
.

28 0
.

1 2

元 素 OC F e C u M
n z n S e

样品数 3 7 1 3 7 2 20 4 9 1 9 1 1 2 1

范 围 0~ 0
.

3 1 0
.

工5~ 1 25
.

0 0
.

8 6一 3 1
.

0 0 0
.

3 0~ 5
.

2 0 1
.

0 0一 2 9
.

0 0 0
.

0 0 8一 0
.

0 8 6

又 + S D 0
.

06 士 0
.

0 3 之6
.

9 8 士 21
.

9 , 吐
.

1 6士 3
一

6 3 2
.

4 2士 1
.

1 3 6
.

2 2 士 5
.

7 1 0
.

0 3 6士 0
。

02 0

中位数 0
。

0 6 2 7
。

27 4
。

1 7 2
.

5 4 5
。

1 9 0
。

0 32

表 2 是综合表 1的十个县晚稻米微量元素含盈的均值及中位数
二

锰低 2
.

4倍
。

至于我省稻米中硒含量
,

大致与

北京
、

成都等地区相接近
`

3
’

。

( 本研究在采样过程中
,

承蒙有关 县
、

公社卫生

部门的大力支持和帮助
,

谨表谢意
。

)

参 考 文 献

〔习 李增禧等
:
大米灰化中痕量元素的发射光 谱

测定
。

中山医学院鼻咽癌防治研究资料 汇编

(二 ) 第 28 页
, 2 9 7 6

〔 2〕 杨容甫等
:

2
,
3一二氨墓茶萤光法测 定 人 血

中的硒
。

中山医学院学报 5( 3 ) ` 1 9 8理

〔 3〕 杨光沂等
:

人的地方性硒中毒和环境及人 体

硒水平
。

营养学报 理(幻 ,
8 1

,
1 9 82

臼〕 史奎雄等
:

稻米中微量元素含量与胃癌死 亡

率的关系
。

全国微量元素临床研究及 测试分

析学术讨论会文集 ( 上海 )
,

第 350 页
, 1 98 3

〔 5〕 曾绍娟等
:

黑龙江省儿种粮食 和 马铃 薯 中

铜
、

锌
、

锰
、

铁
、

铝含量
。

同 上
,

第 354 页

1 9 8 3



.

2 8
·

T h e C o n t e n ts O f rT a e e E le r o e n ts i n R i e e

fr o m G u a n醉 o n P r o v i n e e

H u a n g J i a e he n Y a n g R O n g Pu

F e n g G o n g ka n M e i C h e n g e n

( C
a n c e r I n s ti tu t e ,

S u n aY t
一

S e n U n i v e r s i t y of M e d i e a l S e i e n c e s )

L i z e n g x i L i a n g eY
e h e n g Q i W

e n l i n g S h e n g S h a o y u

( I n s t i t u t e o f A n a l y s i s
,

G u a n g d o n P r o v i n e e
)

I n 1 9 7 6~ 1 9 8 3
, 8 4 5 s a m P l e s O f d r i e d l a t e r i e e f r o m Z h o n g s h a n

,

D O n g w a n
,

Z e n g e h e n g
,

W
u h u a ,

H a i f e n g
,

C h i n g h a i
,

C h a u a n
,

S i h u i
,

F e n g k a i a n d L e e h a n g e o u n t i e s o f G u a n g d o n

p r o v i n e e w e r e c o l l e c t e d a n d t h e e o n t e n t s o f l e a d (p b )
, e h r o m i u m (C

r )
,

n i e k e l ( N i )
,

m o l y b d e -

n u m (M O )
,

b a r i u m (B a
)

, e a d i u m ( C d )
, e u p P e r

(C u )
,

i r o n ( F
e )

, e o b a l t (C o )
,

m a n g a n e s e
(M n )

,

z i n e
( Z n ) i n t h e s e s a m P l e s W e r e a n a l y z e d b y e m i s s i o n s p e e t r u m t e e h n i q u “ ,

t h e c o n t e n t s o f

s e l e n i u m i n t h e s e S a m p l e s w e r e a n a l y z e d b y Z , 3
,

d i a m i n o n a p h t h a l e n e f l u o r i tn e t r i c m e t h o d
·

T h e a v e r a g e v a l u e (nI g / k g ) o f t h e s e t r a e e e l e m e n t s i n r i e e w e r e a s f o l l o w s :

P b 0
.

5 2士 0
.

8 1 C r 0
.

1 6 士 0
.

2 5 N i 0
.

2 1 士 0
.

2 8

M o Z
。

5 2 士 4
.

7 7 B a 0
.

9 3 士 1
.

9 6 C d 0
.

1 8 士 0
.

25

C u 4
.

1 6 士 3
。

6 3 F e 2 6
。

9 8 士 2 1
。

9 9 C o 0
.

0 6士 0
.

0 3

M n Z
。

4 2 士 1
。

1 3 Z n 6
.

1 1 土 5
.

7 1 S e 0
.

0 3 6士0
.

0 2


