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加 强 踞 健 膜 的 足 弓 重 建 术

钟世磐 刘尚礼 林道贤

( 第二附属医院骨科 )

〕 9 75 年 J O
en s 仁’ 3

首先报告利用跟腿内 半 部

分移位
,

通过加强礁健膜而达到重建足纵弓的

目的
,

并在治疗严重的能动性扁 平 足 (M ob ilc

fl at fo ot ) 获得 良效
。

他认为这种术式较 之 以

往各种附礁部的关节融合术和截骨矫形术有更

多优点
。

这种术式只见 oJ ne
“
本 人 报 告 3 例

( 3个病足 )
,

国内未见介绍
。

现将我院 1 9 7 9

年以来按 OJ ne
“
方法治疗的 4 个能动性扁平 足

报告如下
。

有关解剖学基拙

足 弓的构成和稳定性主要依靠足内部的骨

性结构和韧带组织的力量
,

而肌肉的活动并不

是其物质基础
〔` 一 3 ’ 。

以往认为排骨长短肌
、

胫

骨前后肌及足底固有肌肉在维持足纵弓有重要

作用
,

但 B a s m a
j i a n 〔名’

通过实验证明
,

即使足

弓在超重负荷的情况下
,

上述肌肉都没有肌电

活动
。

H ick s
「峪马
从解剖学研究阐明

,

礁健 膜 尤

其是其内侧部分
,

对维持足弓有重要意义
。

他

描述了维持足弓 的
“
紧 蟹 系 统 ( T r su s s sy

-

et m )
” ,

认为礁键膜犹如这一系统上拉紧的绳

索
,

不但可以维持足 弓
,

而且可以通过所谓绞

盘作用 (W i n d l a s s a c t i o n ) 的拉力
,

阻 止 扁 平

足常合并有的跟外翻倾向
。

由此可见
,

如果能把扁平外翻足患者中已

经衰弱或失败的礁键膜予以加强或重建
,

恢复

其在足弓
“
紧繁系统

”
中的作用

,

则不但可以

矫治扁平外翻足畸形
,

而且也使所建立的足弓

不但在解剖上较接近正常
,

而且也较符合其本

身的生理要求
。

于手术床上
,

内侧缘朝向上
。

二
、

于小腿中
、

下 万 3交界处起
,

沿跟键

内侧缘作纵行切 口
,

直达跟骨下后缘 ( 图 1 )
。

A B

图 1 A
.

跟健内缘作第一切 口

`

旧
.

第二
一

踉骨颈作第二切口

手 术 方 法

一
、

病者向患侧卧位
,

令患足的外侧缘贴

三
、

暴露跟健后
,

将其矢状切开为两半
,

再在内侧半的上端横行切断 ( 图 2 )
,

令该处

至跟健止点的距离长度应稍长于跟键止点至第

一礁骨颈的距离长度
。

四
、

在足内侧相当于第一礁骨颈处作第二

切 口 ( 图 I B )
,

暴露第一 礁骨颈
,

在其内侧

面及礁面钻孔
,

令两骨孔彼此相通 ( 图 3 )
。

五
、

将跟膛内侧半的健条通过第一切口下

端至第二切 口的皮下隧道
,

再穿行第一礁骨颈

礁面和内侧面的骨孔
。

然后倒扣拉紧健条
,

使

其张力足于适当形成足的纵弓
,

再将健条相互

缝合 ( 图 4 )
。
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石 2 8 ,.

均属轻型而无明显症状
,

即使症状较明显的患

者
,

通过改善劳动姿势
,

穿用矫形鞋或鞋垫
,

大都可缓解症状
。

本组 4个病足均有 明显 症

状
,

其中 2 足尚伴有副舟骨
, 2 足合并跟骨骨

刺形成
,

俱经保守治疗无效
,

影响患者的日常

活动
。

采用这种手术 治疗 扁 平 足
,

国外 只 有

J O n es 报告的 3 个病足
,

国内只有本组报告 的

4 个病足
,

接受手术的患者均为 5 ~ 16 岁的少

年儿童
,

_

巨全属于能动性扁平足
。

因此
,

手术

适应证能否扩大到成人及其它性质的扁平足
,

则尚待进一步探讨
。
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