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广东省水氟适宜浓度的流行病学研究
沈彦民 石晋江 陈国魂 邓远梅 江俊荣 谢建裕

( 口腔 系 )

本世纪 30 、 40 年代国外确定水氟是引起人类斑釉的主要因素
,

并且认为它的适宜浓

度是 1 毫克 /升左右以后
,

创立了在低氟区实行加氟预防龋齿和在高氟区实行脱氟 预 防

地方性氟中毒的两个保健措施
。

长期 以来
,

我国许多研究者也在寻找水氟适宜浓度
,

一

些报告发现在 1 毫克 /升左右
,

一些报告认为 1 毫克 /升左右已有斑釉进行
,

或者某些地

区食物氟会明显干扰水氟适宜浓度的确定
。

1 9 7 8一卫9 8 。年我们在广东省农村一个天然氟

区进行了流行病学调查
。

调 查 方 法

调查地区是广东省丰顺县相邻的汤西公社和汤坑公社的 8 个相邻大 队
,

以 及 普 宁

县燎原公社 4 个相邻大队
,

属丘陵地带温泉地区
。

丰顺县和普宁县很相近
,

它们近 10 年

的平均气温分别是 2 1
.

3℃和 2 1
.

2℃
,

年平均最高气温是 26
.

0 ℃和 2 5
.

5℃
,

年平均降雨量

是 1 7 3 9毫米和 2 16 7毫米
,

年平均相对湿度是 79
.

6肠和 83
.

5肠
,

地表有植被
。

调查对象是

19 65 ~ 1 9 71 年出生的学生
,

全部居住在农村
,

共 160 2人
。

他们在本地 出生
,

一直饮用一

口井水
,

并且在一年中未离开一个月以上
。

调查的井共 83 口
,

都是数米深的浅井
,

属软

水
。

它们的氟含量是 19 7 9年 1 月千水期和 7 月丰水期或少数 1 9 8 0年 5 月丰水期氟含量的

平均数
,

而且要求千水期和丰水期氟含量相差不超过 0
.

5毫克 /升
。

口腔检查按学校和班级进行
,

在一个班里有饮用不同氟含量井水的学生
。

检查由两

名 口腔医务工作者执行
,

他们事先统一过诊断标准和记录方法
。

检查 中若出现疑点
,

则

共同商讨解决
。

龋齿诊断采用 1 9 5 7年全 国龋病牙周病调查统一规定
。

斑釉诊断分类采用

D e a n 氏法 (
’ )

。

路 果 分 析

斑釉和水氟含量的调查结果
,

水氟 0
.

1、 。
.

5毫有 /升的
,

斑釉指数 。
.

01 、 。
.

1 3
,

斑釉

率 0
.

4 ~ 6
.

8肠
,

没有轻度和轻度以上的斑釉
。

水氟 0
.

6 、 0
.

8毫克 /升的
,

斑釉指数 0
.

20 、

0
.

47
,

斑釉率 12
,

3 、 29
.

0呱
,

没有中度和中度以上的斑釉
。

水氟 0
.

9毫克 /升时
,

斑釉指
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表 1 井水报含皿与斑釉率
. 的关系 ( 广东省 )

水氟平均含量
( 毫克 /升 )

检查
人数

斑釉率
( 肠 )

斑釉
。

指数

斑 釉 分 类

正常 可疑 极轻 轻度 中度 重度

2 6

2 50

16 3

2 76

8 3

7 3

6 5

2 1 5

3 l

1 3 7

16 5

7 l

2 1

l 8

8

O

0
.

0 1

0
.

0 2

0
.

0 5

0
.

10

0
.

13

0
.

2 0

0 3 0

.

4 7

5 3

八UCà

0

0
.

1

0
.

2

0
.

3

0
.

4

0
.

5

0
.

6

0
.

7

0
.

8

0
,

9

.

0 、 1
.

3

.

4 ` 1
.

5

.

6 ` 1
.

8

2
,

5

6
.

0

0

0
.

4

0
.

6

0
.

7

2
.

4

6
.

8

12
.

3

1 4
.

9

2 9
.

0

2 5
.

5

3 5
.

2

7 1
.

8

8 1
.

0

10 0
.

0

1 0 0
.

0

0
.

7 1

1
.

5 7

1
.

5 0

2
.

8 3

2
_

7 5

10 0
.

0 0

9 9
.

2 0
.

4

9 6
.

3 3
.

1

9 2
.

0 7
.

2

8 8
.

0 9
.

6

8 0
.

8 12
.

3

7 8
.

5 9
.

2

6 3
.

2 2 1
.

9

4 8
.

4 2 2
.

6

4 5
.

3 2 9
.

2

4 1
.

2 2 3
.

6

1 5
.

5 1 2
.

7

14
.

3 4
.

7

0 0

0 0

O 0

0
.

4 0

0
.

6 0

0
.

7 0

2
.

4 0

6
.

8 0

9
.

2 3
.

1

10
.

7 4
.

2

2 2
.

6 6
.

4

1 3
.

1 1 1
.

7

1 4
.

6 1 7
.

6

14
.

1 3 6
.

6

2 8
.

6 3 8
.

1

0 2 2
.

2

0 3 7
_

5

0
.

7

3
.

0

2 1
.

1

1 4
.

3

7 2
.

5 0
.

2 5
.

6

0 12
.

5

. 1 9 5 0年 5 月检查
,

检查对象出生于 1 9 6 5 、 1 9 7 1年

`
斑釉指数 -

0
.

5 x 可疑例数 + 1
.

o x 极轻例数十 2
.

o x 轻度例数 +

总检查人数

表 2 美国亚利桑那州水报含 , 与斑釉的关系

水氟平均含量 检查 斑釉率 斑釉 _
_

_
_

_

斑
_

(毫克 /升 ) 人数 ( % ) 指数 正常 可疑

釉 分 类 ( 肠 )
_ _

年平均气

极轻 轻度 中度 重度
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数 0
.

35
,

斑釉率 25
.

5肠
,

没有 重 度 斑 釉 ( 表 l )
,

这些情况
,

同美国平均气温21
.

。℃

地区相近似 (
2 ) ( 表 2 )

。

从表 1 看
,

水氟适宜浓度初步应确定为。
.

6 ~ 0
.

8毫克 /升
,

它的斑釉指数和斑 釉 率

是合宜的
。

再进一步分析
,

最适宜浓度是 0
.

7 毫克 /升
,

它的斑 釉 指 数 。
,

30
,

斑 釉 率

14
.

9呱
。

适宜浓度的较高值是 0
.

8毫克 /升
,

它的斑釉指数 0
.

47
,

斑釉率 29
.

。肠
。

适宜浓

度的较低值是 0
.

6毫克 /升
,

它的斑釉指数 0
.

20
,

斑釉率 12
.

3肠
。

根据评价斑釉流行状况

国际上公认的标准 (
“
)

,

斑釉指数 0
.

4
,

斑釉率 10 肠左右
,

没有中度斑釉
,

表示斑釉程度

轻
,

为散发性
,

未构成流行
,

在公共卫生和美观上不存在问题
。

适宜浓度的极限是斑釉

指数 0
.

6
,

斑釉率 35 肠
,

因为超过这个极限
,

说明斑釉 已构成流行
.

广东省丰顺县卫生防疫站 1 9 79 年报道该县井水氟与斑釉的关系
,

他们发现水氟 0
.

2 、

0
.

8毫克 /升的斑釉率 3
.

6%
,

0
.

9、 1
.

5毫克 /升的斑釉率 4 7
.

3肠
,

1
.

6~ 2
.

5毫克 /升 的斑

釉率65
.

4肠
,

4 、 1 0
.

2毫克 /升的斑釉率 89
.

2肠 ( ` )
,

我们的结果与此基本相符
。

一个地区
,

以年平均气温和年平均最高气温都可以从各自的公式推算 出水氟适宜浓

度
。

本地区若以年平均气温
,

应用 G al ag
a n 氏公式

,

美浓口玄氏公 式 和 M y e r 。 氏 图解

法 (
“
)

,

推算出来的最适宜浓度是 。
.

6毫克 /升
,

比我们确定 的低 0
.

1毫克 /升
。

若 以 年平

均最高气温
,

应用 G al ag
a n 氏公式( 。 ) 和世界卫生组织 19 71 年推荐的饮用 水氟标准 (

’
)推

算出来的最适宜浓度是 0
.

8毫克 /升
,

比我们确定的高 0
.

1毫克 /升
。

总的来看
,

本地区水

氟适宜浓度 与斑釉的关系
,

基本上接近于美国和 日本的报告 (
“
)

。

这次调查的地区
,

井水氟来自地表浅层土壤
,

地表浅层土壤氟又来 自高 氟 的 温 泉

水
。

居 民以大米和红薯为主粮
,

每天从稀饭进食的水量较大
,

这些情况常被认为可能增

加斑釉流行
。

但是从本资料来看
,

食物氟和生活习惯对于本地区水氟适宜浓度的影响是

有限的
。

虽然
,

水氟最适宜浓度时的斑釉是由水氟
、

食物氟和空气氟构成的总氟摄入量

所引起的
,

但是斑釉程度与水氟含量存在直接的和明显 的关系
。

水氟适宜浓度应该是获得最大防龋效果而没有斑釉流行的浓度
。

本次调查结果中
,

关于水氟与恒牙龋患率的关系
,

水氟从 O 到 2
.

5毫克 /升时
,

19 6 5 、 1 9 67 年
,

19 68 、 1 9 7 0

年和 19 71 年出生的
,

龋患人数百分率和每人平均龋齿数都明显地逐渐降低
,

这反映了一

个受到国内外公认的现象
。

从龋患率来看
,

水氟适宜浓度也是在 0
.

6~ 0
.

8毫克 /升
.

例

如最适宜浓度 0
.

7毫克 /升时
,

196 5 、 1 9 6 7年 出生的学生龋患率比 0
.

1毫克 /升的低 76
.

4肠
,

每人平均龋齿数比 0
.

1毫克 /升的低 85
.

5帕
。

比 0
.

2毫克 /升的分别低 60
.

9肠和 71
.

9肠
。

比

0
.

3毫克 /升的分别低36
.

9肠和 61
.

02 ( 表 3 )
。
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表 3 井水报含 l 与暇息率
.
的关系

水氟含量
( 毫克 /升 )

19 6 5、 19 6 7出生的学生 r g 6 s、 19 7 0出生的学生 1 9 17 年出生的学生

检查 龋患率
人数 ( 肠 )

率)齿呱龋(查数检人
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0
.

3

0
.

4

0
.

5

0
.

6

0
.

7

0
.

8

0
.

9

.

0一 1
.

.

4一 1
.

.

6一 1
.

2
.

5

1 6 6 8
.

8

1 1 9 4 7
.

9

5 6 3 0
.

4

1 0 6 1 7
.

9

2 6 3
.

9

2 8 10
.

7

3 3 15
.

2

8 0 1 1
.

3

1 3 7
.

7

3 7 5
.

4

5 5 3
.

6

2 7 3
.

7

8 2 5
.

0

9 0

1
.

5 6

1
.

1 0

0
.

5 7

0
.

4 1

0
.

04

0
.

4 9

0
.

3 0

0
.

1 6

0
.

0 8

0
.

1 1

0
.

0 7

0
.

0 7

0
.

3 8

0

5 0
.

0

5 1
.

5

24
.

4

1 1
.

3

9
.

3

2 0
.

6

6
.

7

8
.

8

13
.

3

6
.

1

9
.

1

2
.

6

10
.

0

0

1
.

1 0

0
.

9 8

0
.

5 6

0
.

1 9

0
.

1 6

0
.

4 1

0
.

1 0

0
.

1 4

0
.

2 7

0
.

1 1

0
.

2 0

0
.

0 5

0
.

2 0

0

2 2

3

3 7
.

5 0
.

84

3 3
.

3 0
.

5 7

6
.

9 0
.

10

0 0

18
.

2 0
.

2 7

0 0

4
.

6 0
.

1 4

3 3
.

3 0
.

3 3

O 0

9
.

1 0
.

14

1 6
.

7 0
.

3 3

0 0

0 0

qJ即匕

6
.

0 7 14
,

3 0
.

5 7 1 0 0 0

. 1 9 8 。年 5 月检查

拮 输

广东省年平均气温 2 1
.

0℃地区水氟最适宜浓度初步确定为 0
.

7毫克 /升
,

适宜浓度的

较高值是 0
.

8毫克/升
,

较低值是 。
.

6毫克/升
。

这个最适宜浓度与美国
,

日本和世界卫生

组织推荐的基本相符
。

适宜的氟摄入量虽然来自水
、

食物和空气
,

但是从本地区来看
,

水氟是主要的
,

食

物氟和空气氟是有限的
。

今 考 文 献

〔l〕 D e a n H T e t a l
:

M o t t l e d E n a m e l i n T e x a s ,

P u b 几H e a l R e p 5 0 : 4 2 1
,

1 9 3 5

〔幻 G a l a g a n D J e t a l
:
C l im a t e a n d e n d e m i e d e t a l f l u o r o s i。

,

P u b飞H e a l

R e P 6 8 : 4 9 7
,

1 9 5 3



5 6 中 山 医 学 院 学才良 3 卷

〔 3〕 D e a n H T e t a l
:

P r o duc t i o n o f m o t t l e d e n a m e l h a l t e d by a e ha n g e

i n e o m m o n , a t e r o u p p l y
.

A m e r J o f P u b H e a l 2 9 ( 6 )
: 5 9 0

,

1 9 3 9

〔4 〕 丰顺县卫生防疫站
:

饮用水氟含量与慢性氟中毒的关系调查
,

广东卫 生 防

疫资料 ( 2 2 )
: 9 0

,

19 7 9

〔5 〕 M y e r 。 H M
:
F l u o r id e s a n d D e n t a l F l u o r o s i s

,

p 3 e
,

5 K a r g e r ,

一9 7 8

〔6〕 G a l a g a n D J e t a l
:
D e t e r m i n i n g o p t i m u m f l u o r id e c o n e e n t r a t i o n ,

P u b

H e a l R e p 7 2 ( 6 )
, 4 9 2

,

2 9 5了

〔7〕 N e w b r u n E
:
F l u o r i d e s a n d D e n t a l C a r i e s ,

p 1 4
,

C h a r l e s C T h o m a s ,

19 7 4

( 在本调查 中
,

得到丰顺县 卫生防疫站
、

普宁县 卫 生防疫站
、

普宁县灯原公社卫 生

院
、

梅县人 民医院刘笑平 医生 和普宁县 洪 阳 医院郑少波医生的支持和协作
,

在此表示衷

“ 的感谢 )

A n E p id e m i o lo g ie S t u dy o n

OP t im u m F lu o r id e C ocn en t ar t io n

o f D r in k in g W
a t e r i n G ua

n g do n g P or v i n e e

Sh e n Y a n m i n

D e n g Y u a n m e i

Sh i J i n ji a n g

J i a n g J u n r o n g

C h e n G u o
h

u a i

( D e p a r t m e n t o f S t o m a t o l o g y
,

Z h o n g Sh a n

X i e J i a n y u

M e d i e a l C o l l e g e

)

A bs t ar e t

T h e s u r v e y e d f i e ld s a r e l o e a t e d i n a h o t s p r i n g h i l ly a r e a o n t h e s u b t一

r o p i e e l i m a t i e z o n e i n G u a n g d o n g
.

T h e a n n u a l m e a n a i r t e m p e r a t u r e 15

2 1℃
, a n d a n n u a l m e a n r e l a t i v e h u m id i t y 15 7 9

.

6一 5 3
.

5肠
.

I n 1 9 8 0
, a d e n t a l

e h一

e e k u p w a s m a d e i n 16 0 2 r u r a l p u p i l s d r i n k i n g s h a l l o w w e l l w a t e r e o n t a i n i n g

o
,

0
.

1
,

0
.

2
,

0
.

3
,

… … 6
.

0 p p m f l u o r i d e r e s p e e t i v e
ly f r o m b i r t h

.

T h e s e P u P i l s

w e r e b o r n i n 19 6 5一 1 9 7 1
.

T h e f i n d i n g s w e r e a s f o l l o w s
.

T h e i n e id e n e e s o f m o t t l e d e n a m e l o f t h e

p u p i l s w h o s e d r i n k i n g w a t e r e o n t a i n e d o一 0
.

s m g / L f l u o r i d e w e r e o 一 6
.

5肠

w i t h n o m o r e t h a n m i ld m o t t l e d e n a m e l
, a n d t h e m o t t l e d e n a m e l i n d e x e s w e r e

o一 0
.

15
.

T h e i n e i d e n e e s o f m o t t l e d e n a m e l o f t h e p u p i l l s w h o s e d r i n k i n g

w a t e r c o n t a i n e d 0
.

6一 o
.

s m g / L f l u o r id e w e r e 1 2
.

3一 2 9
.

0肠 w i t h n o m o r e t h a n

m o d e r a t e m o t t l e d e n a m e l
, a n d t h e i n d e x e s w e r e 0

.

2 0一 0
.

4 7
.

O n t h e o t h e r

h a n d
,

t h e r e w a s a n i n v e r o e r e l a t i o n s h i p b e t w e e n f l u o r id e e o n t e n t i n w a t e r



4期 广东省水氮适宜浓度的流行病学研完

a n d d e n t a l e a r i e s e x P e r i e n e e

li m i n a r i ly a s e e r t a i n e d t ha t

w a t e r i n a r e a s w i t h a n a i r -

.

A e e o r di n义 t o H
.

T
.

D e a n ’ 5 e r i t e r i o n

5 7

w e P r e一

t h e o p ti m u m f l u o r i de e o n e e n t r a ti o n o f d r i n ki n g

t e m p e r a t u r e o f 2 1℃ 1 5
` ’

0
.

6一 o
.

s m g / L
.

T hi s f i g -

u r e
.

a P P r o a e h e s
一

t h o s e r e P o r t e d i n U
.

S
.

a n d i n Ja Pa n a t t h e s a m e t e m P e r a 一

t u r e
.

A l t h o u g h t h e t o t a l o p ti m u m夏f l
u o r i d e i n t a ke c o m e 。 f r o m w a t e r ,

f o o d

a n d a i r ,

t h e w a t e r一 b o r n e f l u o r i d e 15 t h e p r i m a r y f a e t o r , a n d t h e e f f e e t o f

f l u o r id e f r o m f o o d a n d a i r 15 】i m i t e d
_

夕


