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5 89例老年病人住院死因分析
’

陈国伟 张国材 梁耀荣 邵储英

(第一附属医 院内科 )

老年人真正
“ 无疾而终

”
的 生理 死 亡少

见
,

大多数因病而死
,

致死的疾病以及所占比

例如何 ? 随着时间的推移
,

均发 生 了 显 著变

化
,

为做好老年保健
,

达到延年益寿目的
,

有

必要对此进行探讨
。

我院属综合性医院
,

老年

病人住院和死亡原因基本上可作为反映广州地

区老年人病死情况
。

为此
,

将我院 19 7 6年 1 月

至 1 9 8 5年 1 2月 10 年间
,

60 岁以上老年住院病人

的死因作一分析
,

供临床参考
。

年 )
,

以对照分 析
。

鉴于老年人往往患有多种

疾病
,

本文主要分析其致死的基础疾病
,

如冠

心病合并心衰
,

则以冠心病列为主要死因
。

部

分病例则按疾病性质归类
,

如脑血管意外和感

染中毒性休克等
。

讨象和方法

1 9 7 6 ~ 2 9 5 5年 1 0年间
,

我院 6 0岁以上住院
`
的老年病人死亡总数为 59 8 人

,

按不同年龄分

为 6 0~ 6 9岁 ; 7 0一 7 9岁 ; 8 0岁以上三组
。

为 T

探讨不 同时期致死疾病的序列变化
,

将 10 年分

为三个不同时期
,

即早期 ( 1 0 7 6年~ 2 9 7 7年 )
,

中 期 ( 1 9 7 8 ~ 1 9 8 3 年 ) 和 后 期 ( 19 8 4~ 1 9 8 5

结果与讨论

一
、

住院老年病人的死亡概况

10 年间
,

老年病人住院总数 9 8 7 3例
,

死亡

5 9 8例
,

死亡率 6
.

1%
,

见表 1
。

其中男 3 6 0例
,

女 2 38 例
,

男女死亡率分别为 6
.

29 % ( 3 6 0 / 5 7 1 7)

与 5
.

7 2 % ( 2 3 5 / 4 1 5 6 )
,

男 略 高 于 女
。

1 0年

中
,

后期与早期比较
,

尽管老年病人的住院人

数随总住院人数的增加而增多
,

但死亡人数却

没有增加
,

死亡率反而下降
。

而患者的死亡年

龄却有所增长
。

详见表 1 , 2
。

表明近年来人群

平均寿命普遍延长
。

表 1 10 年间
,

不同时期老年病人的住院率与死亡率

时间 ( 年 ) 住院患者总数
老年病人

住院人数

老年病人

住院率 ( % )

老年病人

死亡人数

老 年 病 人

死亡 ( 率 )

la
1
1

,
1Oé1上QU

通住…
八0.日

J泣二

Jll土

1 9 7 6~ 1 9 7 7 1 6 1 7 3

1 9 7 8 ~ 1 9 8 3 5 4 0 6 3

1 9 8 4 ee 1 9 8 5 2 3 8 2 4

1 3 1 3

5 62 6

2 9 3 4

合 计 9 4 0 6 0
男5 7 1 7

9 87 3 <

女 41 5 6

男 3 6 0

5 9 8 <

女 2 3 8

二
、

老年病人的死亡原因

在所住院老年病人的死亡原因中
,

恶性肿

, 瘤居首位
。

( 23 % )
,

见表 3
。

其次为 冠 心病

( 15
.

2 % )
,

然后依次为慢性肺心病
,

感染中

毒性休克与脑血管意 外
。

( 分 别 为 1 4
。

4 %
,

1 4
.

2 %
, 1 0

.

5 % )
。

在恶性肿瘤中
,

胃肠道肿

瘤占第一位
,

其次为肝癌
、

肺癌
、

胰腺癌
。

在
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老年病人不同年龄组的死亡率

年龄 (岁 ) 住 院人数 死亡人数 死亡率 ( % )

冠心病的死因中
,

以心肌梗塞 ( 急性或陈旧性

心肌梗塞再发 ) 为 主
,

占 7 3
.

6 % ( 6 7 /叭 )
,

而其中之直接致死原因
,

又以心源性休克为常

见
,

占心肌梗塞死亡的 38
.

8 % ( 艺6 / c 7 )
。

三
、

10 年中
,

早期与后期死亡疾病的序列

变化

由表 4 可见
,

10 年中最初 2 年 ( 早期 ) 感

染中毒性休克居 5 种主要致死疾病的首位
,

其

门才O曰八」nU八公né,工
.

…
尸O月了n口nbG O~ 6 9

了0 ~ 7 9

8 0岁以上

合 训

6 1 1 0 3 1 0

忿0 1 8 2 1 4

7 4 5 7 4

9 8 7 3 5 9 8

表 3 5 98 例中几种主要死亡疾病所占百分比

疾病类别 肿 瘤 冠心病 肺心病 感染中毒性休克

死亡人数 1峨1 9 1 8 6 8 5

占总死亡人数 ( % ) 2 3
.

6 1 5
。

2 1 4
。

4 1 4
。

2

脑血管意外

6 3

1 0
。

5

表 4 10 年中早期与后期致死疾病的序列变化

序 列 早期 1 9 7 6~ 1 9 7 7年

感染中毒性休克

死亡人数 % 后期 1 9 8 4一 1 9 8 5年 死亡人数

瘤病病

合合

冠肿肺
60no八O

…
ō日ō八6性月

2
,上,上2 0

1 8

2注

1 7

2 6
.

4

1 8
。

7

脑 血 管 意 外

1 4

1 1

冠
,

白 病 10

1 4
。

4

1 0
。

4

感染中毒性休克

脑 血 管 意 外

1 5 1 6
。

4

l 唾 1 5
。

3

6 G
。

6

瘤病臼肺肿

次为肺心病
,

肿瘤居第 3
。

脑血管意外与 冠心

病分居第 4 第 5 位
。

8 年后
,

肿瘤由第 3 跃居

第 1 位
,

冠心病由早期的末位上升至 第 2 ,

而

感染中毒性休克则退居第 4 位
。

肺心病与脑血

管意外的排列顺序亦略有后移
。

四
、

讨论

恶性肿瘤在老年住院病人的死 因 中居首

位
,

且有逐年增加的趋势
。

10 年中
,

后期与早

期比较
,

几乎增加了近一倍 ( 1 4
.

6 %至 2 6
.

4 % )
,

事实上 尚有大量晚期肿瘤病人
,

未能入院治疗

而死于医院外
,

老年人群中其实际死亡人数可

能更多
。

老年病人癌症的死亡率逐年增加的危

险性
,

即使在科学技术发达的国家亦然
。

美国

从 1 9 5 0至 19 78 年不同年龄组癌症死亡率统计曲

线表明
,

45 岁以上人群癌症的死亡率增加
,

自

1 9 6 5至 1 9 7 8年期间
,

随着年龄的增长与时间的

推移而逐年增高的趋势更为明显
,

尤以的岁 以

上为著
。

国内顾氏
2
等亦报告 5 5 5例老年人尸

检资料中
,

老年人的基础疾病有 1 / 3 为恶性肿

瘤
。

癌肿作为一种原因不明的恶性疾病
,

缺乏

有效的预防措施
,

死亡率有增无减
。

目前 已构

成对老年人生命的最大威胁
。

必须强调早期预

防
,

早期发现和及早治疗的重要性
。

冠心病在住院老年病人的死因中仅次于恶

性肿瘤
,

同样具有逐年增加的趋势
。

冠心病中

尤以心肌梗塞 ( 急性或陈旧性心梗再发 ) 为主

要致死原因
,

占冠心病 2 / 3
。

尽管近年来新的抗

心律失常药物的不断问世
,

以及心电监护的普

遍应用
,

死于心律失常者有所减少
,

但总的死

亡率仍然没有降低
。

冠心病死亡率的增加一方

面与诊断技术的不断高提
,

使本病检出率提高
,

以及就诊条件的改善有关
。

另一方面
,

也可能



. 4 1
·

、

与人民生活条件的改善
,

冠心病易患因素增加
,

使人群中冠心病的发病率绝对数增加有关
。

肺心病
、

感染中毒性休克在五种主要致死

疾病 中分居第三第四位
,

这与余霞君等
〔“ ’
报告

的不同
,

后者以肺部感染为最主 要 的 死 亡原

因
。

此可能与我们的资料来源的时代背景不同

有关
,

尤其是最近 1 0多年来
,

新型抗生素的不

断间世
,

先进医疗器械的广泛应用
,

医疗技术

水平的不断提高
,

以及 医护条件的改善
,

使得

感染性疾病能及时治疗
,

因此肺部感染 ( 包括

其它感染性疾病 ) 的死亡率有所下 降
。

仍然值

得注意的是
:

在感染中毒性休克死亡原 因中
,

以胃肠道穿孔致弥漫性腹膜炎
,

肠梗阻
,

胆道

感染等外科急腹症所占的比例较大
。

这与老年

人常并心肺肾功能减退
,

可能还与老年人反应

差
,

临床表现不典型
,

急腹症就诊时间延误
,

以及 医务人员对老年人急诊特点认识不足和手

术时机掌握不当有关
。

, 近年来脑血管意外的死亡率有较明显的下

降趋势
,

此与国内李崇惠等
r们人的报告相似

。

国外 S i g u jo n s s o n 〔’ 〕
( 1 9 7 4 ) 就已经注意到 在

许多西方国家从 1 9 5 0~ 1 9 6 9年发生脑血管病变

的死亡人数在下降
。

后来
, 1 9 8 0年世界卫生组

织 ( W H O ) 关于生命统计与死亡原因 的 报告

图表也显示
,

自1 9 7 3 ~ 1 9 7 8年这种趋势仍持续

下降
。

这些结果
,

可能与医疗知识的普及
,

高

血压防治措施的改进以及降压药物的进展和普

遍使用有关
。

虽然
,

住院病人脑血管意外的死

亡率有相对及绝对下降
,

但也不能过分乐观
,

实际上
,

鉴于目前医疗条件
,

不少脑血管意外

的病人未能入院治疗
,

死于医院外为数甚多
。

综上所述
,

恶性肿瘤
,

冠心病
,

肺心病
,

感

染中毒性休克
,

脑血管意外是目前住院老年病

人的主要致死疾病
。

应作为今后防治的重点
。
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