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据报道川
,

仲胺与亚硝酸 ( 或亚硝酸盐 ) 在动物或人体内外
,

于适当的酸度下
,

均能合

成强烈的致癌物质—
亚硝胺

。

合成亚硝胺的前体物如仲胺及其他胺类和亚硝酸盐等
,
广泛

存在于食物中
。

据国内某些食管癌高发区的调查
,

发现酶制酸菜所含的亚硝胺及其前体均较

高
〔“ ’ 。

现将我们对广东省鼻咽癌高发区的四会县 ( 1 9 7。~ 1 9 7 9年平均 死亡率 1 6
.

07 八。 万人

口 )
、

中山县 ( 1 97 0~ 1 9 7 5年平均死亡率 1 2
.

4 6 / 1 0万人 口 ) 及低发区五华县 ( 2 9 7 0~ 1 9 7 2年

平均死亡率 1
.

6 7 / 1 0万 ) 的调查结果报告如下
。

材 抖 和 方 法

一
、

样品的收集与处理

样品的收集
:

我们于 1 9 7 9 年 4 月在四会县清塘等七个公社采集农民常食的酶制菜 86 份

( 以酸菜为主
,

其次为大头菜
、

咸萝 卜)
, 1 9 8。年 5 月在中山县的南头等三个公社采集农民

常食的酶制菜 61 份 ( 全部为大头菜 )
,

同年 5 月在五华县城镇等三个公社采集农民常食的酸

菜 61 份
,

共 2 08 份
。

每份样品约 5 00 克
,

用聚乙烯食品袋装好
,

送实验室分析
。

样品的处理
:

将酶制菜切碎
,

盛入搪瓷盘内
,

置 80
。

一 1 00 ℃烘箱中
,

干燥后再粉碎过筛

( 30 目 )
,

再在 80
。

~ 1。。℃烘箱中干燥 6 小时
,

中间搅拌数次
,

取出
,

冷却
,

盛 入 聚 乙烯

袋
,

置玻璃干燥器内保存
。

二
、

亚硝酸盐的测定
￡“ ’

称取经处理的酶制菜 3
.

。克
,

置 10 0
.

0毫升容量瓶中
,

加水约 80 毫升
,

浸 2 小时后加 I N

N a O H 及 3 0 % z n

OS
`
各 2

.

。毫升
,

加水 至刻度
,

置热水浴中加热至 80 ℃左右
,

过滤
,

滤液作
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亚硝酸盐
、

硝酸盐的测定
。

吸取上述滤液 03
.

0毫升于三角瓶中
,

加入经活化的活性炭一定量 ( 溶液颜色 深者 加 入

20 0毫克
,

浅者则 50 一 1口。 毫克 )
,

充分摇匀
,

过滤入比色管中
,

取滤液 25 毫升
,

另取 N a N 。 :

标准液 ( 1 毫升含 1微克氮 )
,

按样品溶液作同样处理标准榕液
,

亦加入同量的活性炭
。

然

后采用对
一
氨基苯磺酸及

a 一
禁胺比色法进行亚硝酸盐的测定

。

三
、

硝酸盐的润定
〔们

取上述制备液 1
.

0 毫升
,

加水至总体积为 2 0
.

0毫升
, p H 9

.

6的氯化按缓冲液 6 毫升
,

通

过锡柱
,

将硝酸盐还原为亚硝酸盐
,

水洗 3 次
,

每次 5 毫升
,

流出液加水配成 50 毫升
。

取流出液一定量 ( 2
.

00 ~ 10
.

00 毫升 ) 置比色管中
,

加水配成 25
.

0毫升
,

另取 aN N O :
标

准溶液 ( 1 毫升含 1微克氮 )
,

按样品溶液作同样处理
。

然后用对
一
氨基苯磺酸及 a 一

蔡胺比

色法进行测定
。

计算能制莱中硝酸盐氮含量时
,

须在测得的总硝酸盐氮中减去亚硝酸盐氮
。

四
、

仲胶的洲定

方法见 《水蒸气蒸馏
一比色法测定食物中的仲胺 》 〔 ’ 〕 。

实 验 结 果

一
、

三个县腌翻菜中亚硝酸盐含 t 的比较 ( 见表 1 )

表 l 四会
、

中山
、

五华三县腌制菜中亚硝酸盐氮含量 ( 毫克 /公斤 )的比较

耳 癸 社 样 品 数 范 围 平 均 值 标 准 误

0
。

1 3 ~ 1 7
。

7 8

0~ 2
。

6 7

0 ~ 1
。

2 3

0
。

4 0 ~ 2
。

0 0

0
。

1 4~ 2
。

8 6

0
。

2 2 wt 3
。

1 1

0 ~ 1 3
。

3 3

0
。

2 2~ 1
。

3 3

0 ~ 1 7
.

7 8

3
。

3 1

0
。

4 5

0
。

7 3

1
。

2 9

1
。

1 3

l
。

6 1

1
。

7 2

O
。

9

1
。

4 2

1
。

6 4

0
。

2 5

0
。

1 1

O
。

1 7

0
。

1 8

0
。

2 4

0
。

7 9

0
。

1 2

0
。

2 5

四会

0
。

2 7

0
一

1 0

2
。

8 7

五华
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1 0

l 1

1 2

1 0

1 2

1 1

1 6

4

8 6

2 0

2 1

2 0

6 1

2 0

2 0

2 1

6 1

0
。

3 5 ~ 5
。

2 5

1
。

0 6 ee 2
。

7 8

1
.

3 1 ~ 4 2
。

6了

0
。

3 5 ee 4 2
。

6 7
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0 ee 5 6
。

4 7

0
。

7 4 ~ 1 3 0
。

4

0 ~ 4 7
。

4 1

0 ~ 1 3 0
。

4

6 1

2 3

5 9

7 4

头风榄计东南小合
下产、
,

\l
中山

显著性测验
:
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四会县与五华县比较
: u 二 6

.

85

中山县与五华县比较
` u 二 2

。

61

P < 0
.

0 1

P < 0
。

0 5

从表 1可知
,

鼻咽癌高发区四会县酶制菜中亚硝酸盐含量平均值低于低发区五华县
,

差

异非常显著
。

但中山县却高于五华县
,

差异显著
。

三
、

三个县腌制菜中硝酸盐含纽的比较 ( 见表 2 )

表 2 四会
、

中山
、

五华三县腌制菜中硝酸盐氮含量 ( 克 /公斤 ) 平均值

县
、

公 社 样 品 数

会

范
』

围 平 均 值

0
。

0 1 1~ 6
。

8 3
一

2
。

1 0

O
。

3 0 8一 1 0
。

0 0 3
。

7 6

0 ~ 3
。

7 0 0
。

7 3

0
。

3 7 8 ~ 1
。

3 6 1
。

2 9

0
。

0 4 4~ 3
。

3 3 1
。

2 0

0
。

0 5 1~ 5
。

1 8 1
。

8 3

0
。

0 1 3~ 2
。

5 2 1
。

0 2

0
。

0 0 9~ 3
。

8 0 1
。

4 4

0~ 1 0
。

0 0 1
。

6 1

标 准
、

误

0
。

7 7

1
。

0 4

0
。

3 3

0
。

1 7

0
。

3 1

0
。

5 1

O
。

2 0

0
。

8 8

0
。

2 1

0
。

0 5 3~ 7
。

6 2

0
。

0 3 9~ 6
.

8 1

0 ~ 6
。

O~ 7
。

2
。

7 6

2
。

7 0

1
。

3 2

2
。

2 7

0
。

5 5

0
。

5 0

0
。

4 2

0
。

3 0
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OU7
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0
。

0 3 4~ 6
。

0 1

0
。

0 0 7 ~ 2
。

5 1

0
。

5 8 ~ 4
。

9 5

0
。

0 0 7 ~ 6
。

0 1

2
。

1
。

0
。

4 1

0
。

1 8

0
。

2 7

1
。

4 1
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五华中山

显著性测验
:

四会县与五华县比较
: u 二 1

.

50 P > 0
.

05

中山县与五华县比较
: u 二 。

.

47 P > 0
.

05

从表 2 可知
,

四会
、

中山两县腌制菜中硝酸盐氮含量的平均值低于五华县
,

但均无显著

差异
。

四
、

三个县腌制菜中仲脸含 t 的比较 ( 见 表 3 )
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四会
、

中山
、

五华三县腌制菜中仲胺含量的平均值 (二乙胺氮毫克 /公斤 )

期
一3iì表

县 公 社 样 品 数 范 围 平 均 值 标 准 误

O口一0La

旗

6

7

2

9

3

4 5*

5
.

7 6 ~ 4 0
。

7 5

3
。

1 1~ 3 8
。

2 7

4
。

1 7 ~ 50
。

1 6

5
。

8 0 ~ 6 0
。

2 7

4
。

1 7 ~ 4 8
。

1 5

1 0
。

2 7 ~ 1 1
。

3 9

2
。

0 5 ~ 5 0
。

5 6

0
。

3 4 ~ 1 4
。

7 3

0
。

3 4 ~ 6 0
。

2 7

1 7
。

6 1

1 3
。

1 1

2 8
。

0 6

1 9
。

7 5

1 5
。

5 5

1 0
。

8 3

1 1
。

0 7

5
。

4 8

1 5
。

8 2

4
。

0 0

6
。

3 8

8
。

9 1

8
。

3 5

6
。

4 3

0
。

5 5

5
。

0 1

4
。

6 4

2
。

3 1

5
。

56 ~ 日 9
。

4 6

4
。

1 8 ~ 5 2
。

6 8

4
。

9 0 ~ 1 0
。

9 1

4
。

1 8~ 9 9
。

4 6

2 0
。

2 1

1 5
。

3 1

7
。

9 0

1 4
。

3 6

5
。

4 0

2
。

8 9

0
。

3 3

1 6
。

2 6
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中山

6
。

4 5~ 1 7
。

9 6

2
。

4 1~ 1 9
。

8 5

3
。

8 1~ 1 7
。

2 8

2
。

4 1~ 1 9
。

8 5

1 1
。

3 0

9
。

1 9

8
。

2 4

9
。

6 7

0
。

6 1

1
。

1 2

0
。

7 1

0
。

5 3

城油横合
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*
在四会县采集腌制菜样本 86 份

,

经 干燥处理
,

并进行了亚硝酸盐及硝酸盐测定后
,

只有 4S 份样本 的

干物量足可供仲胺的测定之用
,

其余 41 份样本因干物量不足
,

故没有做仲胺的测定
。

显著性测验
:

四会县与五华县比较
: u = 。

.

64 P > 0
.

05

中山县 与五华县比较
: u 二 。

.

53 P > 0
.

05

从表 3 可见
,

鼻咽癌高发区四会
、

中山县腌制菜中的仲胺含量均高于五华县
,

但均无显

著差异
。

根据上面实验的结果
,

三县腌制菜中亚硝酸盐
、

硝酸盐及仲胺含量的平均值
,

可归结为

表 4 所示
。

户

表 4 四会
、

中山
、

五华三县腌制菜中亚硝酸盐
、

硝酸盐及仲胺含量平均值

亚亚 硝 酸 盐盐 硝 酸 盐盐

县 }死 亡
毫克氮 /公斤

N a N O :

克 /公斤
克氮 /公斤

N a N O :

克 /公斤
毫克据 /公斤

样品数样品数样品数

癌率

( 1八 0万 )

ù奋,几1̀4八b
内0丹O,1,ln己八O八0四会

中山

五华

1 6
。

0 7

1 2
。

4 6

1
。

6 7

1
。

4 2

9
。

7 4

3
。

9 6

0
。

0 0 7

0
。

0 2 9

0
。

0 1 9

1 5
。

8 2

1 4
。

3 6

9
。

6 7
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讨 论

一
、

根据我 国卫生部试行的食品添加剂使用标准 ( 1 9了8年 )
,

肉类制品亚硝酸钠最大使

用量为 0
.

15 克 /公斤
,

硝酸盐为 0
.

5克 /公斤
,

残留量以亚硝酸钠计
,

肉类制品不 得超过 0
.

03

克 /公斤
。

试行标准中没有提及腌制蔬菜类
,

但如与肉类制品中亚硝酸钠最大使用量及 允 许

的残留量相比较
,

则三个县的腌制菜中亚硝酸盐含量均没有超过标准
。

以 aN N O :
计

,

平均在

0
.

03 克 /公斤以下
。

而硝酸盐含量则远远超过最大使用量
,

以 N aN O
。

计
,

平均在 10 克 /公 斤

以上
,

这是很值得注意的
,

因为酸菜
、

大头菜等是当地人民常吃的食物
。

二
、

三个县腌制菜中仲胺的含量
,

以四会县为最高
,

中山次之
,

五华县再次之
。

仲胺是

合成亚硝胺的主要前体物之一
。

据报道
〔“ ’ ,

从人类肠道中分离出大肠杆菌
,

发 现 在 氧
、

p H

中性时
,

能使仲胺亚硝基化
。

San de r
曾报道

〔 7 ’ ,

大肠杆菌等 4 种硝酸盐还原菌能将仲胺与硝

酸盐合成亚硝胺
。

腌制菜中含有如此丰富的仲胺及硝酸盐
,

在人体内如有适当的条件
,

是有

可能合成亚硝胺的
。

三
、

鼻咽癌高发区与低发区腌制菜中亚硝酸盐含量的比较
,

发现四会县低于五华县
,

差

异非常显著 ( P < 0
.

01 ) ,
但中山县却比五华县高

,

差异显著 ( P < .0 05 )
。

至于不 同地区

腌制菜硝酸盐含量的比较
,

高发区的四会县或中山县均低于五华县
,

但均无显著差异 ( P >

0
.

05 )
,

再就这些地区腌制菜中仲胺含量的比较来看
,

四会或中山县均高于五华县
,

但无显

著差异 ( P > 0
.

05 )
。

据此
,

可以认为不同地区腌制菜中亚硝酸盐
、

硝酸盐及仲胺的含量与

鼻咽癌死亡率之间未发现有相关的地方
。

本文对四会等三个县当地群众进食腌制菜的量及其他饮食的量与种类
,

未作过详细的调

查
。

但据四会县农 民反映
,

他们一年中常吃酸菜
,

有时吃咸头菜等
;
中山县常吃大头菜

,

五

华县则常吃酸菜
,

这三个县群众有时也吃咸鱼
。

据报道
,

亚硝胺在体内生成的种类及数量
,

是与食物
、

口腔及胃的细菌
、

酸度和合成亚硝胺的催化剂有关
,

因此要作进一步 的调 查 研

究
,

以探讨腌制菜中亚硝胺及其前体物质与鼻咽癌的发病关系
。
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