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排骨长肌健移位治疗马蹄外翻足的新术式

( 附3 5例实践报告 )

钟世磐 林道贤 戴绍业

( 第二 附属医院外科 )

麻痹性马蹄外翻足多 由于胫骨前肌或加之有胫骨后肌瘫痪所致
。

在其尚未发生骨性

畸形之前
,

常采用跟睦延长及替代性膝骨长肌胜移位术治疗
。

在 1 9 1 0一 1 9 1 6年 间
,

由

B ise
a ls ik 和 M a ye r

所创的治疗本病的膝骨长肌移位术
,

经不断改进而沿用至今
〔`一 5二。

19 6。

年 A xe r〔 ” 根据小儿胫骨前肌瘫痪所致足部崎形的特点
,

又设计了一种治疗本病的 排 骨

长肌移位术
。

但这些术式的基本形式均是在排骨长肌健转入足底之前切断
,

而将切断该

肌健的近段移位
,

其远段则弃之不用
,

移位的近段肌健必须重建新的骨性附着点
。

鉴于胖骨长肌有相当长的胜性组织
,

加之其行程及止点的特点
,

作者设计了另一新

术式
,

既能充分利用麟骨长肌的全程
,

又无必要再建骨性附着点
,

同样可达到 良好的治

疗效果
。

现报告如下
。

有关解钊学基础

胫骨前肌位于小腿前面外侧
,

起于胫骨上半部的外侧面及其附近
,

下端肌健通过小

腿十字韧带走向足背内侧
,

止于第一楔骨及第一睐骨基底的内侧
。

排骨长肌的起点较胫

骨前肌更靠外侧
,

于排骨的外侧面及其附近
,

但其向下的行程则绕外踩后侧而转入足底

深部
。

最后
,

其止点与胫骨前肌相邻
,

止于第一楔骨及第一腑骨基底 的外侧
。

由于胫骨前肌与排骨长肌的起止点均相邻近
,

只是各自的走向不 同而结果 功 能 相

异
,

故可以设想
,

当利用排骨长肌替代胫骨前肌时
,

只要把前者的行程改变
,

使其力线

与胫骨前肌一致
,

就能达到其替代胫骨前肌的 目的
。

手 术 方 法

一
、

分别在小腿 中下
`
/
。
交界处外侧

、

第五腑骨基部及第一
、

二腑骨 间的 背 侧 作 第

1
、

2
、

3 切口 ( 图 1 )
。

、

于第 1 切 口把排骨长肌健作
“

z ”

形切断
,

并将其远段从第 2 切口抽出 (图 2 )
。

、

于第 2 切口把排骨长肌健横跨足底部分充分剥离
,

然后紧贴珠骨底面把整条肌

一三一

腆的远段从第 3 切 口抽出 ( 图 3 , 4 )
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四
、

把徘骨长肌胜的远段再经皮下隧道从第 3切 口拉至第 1切 口
,

并在第 1 切口 与

肌胜近端作健对健缝合 ( 图 与 )
。

缝合健端时
,

足应尽量背屈
,

以减少缝合的张力
,

且

有利于马蹄足的矫正
。

此时
,

可同时作跟健延长术
。

五
、

关闭各切 口后
,

足保持稍背屈位用石膏夹板外固定 3 ~ 4 周
。

以上是本手术的典型做法
。

如胳骨长肌健无需延长较多
, “

z ”

形切断也可在第 2

切 口进行
,

并把切断后的肌健近
、

远两段分别从第 1 及第 3 切 口抽出
。

然后
,

再把肌腆

近段从第 1切 口拉至第 3 切 口
,

并在该处进行键对健缝合 ( 图 6 )
。

对足外翻较严重的

病例
,

第 3 切口可内移至第一睐骨内侧
,

使肌键远段不是经第一
、

二睐骨间抽至足的背

面
,

而是绕第一睐骨内侧拉至足的背面
,

结果当肌健近
、

远两端缝合后
,

因力线内移而

增强矫正外翻足的作用
。

临 床 资 扦

197 7年以来
,

我们共做这种手术38 例
,

其中 3 例失去随访
。

经 6 个月以上随访的 35

例中
,

男 10 例
,

女 25 例
。

年龄最小11 岁
,

最大“ 岁
。

病因属小儿麻痹后遗症 33 例
,

胫骨

前肌切断伤 1 例
,

排深神经损伤 1例
。

全部病例的胫骨前肌均瘫痪或失效
,

其中 12 例尚

有胫骨后肌瘫痪
。

手术后经 e 个月以上直至 4 年的随访复查中
,

移位后的胖骨长肌有万级以上肌力
,

且能完全矫正原有马蹄外翻足畸形者 ( 图 7 ) 31 例
;
肌力在万级左右

,

仍残留轻度足外

翻畸形者 3例 , 只有 1 例因排骨长肌原有肌力较差
,

移位后其肌力不足 I 级
,

不能矫正

马蹄足畸形
。

35 例中
,

因合并姆趾爪状畸形而同时做了姆伸长肌止点移位术 (J 。二 : 手术 )者 6 例
,

因合并空凹足畸形而同时行蹂脸膜切断术者 n 例
,

使这些合并畸形同时矫正
。

讨 论

在理想的肌艘移位术要求中
,

有两个极为重要的解剖生理条件
:

(” 移位肌胜最好

有牢靠的骨性附着点
; (2 ) 移位肌胞与其所替代的肌胜在解剖生理上尽可能一致

。

就本

手术而言
,

是较具备上述条件的
。

因为
,

胖骨长肌的起止点均没有受到损害
,

仍保持其

本来的解剖属性
。

经手术改变其行程后的膝骨长肌键
,

其力线极接近于其所替代的胫骨

前肌
,

因而能较好地发挥其替代性作用
。

从力学观点来看
,

当排骨长肌作用于足部的力臂愈长
,

在使足背屈 时就愈省力
。

由

于本手术乃利用排骨长肌原有的骨性附着点
,

显然 比以往 把肌触近端种植于楔骨的做法

有更长的力臂
,

从而使肌键移位后发挥更大的效能
。

本手术还充分地利用了排骨长肌的全程
。

由于手术操作只 限于软组织方面的操作
,

故更为简便
。

手术后因健对腔的同类组织愈合
,

故所需的康复时间亦较健对的异类组织

间愈合为短
,

从而缩短了疗程
。

( 本 文图 7 A
、 B 见附 页 )
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